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1

EINLEITUNG

Im 21. Jahrhundert stehen Stadte und Gemeinden vor der
Herausforderung, ihre Lebensqualitat zu erhalten bzw. wei-
terzuentwickeln, um ihre Burgerinnen und Burger im kommu-
nalen Standortwettbewerb mit attraktiven Sportanlagen und
Sportgelegenheiten zu binden bzw. einen Beitrag zur Gesund-
heitsforderung zu leisten. In diesem Zusammenhang hat sich
der Beratungsbedarf innerhalb von Verwaltungen, Politik und
Sportverbanden deutlich erhoht. Dies drickt sich auch in der
wachsenden Anzahlan Kommunen aus, die mit Unterstitzung
wissenschaftlicher Institute , Integrierte Sportentwicklungspla-
nungen” erstellen, um hiermit ein Steuerungsinstrument fir
sportpolitische Entscheidungen zu erhalten. Vor diesem Hinter-
grund hat auch die Stadt Horn-Bad Meinberg eine Sportent-
wicklungsplanung in Auftrag gegeben. Im Ergebnis liegt eine
kooperativ erarbeitete Studie als Agenda flr eine zukunftsorien-
tierte Ausrichtung des Sports und der Sportentwicklungsplanung
flr die Stadt Horn-Bad Meinberg vor.




1.1
ANLASS UND
RAHMENBEDINGUNGEN

Die deutsche Sportlandschaft befindet sich in einem stetigen
Wandel. Ausdruck dessen ist nicht zuletzt ein stark ausdifferen-
ziertes Sport- und Bewegungsverhalten der Bevolkerung. Neben
dem organisierten Sport im Verein hat sich ein umfangreiches
vereinsungebundenes und kommerzielles Sportgeschehen im
stadtischen Raum entwickelt, das zunehmend an Bedeutung
gewinnt. Hierzu zdhlen die vielen Sportaktivitdten, die von den
Blrger*innen' privat organisiert werden, aber von offentlichen
Bewegungsraumen abhéangig sind wie z. B. Radfahren, Joggen
oder Fitnesssport. Auch in der Altersstruktur der Aktiven sind
wesentliche Entwicklungen feststellbar: Sport- und Bewegungs-
aktivitaten finden zunehmend Uber die gesamte Lebensspanne
statt. Angesichts des demografischen Wandels steigen somit die
Nachfrage nach Sport- und Bewegungsangeboten auch bei alteren
MitbUrger*innen und die Notwendigkeit, adaquate Sportanlagen
bereitzustellen.

Eine zeitgemalle stadtische Sportentwicklungsplanung im Interesse
aller Burger*innen hat diese vielfaltigen Entwicklungen zu ana-
lysieren, um sie beispielsweise im Hinblick auf die Optimierung
der Nutzung von vorhandenen Sportanlagen angemessen berick-
sichtigen zu kdnnen. Um den planerischen Prozess zielgerichtet
und erfolgreich durchzufihren und abzuschlieRen, bedarf es
einer geeigneten wissenschaftlich erprobten Methodik, die mit
der sogenannten "Integrierten Sportentwicklungsplanung" (ISEP)
zur Verfligung steht. Die Integrierte Sportentwicklungsplanung
umfasst die Bereitstellung notwendiger empirischer Grundlagen
(Bestands- und Bedarfsermittiung), die Festlegung von Handlungs-
empfehlungen, Prioritaten und MaRRnahmen, die Abstimmung mit
allen relevanten Interessensgruppen sowie Qualitatssicherung und
Evaluation (Deutsche Vereinigung flr Sportwissenschaft, 2018).

1 In dieser Studie wird die Form Biirger*innen gewdhlt, die explizit alle Geschlechter
(mdnnlich, weiblich, divers) berticksichtigt und einschlief3t.

Sie geht auch Uber das Konzept der verhaltensorientierten Sport-
entwicklungsplanung hinaus und schlieRt Fragen der sportbezo-
genen Programm- und Organisationsentwicklung in die Analyse
und Bewertung ein. Eine Integrierte Sportentwicklungsplanung
ist in diesem Sinne zielfihrend, um eine rationale Entscheidungs-
grundlage fir sportbezogene Investitionsentscheidungen in der
Kommunalpolitik zu schaffen.

Die Handlungs- und MaRnahmenempfehlungen der vorliegenden
Sportentwicklungsplanung fir die Stadt Horn-Bad Meinberg
konnen sowohl als tragfahige Entscheidungsgrundlage fur die
Stadtverwaltung dienen als auch anderen lokalen Akteuren und
Institutionen wie Sportvereinen und Investoren eine groRere
Planungssicherheit fir ihre Entscheidungen bieten. Sie konnen
darlber hinaus auch genutzt werden, um bei Fordermittel-
antragen aufzuzeigen, dass entsprechende MaRnahmen in ein
abgestimmtes kommunales Entwicklungskonzept eingeordnet
werden konnen.



1.2
ZIELE EINER INTEGRIERTEN
SPORTENTWICKLUNGSPLANUNG

Integrierte Sportentwicklungsplanung kann inzwischen nicht mehr
als isolierte Fachplanung gesehen werden, sondern als essen-
zieller Teil der Stadt(Raum)-Entwicklung. Eine enge Verbindung
der Sportverwaltung mit anderen Amtern sowie die Einbindung
bestehender Fachplanungen aus anderen Bereichen (z. B. Schul-
entwicklungsplanung) sind unbedingt anzustreben. Der Fokus
einer derart integriert ausgerichteten Sportentwicklungsplanung
richtet sich dabei insbesondere auf die Angebotsstrukturen, die
raumliche Infrastruktur und die vorhandenen Organisations-
strukturen des Sports. Wesentliche Entwicklungslinien dieser
Aufgabenfelder werden im Folgenden in der gebotenen Kirze
dargestellt.

SPORTANLAGEN UND BEWEGUNGSRAUME

Ein attraktiver 6ffentlicher Raum sollte grundsatzlich gekennzeich-
net sein durch vielfaltige Moglichkeiten zur korperlich-sportlichen
Aktivitat. Zwar bieten traditionelle Sportanlagen entsprechen-
de infrastrukturelle Anreize, jedoch bleiben diese hdaufig dem
Schul- und Vereinssport vorbehalten und fokussieren mit ihnrem
normierten Design eher den Wettkampf- bzw. Vereinssport als
den Freizeit- und Gesundheitssport der Bevdlkerung, der in der
Regel nichtin Sportvereinen organisiert wird. Empirische Studien
zum lokalen Sport- und Bewegungsverhalten verweisen auf die
Notwendigkeit, Sportanlagen und Bewegungsrdume zukUnftig
kreativer zu gestalten, um auch den Anspriichen und Bedurf-
nissen der vereinsungebundenen sport- und bewegungsaktiven
Bevolkerung gerecht zu werden.

Abb. 1: Quartiersbezogene Sport- und Bewe-
gungsrdume der Zukunft (eigene Darstellung)

Folgende zentrale Aufgaben und Ziele lassen sich z. B. fir eine
zukunftsorientierte Planung und Entwicklung kommunaler
Bewegungsraume und Sportanlagen definieren:

1. Reintegration von Spiel, Sport und Bewe-
gung in das Alltagsleben der Menschen durch
die Einrichtung, Offnung und bewegungs-
anregende Gestaltung quartiersbezogener
informeller Bewegungsraume (z. B. Schul-
hofe, Freizeitspielfelder, Aktivparks).

2. Verdnderungen, Neugestaltungen und Er-
ganzungen oOffentlicher stddtischer Bewe-
gungsflachen (z. B. Rad- und Schulwege) und
Kernsportanlagen (Sporthallen und -platze).

3. Kriterien fir die Planung und Gestaltung
zukunftsorientierter stadtischer Bewegungs-
raume sind Erreichbarkeit und Zuganglichkeit,
Netzwerkcharakter (sinnvoller als , Leuchtturm-
projekte” ist ein ,,Bewegungsnetzwerk” aus
vielen kleinen Elementen), Attraktivitat und
der multifunktionelle Charakter einer Sport-
anlage bzw. eines Bewegungsraumes. Bedurf-
nisse von vereinsorganisiertem Trainings- und
Wettkampfsport sowie dem privat organisierten
nicht vereinsgebundenen Freizeit- und Gesund-
heitssport kdnnen auf diese Weise sinnvoll
miteinander kombiniert werden (vgl. Abb. 1).
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SPORTANGEBOTE UND ORGANISATIONSFORMEN

Neben infrastrukturellen Uberlegungen muss eine umfassende
kommunale Sportentwicklungsplanung auch die Angebots- und
Organisationsstrukturen des Sports in der Stadt analysieren,
insbesondere vor dem Hintergrund angespannter kommunaler
Haushaltslagen. Sportvereine stehen zunehmend in Konkurrenz
zum kommerziellen Sport- und Bewegungsanbietermarkt. Der
GroRteil der Birger*innen treibt heute zudem selbst organisiert
ohne institutionelle Anbindung Sport. Daraus leiten sich folgende

Aufgaben und damit verbundene Ziele ab:

e "Sportfiiralle": Die gemeinwohlorientierten Sportver- e Kooperationsbeziehungen: Ein weiteres zu beachtendes
eine stehen vor der Aufgabe, flexibel auf neue Trends zu Feld der Organisationsentwicklung bezieht sich auf Ko-
reagieren und ihre Angebotsstrukturen um freizeit- und operationen und Netzwerke. Hierbeiist die Zusammen-
gesundheitsorientierte Angebote fir unterreprasen- arbeit zwischen Sportvereinen untereinander ebenso
tierte Zielgruppen zu erginzen, um konkurrenzfihig zu bericksichtigen und zu féordern wie Kooperations-
zu bleiben. Hierzu zahlen u. a. zielgruppenspezifische beziehungen mit weiteren Netzwerkpartner*innen (z. B.
Angebote fur Madchen und Frauen, Senior*innen und Schulen, Kindertagesstatten). Kooperationen kdnnen auf
Menschen mit Behinderung. Insbesondere Mittel- und raumlicher, personeller und inhaltlich-konzeptioneller
GroRvereine haben gute Voraussetzungen, um einen Ebene wirksam werden.

"Sport fur alle" anzubieten.
Abb. 2: Sportentwicklungsplanung fiir die Stadt Horn-Bad
Meinberg (wissenschaftliches Planungsverfahren)
Handlungs- und MaBnat pfehlungen fir eine bedarfsgerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung fur die Stadt Horn-Bad Meinberg
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Memorandum zur kommunalen Sportentwicklungsplanung (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft, 2018)
als Orientierungshilfe fir eine abgestimmte Sport- und Stadtentwicklung




13
DER PLANUNGSPROZESS

Das fiir die Stadt Horn-Bad Meinberg gewahlte Planungsverfahren
wurde entsprechend der Empfehlungen des ,,Memorandums zur
kommunalen Sportentwicklungsplanung” konzipiert und in ver-
schiedene Teilschritte untergliedert (vgl. Abb. 2).

Um die Sportsituation in der Stadt Horn-Bad Meinberg detailliert
zu erfassen, wurden in einem ersten Schritt umfassende Be-
standsaufnahmen und in einem zweiten Schritt entsprechende
Bedarfsanalysen des Sports vorgenommen. Die Datenerhebungen
fokussierten sich auf den vereinsorganisierten Sport (Sportver-
einsbefragung, Analyse von Mitgliederstatistiken) sowie auf die
Bildungseinrichtungen (Schulen und Kindertagesstatten). Zusatz-
lich dazu hatte die Bevolkerung der Stadt Horn-Bad Meinberg
die Moglichkeit, Uber ein Online-Beteiligungsformat Anregungen
und Hinweise zum Sportentwicklungsplan auf einer interaktiven
Karte einzutragen. Die durch Vorortbegehungen des INSPO er-
hobenen Bestandsdaten der Sportinfrastruktur (vgl. Sportanla-
genkataster, Anhang A und B) sowie die Angebote und Bedarfe
der Sportvereine, Schulen und Kindertagesstatten im Abgleich
mit der Schulsportanlagensituation bildeten die Grundlage fur
die anschlieRende Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (der Kernsport-
anlagen Sporthallen/Sportplatze), die differenzierte Aussagen
zu infrastrukturellen Uber- und Unterausstattungen fiir die
Stadt Horn-Bad Meinberg ermoglicht. Begleitet und gesteuert
wurde der gesamte Planungsprozess durch eine intersektoral
zusammengesetzte "Kooperative Planungsgruppe" (Arbeitskreis
(AK) Sportentwicklungsplanung; vgl. Tab. 1). Der AK Sportent-
wicklungsplanung tagte im Laufe des Planungsprozesses zu den
aufgelisteten Themenschwerpunkten (vgl. Tab. 2).

Die vorliegende Sportentwicklungsplanung zeigt die grolRe Be-
deutung, die den Themen Sport und Bewegung seitens der
Stadt Horn-Bad Meinberg beigemessen wird. Entsprechend
der Empfehlung des Memorandums zur kommunalen Sportent-
wicklungsplanung sind die Zielvorstellungen der Studie fir einen
Zeitraum von ca. zehn Jahren formuliert (Deutsche Vereinigung
fir Sportwissenschaft, 2018). Im Hinblick auf die besondere
Entwicklungsdynamik (u. a. Alterung der Bevolkerung), die sich
verandernden Planungsvoraussetzungen, Rahmenbedingungen,
Prioritaten und Ausstattungsmerkmale ist es notwendig, die Ent-
wicklungsplanung im vorgenannten Zeitraum fortzuschreiben
und zu modifizieren.

Tab. 2: Sitzungen des AK
Sportentwicklungsplanung

Tab. 1: Zusammensetzung Arbeitskreis
Sportentwicklungsplanung

Name

Institution

Prof. Dr. Michael Barsuhn

Jurgen Beutel

Adrian Block
Frank Brockmann

Andree Dietrich
Lena Gerke
Leonard Godde
Dr. Stella Junger-Schwenner
Bianca Kompalla
Frank Kuhlmann
Dieter Krliger

Renate Leemreijze

Ralf LeRmann

Dr. Alexander Martin

Friedhelm Morawietz

Claus-Rafael Muther

Konstantin Heinrich Pape

Patrick Pauleikhoff
Gerd Radeker
Tina Rychlik

Friedolin Schafers
Dilara Siegismund
Wilfried Starke

Klaus-Peter Stock

Bernd Stromich

Institut fur kommunale
Sportentwicklungsplanung (INSPO)

Stadtsportverband e. V.
SPD

Stadtverw. / FB 2 Bildung,
Ordnung und Soziales

Stadtsportverband e. V.

DIE GRUNEN
Sekundarschule Horn-Bad Meinberg
DIE GRUNEN
DIE GRUNEN
Blrgerbindnis
Stadtverw. / Blrgermeister
Senioren- und Behindertenbeirat

SPD, Vorsitzender des Schul-
und Sportausschusses

CDU, stellvertr. Vorsitzender des
Schul- und Sportausschusses

Gymn. Horn-Bad Meinberg, Vertreter
der weiterfihrenden Schulen

FB 3 Stadtentwicklung, Bauen
und Liegenschaften

Institut fur kommunale
Sportentwicklungsplanung (INSPO)

Cbu

1. Einleitung

Stadtsportverband e. V.
Integrationsbeirat
Stadtsportverband e. V.

Stadtverw. / FB 2 Bildung,
Ordnung und Soziales

Moderator

Stadtverw. / FB 3 Stadtentwicklung,
Bauen und Liegenschaften

Vertreter der Grundschulen

Sebastian Vogt Stadtverw. / Pressestelle
Sitzung Schwerpunkt
1. Sitzung, Quantitative und qualitative

18. Januar 2022

2. Sitzung,
21.Juni 2022

3. Sitzung,
29. August 2022

4. Sitzung (inkl. Workshop)
27. September 2022

5. Sitzung,
15. November 2022

Bestandserhebung und Bewertung
der Sportanlagen

Vorstellung der Ergebnisse der Sportvereins-,
Schul- und Kindertagesstattenbefragung

Vorlage der Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung der Sportanlagen und
Diskussion von Themenschwerpunkten
mit Handlungsorientierungen und
mgl. Umsetzungsschritten

Erarbeitung konkreter MaRnahmenvorschlage

Prasentation und Diskussion des
priorisierten Manahmenkatalogs,
Ausblick auf den Umsetzungsprozess




1.4
PLANUNGSGEBIET

Die Stadt Horn-Bad Meinberg liegt im Kreis Lippe im Nordosten
von Nordrhein-Westfalen am Rande des Teutoburger Waldes.
Die Stadt ist historisch gewachsen und besteht seit 1970 als
Zusammenschluss der namensgebenden Stadtteile Horn und
Bad-Meinberg sowie 14 weiteren umliegenden Gemeinden (Belle,
Bellenberg, Billerbeck, Feldrom/Kempen/Veldrom, Fissenknick,
Fromhausen, Heesten, Holzhausen-Externsteine, Leopoldstal,
Schmedissen, Vahlhausen, Wehren und Wilberg). Die einzelnen
Stadtteile weisen keine klassischen Stadtteilzentren auf, vielmehr
kommt den namensgebenden Stadtteilen eine besondere Be-
deutung als historisches, wirtschaftliches und kulturelles Zentrum
der Stadt zu.

Die Bevolkerungsentwicklung der Stadt Horn-Bad Meinberg
stagniert seit langerem und pendelt sich bei circa 17.000 ein.
Aktuell leben 17.142 Burger*innen (Stand 31.12.2021; ITNRW /
Statistisches Landesamt) auf einer Gesamtfldche von ca. 90,16 km?.
Davon entfallt der Grolteil der Flache auf landwirtschaftlich
genutzte Flache sowie Wald und Gehdlz (ca. 87 %, Horn-Bad
Meinberg, 2022). StraRen, Parks, Garten, Sport- und sonstige
Anlagen sowie Wasserflaichen machen 5,57 km?, das entspricht
ca. 6 % der Gesamtflache, aus.

In der altersspezifischen Analyse der Bevolkerungszusammen-
setzung in der Stadt Horn-Bad Meinberg zeigt sich, dass die Er-
werbstatigen zwischen 19 und 60 Jahren etwas Uber die Halfte
(52 %) der Gesamtbevolkerung ausmachen, wahrend sich der
Anteil der Senior*innen Uber 60 Jahren auf ca. ein Drittel, mit
steigender Tendenz, entwickelt (vgl. Tab. 3). Eine sehr dhnliche
demografische Entwicklung lasst sich auch im Uberregionalen
Kontext feststellen (Anteil Personen 18-60 Jahre in Nordrhein-
Westfalen: 56 %, Kreis Lippe: 53 %; Anteil Senior*innen (ab 61
Jahre) in Nordrhein-Westfalen: 27 %, Kreis Lippe: 29 %; Quelle
ITNRW, Stand 31.12.2021).

Tab. 3: Bevélkerungsstruktur in der Stadt Horn-
Bad Meinberg nach Alter (in %; Stand 06.11.2022;
EMA Stadt Horn-Bad Meinberg)

Stadt Horn-Bad Meinberg

gesamt weiblich maénnlich
bis 6 Jahre 1.167 6% 547 6% 620 7%
7-14 Jahre 1.396 8% 645 7% 751 8%
15-18 Jahre 742 4% 354 4% 388 4%
19-26 Jahre 1.409 8% 667 7% 742 8%
27-40 Jahre 2.816 16% 1.347 15% 1.469 16%
41-60 Jahre 5.136 28% 2.621 29% 2.515 28%

ab 61 Jahre 5.494 30% 3.004 33% 2.490 28%




Fur langfristige Prognosen der Bedarfsentwicklung im Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport bildet die Kenntnis der demo-
grafischen Entwicklung eine wichtige Grundlage. Altere Menschen
haben in vielerlei Hinsicht andere Bedirfnisse, beispielsweise an
infrastrukturelle und inhaltliche Sport- und Bewegungsangebote,
als jingere Menschen. Daher sollte auch eine zukunftsorientierte
Sportentwicklungsplanung, die sich als Teilaspekt einer Stadtent-
wicklungsplanung versteht, auf die absehbaren demografischen
Entwicklungen reagieren.

Im Sportist die Rede von der sogenannten ,Magischen 40“. Dem-
nach verdandern sich um das 40. Lebensjahr sowohl die Motive
als auch Aktivitdtsmuster des sportlichen Handelns. Wahrend in
jingeren Lebensjahren Motive wie Leistungssteigerung, Wett-
bewerb, Abenteuer und Risiko bedeutsam sind, gewinnen mit

zunehmendem Alter Motive wie Gesundheit, Fitness, Natur er-
leben, Geselligkeit und Entspannung an Bedeutung. Mit diesen
Verschiebungen in der Motivlage mussen sich die Anbieter von
Sport und Bewegung sowie die Kommunen noch bewusster
befassen, um mit geeigneten Konzepten und infrastrukturellen
MaRnahmen reagieren zu konnen.

In jeglicher Hinsicht ist die Bereitschaft zur Verdanderung eine
wesentliche Voraussetzung fir eine zukunftsorientierte Sport-
entwicklungsplanung.






BESTANDSAUFNAHME
UND BEDARFSANALYSE

DER SPORT-UND
BEWEGUNGSST

RUKTUREN

Im Rahmen einer , Integrierten Sportentwicklungsplanung”
sollten moglichst viele kommunale Interessengruppen ange-
sprochen werden. Dartber hinaus wurden alle Sportvereine,
Schulen und Kindertagesstatten der Stadt Horn-Bad Meinberg
per Online-Fragebogen zu den Themen Sport und Bewegung
einbezogen. Uber eine digitale Stadtkarte wurden ebenfalls
die Birger*innen der Stadt Horn-Bad Meinberg eingeladen,
sich mit ihren Ideen und Impulsen in den Planungsprozess
einzubringen. Die Ergebnisse der Befragungen wurden in der
prozessbegleitenden kooperativen Planungsgruppe (AK Sport-
entwicklungsplanung) durch das INSPO vorgestellt und durch
die fachspezifische Expertise der Arbeitskreismitglieder in
mehreren Diskussionsrunden und einem interaktiven Work-
shop bereichert.




2.1
EMPIRISCHE UND
METHODISCHE GRUNDLAGEN

BEFRAGUNG DER SPORTVEREINE

Um die Situation des Vereinssports zu analysieren, wurde eine
Online-Befragung aller Sportvereine der Stadt Horn-Bad Mein-
berg durchgefiihrt. Diese wurde eng mit dem Stadtsportverband
Horn-Bad Meinberg e.V. und der Verwaltung (FB Bildung, Ord-
nung und Soziales) abgestimmt. Insgesamt konnten 17 von 28
kontaktierten Vereinen erfolgreich befragt werden. Der Ricklauf
lag somit bei 61 %. Die sich an der Befragung beteiligten Vereine
reprasentieren durch ihre Mitgliederstéarke 80 % aller Sportver-
einsmitglieder in der Stadt Horn-Bad Meinberg.

Die Sportvereinsbefragung ermdglicht Einblicke in Angebots- und
Organisationsstrukturen, Kooperationen sowie sportinfrastruk-
turelle Bedarfe aus Perspektive der Vereinsfihrungen. Im Rah-
men der Untersuchung konnte dartber hinaus die Entwicklung
der Mitglieder- und Vereinsstrukturen Uber einen Zeitraum der
vergangenen zehn Jahre nachvollzogen werden und so als zu-
satzliche Analyseebene in die Bedarfsermittlung eingehen. Auch
beim Thema Inklusion konnten die Sportvereine entsprechende
Mdglichkeiten, Chancen und Grenzen bzw. Probleme artikulieren.

BEFRAGUNG DER SCHULEN

Im Sinne einer Integrierten Sportentwicklungsplanung (vgl. Abb.
2 auf S. 17 "Wissenschaftliches Planungsverfahren") wurden
auch die Einschatzungen der Schulen der Stadt Horn-Bad Mein-
berg erfasst. An der Online-Befragung der Schulen im Mai 2022
nahmen alle vier Schulen teil (Grundschule Horn, Grundschule
am Silvaticum, Sekundarschule Horn-Bad Meinberg, Gymnasium
Horn-Bad Meinberg). Gemeinsam mit dem Schul- und Sportamt
(FB Bildung, Ordnung und Soziales) wurde ein Fragebogen ab-
gestimmt, in welchem sowohl die quantitativen und qualitativen
Rahmenbedingungen des Schulsports als auch die Angebote zur
Bewegung und Bewegungsforderung fir Schiler*innen tGber
den reguldren Sportunterricht hinaus (z. B. Pausengestaltung,
Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit auRerschulischen
Partner*innen) erfasst wurden. AuRerdem erfolgte eine Ein-
schatzung ausgewahlter Merkmale von bewegungsfreundlichen
Schulstrukturen mit Blick auf die Identifikation kiinftiger Potenziale
zur qualitatsfordernden Schulentwicklung. Die Auswertung der
Ergebnisse erfolgt pro Schule. Im Anschluss wird eine tabellarische
Einzelansicht der Schulen aufgefiihrt, um schulspezifische Ent-
wicklungspotenziale und Férdermdglichkeiten ableiten zu kdnnen.




BEFRAGUNG DER KINDERTAGESSTATTEN

Auch der Bereich der friihkindlichen Bewegungsforderungist bei
der Erstellung von Handlungsempfehlungen fur eine bedarfs-
gerechte und zukunftsorientierte Sportentwicklung essenziell.
An der Online-Befragung der Kitas im Mai 2022 nahmen alle
angeschriebenen Kitas in Horn-Bad Meinberg teil (n=10, Rick-
laufquote 100 %). Der Fragebogen wurde zusammen mit der
Verwaltung (FB Bildung, Ordnung und Soziales) abgestimmt
und ein breites Spektrum an bewegungszentrierten Themen-
stellungen abgefragt. Thematisiert wurden in diesem Zuge u. a.
die rdumlichen Rahmenbedingungen, Quantitat und Qualitdt der
Bewegungs- und Erholungsraume und der bewegungsanregenden
Materialien, zeitliche Umfdnge der Bewegungsaktivitaten inkl.
psychomotorischer Férderung, das Bestehen von Kooperationen
sowie bewegungsspezifisches Fachwissen und Qualifikation des
Personals. Als weiterer Aspekt wurden die Hinderungsgrinde flr
unregelmaRig stattfindende bzw. qualitativ nicht ausreichende
Bewegungsaktivitaten in den Kitas erfasst und der Beratungs-
bedarf bzw. die gewiinschte Form der Unterstitzung erfragt.
Die Auswertung wird zusammenfassend dargestellt. Im Sinne
spezifischer Unterstlitzungsmaoglichkeiten wird zudem, sofern
sinnvoll, auf einzelne Kitas eingegangen.

DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE UND
DEREN AUSWERTUNG

Die statistische Bewertung der zugrunde liegenden Studien-
ergebnisse erfolgt beschreibend (deskriptiv), d. h. die Ergebnisse
der Befragungen werden mittels Tabellen, Grafiken, Kennzahlen
und erlduternden Texten dargestellt, um den Leser*innen

eine Ubersichtliche Darstellung und Einordnung der Daten zu
ermoglichen. Angaben erfolgen sowohl in absoluten Zahlen,
aber auch relativ mit Angaben in % (grundsatzlich auf 100 %
bezogen?, etwaige Differenzen entstehen rundungsbedingt).

Um den Wandel des Sportverhaltens der Bevélkerung in seiner
Auspragung fur die Stadt Horn-Bad Meinberg analysieren und Gber-
regional einordnen zu kénnen, wird im Folgenden auf empirische
Erhebungen (Sportverhaltensstudien), sowohl landesspezifisch
fir Nordrhein-Westfalen als auch bundesweit, zuriickgegriffen.
Der landesspezifische Datensatz stammt von Hibner und Wulf
(2016) und besteht aus 23 reprasentativen Sportverhaltens-
studien (n=40.000), welche 2001 bis 2015 in Nordrhein-West-
falen stattgefunden haben. Die bundesweite Referenz stellt das
INSPO zur Verfugung. Die Daten stammen aus reprasentativen
Bevodlkerungsbefragungen (n=24), die zwischen 2015 und 2022
vom INSPO durchgefihrt wurden (n=31.266). Die Angaben der
Sportvereine werden auch mit einem bundesweiten Datensatz
(2015-2022 N=1.426) verglichen und in Relation gesetzt. Auch
fur die Bildungsinstitutionen gibt es Vergleichswerte aus deutsch-
landweiten Erhebungen der Schulen (2015-2022 N=550) und
Kindertagesstatten (2015-2022 N=600)°.

Zentrale Erkenntnisse der bundesweit durch das INSPO durch-
geflihrten Bevolkerungsbefragungen, die auch fir die Sportent-
wicklung in der Stadt Horn-Bad Meinberg genutzt werden konnen,
werden im folgenden Kapitel zusammenfassend prasentiert.
Die Themenschwerpunkte des Kapitels stellen Erlauterungen
zu Aktivitatsumfangen, ausgelbten Sport- und Bewegungsfor-
men, beliebtesten Sportorten sowie Investitionsbedarfen aus
Bevolkerungssicht dar. Im Anschluss werden Ergebnisse aus
der Online-Birgerbeteiligung fur die Stadt Horn-Bad Meinberg
dokumentarisch aufbereitet.

2 Ausnahmen stellen Fragen mit Mehrfachantworten dar.

3 Im Folgenden werden die vom INSPO bundesweit im Rahmen von Sportentwicklungs-
planungen im Zeitraum 2015-2022 erhobenen Daten als ,,INSPO-Bundesschnitt” be-
zeichnet.

-

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



2.2
SPORT UND BEWEGUNG
IN DER BEVOLKERUNG

Die Erfahrungen im Forschungsbereich "Kommunale Sportent-
wicklungsplanung" zeigen, dass sich das Sportverstandnis der
Bevolkerungim Laufe der Zeit verandert hat und inzwischen sehr
vielfaltig ist. Dies verdeutlichen die bundesweiten Studien zum
Sport- und Bewegungsverhalten des INSPO (2012-2022) ebenso
wie die Untersuchungen von Hibner & Wulf (2001-2015). In
Horn-Bad Meinberg wurde keine eigene Bevolkerungsbefra-
gung durchgefiihrt. Die bundesweiten Datensatze werden als
reprasentative Vergleichsfolie und Orientierungshilfe fir eine
zukunftsorientierte Sportentwicklung herangezogen.

Sport- und Bewegungsaktivitat

Waéhrend das traditionelle Sportverstandnis eher durch eine
bestimmte Leistungskomponente und sportliche Wettkampfe
gepragt war, versteht unterdessen ein GroRteil der Bevolkerung
auch Formen der ,bewegungsaktiven Erholung” wie z. B. ge-
mutliches Radfahren als Sportaktivitat.

Zur Erfassung des Sport- und Bewegungsverhaltens wird des-
halb zwischen sportaktiv (sportliches Schwimmen, sportliches
Wandern, sportliches Radfahren), bewegungsaktiv (Baden,
Spazierengehen, gemutliches Radfahren) sowie inaktiv (nicht-
aktiv) unterschieden. So impliziert der Begriff ,Sporttreiben”
im Alltagsverstandnis eher Attribute wie ,Wettkampf”, ,hohe
Intensitat”, ,Schweil”“ oder , Konkurrenz”, wahrend der Begriff
,bewegungsaktive Erholung” starker durch Charakteristika wie
LEntspannung”, ,Wohlbefinden”und ,,Gesundheit” gepragt ist.

Die Aktivitatsquote setzt sich jeweils alters- und zielgruppenspe-
zifisch aus , Sportaktiven” und ,, Bewegungsaktiven” zusammen:
79 % aller Befragten (N=30.910) treiben Sport oder sind zumin-
dest gelegentlich in irgendeiner Form bewegungsaktiv (vgl. Abb.
3). Die Zahlen sind bei Hibner und Wulf (2016) dhnlich (76,8 %
sind mind. ein Mal pro Woche sport- oder bewegungsaktiv, vgl.
S. 58). Die Inaktivitatsrate der Bevolkerung liegt zwischen 22 %
(INSPO-Bundesschnitt; vgl. Abb. 3) und 14,8 % (Hibner & Wulf,
2016, S. 58). Beim geschlechtsspezifischen Vergleich fallt auf,
dass sich etwaige Unterschiede aus vergangenen Befragungen
(HUbner & Wulf, 2002-2007) aufgelost haben und die Aktivitats-
guoten des weiblichen und mannlichen Geschlechts ausgeglichen
sind. Es zeigt sich jedoch, dass Frauen eher bewegungsaktive
und Manner eher sportaktive Aktivitaten wahlen (vgl. Abb. 3).
Deutlich groRere Unterschiede ergeben sich bei der Analyse
von Alter und Sport- bzw. Bewegungsverhalten. Wahrend im
Alter bis 26 Jahre 86 % sport- oder bewegungsaktiv sind, geht
die Aktivitatsquote mit zunehmendem Alter erwartungsge-
mal langsam zurick und sinkt in der Altersgruppe der tber
61-Jahrigen bis auf 69 % ab (vgl. Abb. 3). Auch Hibner und
Wulf (2016) konnen die verminderte Aktivitat bestatigen. Der
INSPO-Bundesschnitt verdeutlicht zudem, dass sportliche Be-
tatigung bei jungen Menschen tGberwiegt, wahrend Menschen
mit steigendem Alter bewegungsaktiver sind.

Abb. 3: Einordnung der sportlichen Aktivitat (INSPO-Bundesschnitt N=30.910)
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Sport- und Bewegungsformen

In Deutschland werden vielfaltigste Sport- und Bewegungsfor-
men ausgelibt. Insgesamt wurden im Rahmen der INSPO-Stu-
dien Gber 60 unterschiedliche Sport- und Bewegungsformen
ermittelt. Die Bandbreite wird von freizeit- und gesundheits-
orientierten Sport- und Bewegungsformen dominiert (vgl.
Tab. 4). Im Auspragungsgrad haben Radfahren, Fitness-/
Kraftsport, Spazierengehen und Laufen/Joggen bundesweit
die héchste Bedeutung. Die Auflistung der Sportarten trifft
auch auf die beliebtesten Sportformen in Nordrhein-West-
falen zu (Hubner & Wulf, 2016, S. 62).

Gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfinge
(mind. 150 Minuten pro Woche leicht schwitzend)

79 % der Befragten treiben Sport oder sind in irgendeiner Form
bewegungsaktiv. Das Sport- und Bewegungsengagement ist
dabei weitestgehend von den Jahreszeiten unabhangig. Aus
sozialwissenschaftlichen Studien ist der Effekt der sozialen
Erwiinschtheit bekannt, der besagt, dass eine allgemein an-
erkannte und gesellschaftlich gewiinschte Verhaltensweise
oftmals von den Befragten genannt wird, ohne dass sie tat-
sachlich dieses Verhalten in ihrem taglichen Leben austiben.
In diesem Sinne ist anzunehmen, dass sich die Biirger*innen
im Rahmen der Befragungen aktiver einschatzen, als sie esin
der alltdglichen Praxis sind. Im Rahmen der INSPO-Studien
wurden daher in Anlehnung an das Robert-Koch-Institut
(RKI) entsprechende Kontrollfragen sowohl nach zeitlichen
Umfangen, als auch Belastungsintensitaten einbezogen. Als
MaRstab werden die von der World Health Organization
(WHO) herausgegebenen Empfehlungen fur gesundheitsfor-
dernde Aktivitatsumfange der 18-64-Jahrigen und die darauf
aufbauenden von der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) herausgegebenen ,Nationalen Empfeh-
lungen fir Bewegung und Bewegungsforderung” angesetzt,
da hiermit die grofte Gruppe der Gesamtbevdlkerung ab-
gebildet wird (vgl. WHO, 2010; BZgA, 2017): Entsprechend
sind positive gesundheitliche Anpassungserscheinungen
ab einem wochentlichen Zeitumfang von ca. 150 Minuten
korperlich-sportlicher Aktivitat zu erwarten. Die 150 Minu-
ten kdnnen dabei in kleinere Trainingseinheiten aufgeteilt
werden. Wichtig ist eine angemessene Belastungsintensitat,
sodass der Kdrper moderat ins Schwitzen gerdt. 48 % der
Burger*innen erreichen im Rahmen ihrer korperlich-sport-
lichen Aktivitdten die zeitlich erforderlichen Belastungs-
umfange (vgl. Abb. 4). Die Erhebungsergebnisse sprechen
deutlich fur eine Mitgliedschaft in Sportvereinen und deren
Forderung, da Sportvereinsmitglieder im Vergleich zu Nicht-
vereinsmitgliedern (71 % vs. 42 %) nachweislich mit einem
hoheren prozentualen Anteil gesundheitsrelevante Zeit- und
Belastungsumfange erreichen (vgl. Abb. 4).

Tab. 4: Top 10 Sport- und Bewegungsformen
(in %, INSPO-Bundesschnitt N=23.130)

INSPO-Bundesschnitt

Radfahren 47
Fitness-/Kraftsport 25
Spazierengehen 21
Laufen/Joggen 19
Schwimmen 13
Wandern 7
FuRball 6
Gymnastik 5
Nordic Walking 4
Yoga 4

Abb. 4: Gesundheitsrelevante Zeit- und Belastungsumfédnge im
Vergleich zur Aktivitdtsquote (INSPO-Bundesschnitt N=29.222)
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Sportorte

Die Natur, d. h. Walder, Seen, Flisse oder Parkanlagen, sind
die meistgenannten Orte fir Sport- und Bewegungsaktivitdten
(vgl. Tab. 5). Wird der StraRenraum hinzugezahlt, findet auf
diesen Frei- und Verkehrsflachen Gber die Halfte der Sport- und
Bewegungsaktivitaten statt. In den Kernsportanlagen, auf die
insbesondere Sportvereine und Schulen angewiesen sind, findet
etwa ein Viertel der Sportaktivitaten statt.

Wird die Vielfalt der Sport- und Bewegungsformen (vgl. Tab. 5)
auf Raumnutzungsprofile* verdichtet, so ist eindeutig festzu-
stellen, dass ein Grofiteil aller Sport- und Bewegungsaktivitaten
auf Sportgelegenheiten stattfindet (vgl. Abb. 5).

Abb. 5: Raumnutzungsprofile (Nutzeranteile kumuliert in %;
Abweichungen zur 100 %-Grundgesamtheit durch Rundung der
einzelnen Sportorte, INSPO-Bundesschnitt N=22.477)

INSPO-
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= Sportgelegenheiten ® Sportstatten der Grundversorgung Sondersportanlagen

Organisation des Sporttreibens

Ausgehend vom weiten Sportverstandnis existieren bundesweit,
wie auch international, drei grof3e Organisationsformen: Sport
und Bewegung werden entweder privat/individuell ohne insti-
tutionelle Anbindung organisiert oder Gber Sportvereine und
kommerzielle Sport- und Bewegungsanbieter. In den Untersu-
chungen von Hiibner & Wulf (2016) werden ca. zwei Drittel der
Sport- und Bewegungsaktivitaten privat/individuell vereinsun-
gebunden organisiert (vgl. Abb. 6). Die Sportvereine (18 %) und
die kommerziellen Anbieter (11 %) stellen die beiden groften
institutionellen Anbieter im Sport- und Bewegungsgeschehen
dar (Hibner & Wulf, 2016, S. 60). Diese Ergebnisse werden
durch die INSPO-Erhebungen mit zunehmender Bedeutung
kommerzieller Anbieter grundsatzlich bestatigt. Die Ubrigen
Anbieter (z. B. Krankenkassen, Betriebe etc.) haben deutlich
kleinere Anteile am Sport- und Bewegungsgeschehen. Es fallt
zudem auf, dass sport- und bewegungsaktive Manner einen er-
heblich groReren Anteil ihrer Aktivitdten im Verein organisieren
als Frauen. Diese nutzen hingegen anteilig haufiger Angebote
von kommerziellen Anbietern (vgl. Abb. 6).

4 Einteilung in Sportanlagen der Grundversorgung (Sporthallen, Sportplétze, Hallenbdder,
Freibdder, Leichtathletikanlage); Sondersportanlagen (Fitnessstudios, Tennispldtze,
Skaterbahnen, Tanzsportzentren, Yogastudios, Golfpldtze, Reitanlagen, Krafttrainings-
rdume, kleine Sport- und Bewegungsrdume, Bowling- und Kegelanlagen, Beach-
volleyballanlagen, Tennis- und Squashcenter, Physiotherapie-Praxis, Kletterhallen,
Bouleplitze, Bolzpldtze, Basketballplatz, Kleinspielfeld); Sportgelegenheiten (kleine
Sport- und Bewegungsrdume, Parkanlagen, Waldwege, offene Gewdsser, Zuhause,
Strafien, Radwege, Strénde, Schulhdfe und Spielplitze).

Tab. 5: Ausgewdhlte Orte der Sport- und
Bewegungsaktivitdten (in %, N=22.477)

INSPO-Bundesschnitt

gesamt weiblich mannlich
et v
StraRen/Radwege 25 23 25
Sporthalle 11 10 11
Fitnessstudio 11 11 10
Zuhause 8 9 7
Hallenbad 6 7 6
Sportplatz 4 2 6
Freibad 2 3 2
Bolzplatz/Basketball- 1 1 5
platz/Kleinspielfeld
Krafttrainingsraum 1 1 1
Reitanlage 1 1
Schulhof 1 1 1
Spielplatz 1 1 1
Skaterbahn 1 1 1
Tanzsportzentrum 1 1 1
Tennisplatz 1 1 1
Tennis-/Squashcenter 1 1 2
Yogastudio 1 1 -

Abb. 6: Organisation der Sport- und Bewegungsaktivititen (INSPO-Bundesschnitt N=22.292)
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Sport- und Bewegungsmotive

Die Grinde fir Sport- und Bewegungsaktivitaten sind in erster Tab. 6: Motive fur Sport- und Bewegungsaktivitdten

.. . - . . . . (in %, INSPO-Bundesschnitt N=22.726)

Linie auf die positiven Motive (Gesundheit, SpaR und Fitness) im
engen Zusammenhang mit dem psychischen Motiv "Wohlbefinden" INSPO-Bundesschnitt
zurtickzufihren. Diese Erkenntnis trifft auf beide Geschlechter
gleichermaRen zu (vgl. Tab. 6).

gesamt weiblich  maénnlich

Gesundheit 83 84 81

Kommunale Investitionen aus Sicht der Bevdlkerung Wohlbefinden 83 85 81

. . . ) - ) SpaR 80 80 81

Ein weiterer Teil der Sportverhaltensstudien thematisierte die Be- b

deutsamkeit kommunaler Investitionen in die Sportinfrastruktur. Fitness 77 76 78
Im Ergebnis zeigt sich deutlich, dass sich die das Sportverhalten Bewegungsmangelausgleich 62 64 60 c
pragenden Trends, wie Individualisierung und Pluralisierung der Natur genieRen 61 66 57 g
Lgbenssﬁle, auch in den genannten Invesﬁﬁonsorienﬁerungen Figur 9 63 56 El
V\{lder§p|egeln (vgl. Tab. 7). Der Bau weiterer Radwege bzw. Stressabbau o < < g
die LickenschlieBung und Instandhaltung des bestehenden ich el <
Radwegenetzes, auch zur sicheren Verbindung der Schul- und Ausgleich zur Arbet >4 > 3 §°
Sportstandorte als zentrale Orte in den Kommunen werden von Entspannung 53 57 8 a
allen Alters- und Zielgruppen innerhalb der Bevélkerung stark Tragheit uberwinden 37 40 35 T
priorisiert. Die Wohnortnahe ist das entscheidende Nutzungskri- mit anderen Menschen % 36 . f
terium von Sport- und Bewegungsmoglichkeiten und sollte bei der zusammen sein 3
Aufwertung, Vernetzung und Erweiterung der Sportinfrastruktur Selbstbewusstsein 32 32 32 3
bericksichtigt werden. Neben sicheren Radwegen spielen viel- Gruppenerlebnis 26 75 27 ;
faltige wohnorthahe und far alle z“ugavngllche Sport. ur}d Bewe nette Leute kennenlernen 2 2 5 2
gungsanlagen eine zentrale Rolle fir eine gesundheitsfordernde &
X . Freunde gewinnen 15 14 17 &
Stadtentwicklung. Bei den Kernsportanlagen (Sporthallen/Sport- S
platze) werden vornehmlich Sanierungen, Modernisierungen und Wettkampf 12 6 1 E
Aufwertungen gewdinscht. Innovative Konzepte, wie bspw. die T
Offnung und Zuganglichkeit von kommunalen Sportplétzen (auch iy
fir Nichtvereinsmitglieder!) sowie die Erganzung bestehender £
. . . . . ©
Sportplatze um freizeitorientierte Bewegungselemente wurden £
von der Mehrzahl der befragten Bilrger*innen beflirwortet. o
©
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Tab. 7: Bedeutsamkeit von Investitionen (kumuliert in % sehr
wichtig/wichtig; INSPO-Bundesschnitt N=27.284)
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ONLINE BURGERBETEILIGUNG

Alternativ zu einer Sportverhaltensstudie wurde fur die Beteiligung
an der Sportentwicklungsplanung firr die Stadt Horn-Bad Meinberg
ein Online-Beteiligungs-Tool installiert, um allen Burger*innen
in der Stadt die Moglichkeit zu geben, sich in den Diskussions-
und Planungsprozess aktiv einzubringen. Uber das Setzen von
Markierungen auf einer dynamischen Ubersichtskarte (z. B.
Punkt fir Sportstatte oder Linie fir Radwege) konnten Ideen und
Verbesserungsvorschldge zu den vier thematischen Kategorien
Sportinfrastruktur, Sport im 6ffentlichen Raum, Kooperationen/
Netzwerke und Zielgruppen/ Angebotsstruktur zugeordnet wer-
den. Die "Kommentar- bzw. Like-Funktion" ermdoglichte es, auf
die Vorschlage zu reagieren. Das Online-Beteiligungs-Tool konnte
mittels eines 6ffentlichen Links erreicht werden, der Uber ver-
schiedene Kanéle (u. a. Elternbriefe, Zeitungsartikel) fir die breite
Offentlichkeit publiziert wurde. Wahrend der gesamten Laufzeit
(04.05.2022 bis 17.07.2022) wurde die Website insgesamt 1.106
besucht (Zugriffsstatistik - Anzahl der Besuche zwischen Mai und
Juli; vgl. Tab. 8).

Die gesammelten Ideen und Verbesserungsvorschlage wurden
im weiteren Verlauf des kooperativen Diskussions- und Planungs-
prozesses im Arbeitskreis Sportentwicklungsplanung aufgegriffen,
diskutiert und sind (entsprechend angepasst) direkt in den ab-
gestimmten MaRnahmenkatalog (vgl. Kapitel 6) miteingeflossen.
Teilgenommen haben dabei diverse Nutzergruppen von in-
teressierten Burger*innen und Anwohner*innen bis hin zu
Vertreter*innen aus der Politik und Verwaltung, aus Horn-Bad
Meinberger Sportvereinen und sowie sonstigen (Burger-)Ver-
einen und Institutionen.

Es wurden 43 teils sehr ausfihrliche Ideeneintrage und Impulse
verzeichnet, die wiederum mit insgesamt 881 Bewertungen
versehen wurden (vgl. Anhang E "Tabellarische Ubersicht der
Beitréige im Rahmen der Online-Beteiligung"). Nach Beendigung
der Befragung wurden die Ideen innerhalb der Themengebiete in

v

e Welche Kooperationspartner*innen
und Netzwerke fehlen Ihrer Meinung
nach zur Bewerkstelligung bestimm-
ter Aufgaben, z. B. Qualifizierung
von Ubungsleiter*innen? Welchen
Herausforderungen muss sich die
Stadt Horn-Bad Meinberg in Bezug
auf Kooperationen und Netzwerke
zukinftig stellen?

¢

¢ Welche Herausforderungen sehen Sie
aktuell in Bezug auf die Sport- und
Bewegungsangebote flr Zielgruppen
wie Kleinkinder u. Familien, Jugend-
liche u.junge Erwachsene, Frauen u.
Madchen, Senior*innen, Menschen
mit Behinderung...?

=B
w

Abb. 7: Kategorien Online-Beteiligungstool

Cluster zusammengefasst (vgl. Tab. 9, Abb. 7: Sportinfrastruktur,
2. Sport im éffentlichen Raum, 3. Kooperationen/Netzwerke und
4. Zielgruppen/Angebotsstruktur).

Beim Thema ,Sportinfrastruktur” wurden vier Untergruppen ge-
bildet um die 21 Eintréage thematisch zu sortieren; der GroRteil der
Eintrage betraf den Aspekt der Sanierung/Modernisierung bzw.
Erweiterung/Umbau und Anpassung von bestehender Sportinfra-
struktur an den unterschiedlichen Standorten (gedeckt/ungedeckt)
im Stadtgebiet. Auch die Situation des Schwimmbetriebes, der
Neubau bzw. die Zuganglichkeit von alternativen Sportanlagen

Tab. 8: Zugriffsstatistik Online-Beteiligungs-Tool

Ideen 05/2022 06/2022 07/2022
Anzahl der untefchledllchen 10 579 373
Besucher*innen
Anzahl der Besuche 21 667 418
durchschnittliche ) 95 19

Besuche pro Tag

Tab. 9: Anzahl der Ideen pro Themenfeld
im Online-Beteiligungs-Tool

Ideen Anzahl Nennungen
Sportinfrastruktur 21
Sport im 6ffentlichen Raum 6
Kooperationen/Netzwerke 5
Zielgruppen/Angebotsstruktur 6

¢

¢ Welche Herausforderungen sehen Sie
in Bezug auf Sporthallen und Sport-
platze in der Stadt Horn-Bad Mein-
berg? Welche Sportanlagen haben das
Potenzial zur Weiterentwicklung bzw.
Aufwertung?

e Existieren Sportanlagen/-standorte,
die im Sinne des selbstorganisierten
Sports ggf. multifunktional gestaltet
werden kénnen?

@

e Welche Herausforderungen muss die
Stadt Horn-Bad Meinberg lhrer Mei-
nung nach in Bezug auf Sport- und
Bewegungsgelegenheiten u. a. Spiel-
platze, Bolzplatze, Rad- und Wander-
wege zuklnftig bewerkstelligen?




far den (vereinsungebundenen) Freizeitsport (inkl. Vorschlag
eines (neuen) Street-Basketballplatzes) wurden der "Sportinfra-
struktur" zugeordnet. Bei ,Sport im 6ffentlichen Raum*“ wurden
u. a. Angaben zur Fahrradinfrastruktur sowie freien Flachen fir
die sportliche Betatigung von Kindern und Jugendlichen gemacht,
bei, Kooperationen/Netzwerken” wurden sowohl bestehende als
auch gewinschte Kooperationen (und deren mogliche Standorte)
aufgegriffen. Beim Thema , Zielgruppen/Angebotsstrukturen” ging
es V. a. um konkrete Angebote von Seiten der Sportvereine, die
auf groBen Anklang gestoRen sind. Eine vollstindige Ubersicht
der Ideeneintréage, inkl. Sortierung kann dem Anhang (vgl. An-
hang E) entnommen werden.

Die grolite Zustimmung hat die Idee eines neuen Basketballplatzes
mit 106 Likes (summiert) erlangt, gefolgt von der Vorstellung des
selbst-initiierten Renovierungsvorhabens am Sportplatz Leopoldstal
(Likes: n=67) und dem Aufruf der kontinuierlichen Instandhaltung
der AuBensportanlage am Schulzentrum Horn (Likes: n=55).

Bl 1

- g, e
T S BT e L
e e s s g
e LT Spe—" - 5
oy S R e o

Ideen zum Thema Sportinfrastruktur,
z. B.

¢ Neubau eines Basketballplatzes (Standortvorschlage:
Affenkafig/Schulhof der Sekundarschule) fir vereins-
ungebundenen und-gebundenen Sport

¢ Neugestaltung des Waldstadions mit freizeitsport-
orientierten Elementen

e Durchfihrung von kontinuierliche Erneuerungs- und
InstandhaltungsmaRnahmen im Schulzentrum Horn

e Mobiles Blockheizkraftwerk fir das Eggebad (Freibad)

Ideen zum Thema Sport und Bewegung im 6ffentlichen Raum,
z.B.

e Erneuerung/Anpassung der Skateanlage am Wald-
stadion
e Forderung des Fahrradfahrens durch den Bau von
sicheren Radwegen
Ideen zum Thema Kooperationen und Netzwerke,
z.B.

e Einfihren einer digitalen und interaktiven Sport-,
Tourismus- und Freizeitkarte

e Fortfihrung der bestehenden Kinder-Schwimmkurse
im Sommer am Standort Eggebad
Ideen zum Thema Zielgruppen und Angebote,
z. B.

e Bedarf fir Jugendsportangebote Selbstverteidigung/
Kampfkunst

Gewahrleisten eines 6ffentlichen Schwimmangebots

[
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2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



2.3
SPORT UND BEWEGUNG
IN SPORTVEREINEN

Die Situationsanalyse des Vereinssports in der Stadt Horn-
Bad Meinberg erfolgte auf Grundlage von Datensdtzen, die
Uber den Stadtsportverband Horn-Bad Meinberg e. V. sowie
den Landessportbund Nordrhein-Westfalen zur Verfiigung
gestellt wurden. Mit Hilfe einer umfangreichen, im Jahr
2022 durchgefihrten Online-Befragung der Sportvereine
der Stadt Horn-Bad Meinberg konnten die Analysen erganzt
und Erkenntnisse fir eine noch bessere, blrgerorientierte
Vereinsentwicklung generiert werden. Als Vergleichsfolie
dienen zudem die durch das INSPO bundesweit erhobenen
Daten aus identischen Sportvereinsbefragungen (INSPO-Bun-
desschnitt n=1.426 Vereine).

Von den 28 kontaktierten Sportvereinen nahmen 17 an der
Befragung teil. Der Ruicklauf lag somit bei 61 %. Die erfolgreich
beteiligten Vereine reprasentieren durch ihre Mitgliederstar-
ke 80 % aller Sportvereinsmitglieder im Stadtsportverband
Horn-Bad Meinberg e. V.>.

5 Die genannten Mitgliederzahlen umfassen diejenigen Vereine, die beim LSB Nordrhein-
Westfalen e. V. gemeldet sind. Verwendete Zahlen sind im Kapitel Mitgliederentwicklung
die A-Zahlen (Mitgliederstatistiken).
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Abb. 8: Bevélkerungs- und
Mitgliederentwicklung in der 2
Stadt Horn-Bad Meinberg zwi- 0%
schen 2012 und 2022 (IT.NRW, ° -
2022; LSB NRW e. V., 2022)
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MITGLIEDERENTWICKLUNG

In der Stadt Horn-Bad Meinberg kann fir den Untersuchungszeit-
raum (2012-2022) ein deutlicher Mitgliederverlust festgestellt
werden (vgl. Tab. 10). Dieser Rickgang erfolgt weitestgehend
geschlechtsunabhéangig (vgl. Tab. 10), ist jedoch im Altersverlauf
unterschiedlich stark ausgepragt.

Tab. 10: Mitgliederentwicklung der Sportvereine in der Stadt Horn-Bad
Meinberg im Vergleich (absolute Zahlen; LSB NRW e. V. (2022))

Prozentuale

2012 2022 Verdnderung
gesamt 6.893 6.383 -8 %
weiblich 2.906 2.682 -8%
mannlich 3.987 3.701 -8%

Im 10-Jahresvergleich sind um ein Viertel weniger Kinder und
Jugendliche in den Sportvereinen der Stadt Horn-Bad Meinberg
aktiv (vgl. Abb. 9). Der Riickgang der Méadchen bis sechs Jahre
bzw. zwischen 15 bis 18 Jahren betragt sogar jeweils ein Drittel
(-32 % bzw.-34 %; vgl. Abb. 10). Auch bei den Frauen und Mannern
zwischen 41 und 60 Jahren liegt der Mitgliederverlust bei rund
einem Viertel (Manner:-27 %, Frauen:-18 %, vgl. Abb. 9 - Abb.
11). Die Mitgliederverluste sind im Kontext der Bevolkerungs-
entwicklung teilweise Uberproportional und daher auch nicht
ausschlielRlich mit dieser Entwicklung zu begriinden (vgl. Abb. 8).
Demgegentiber hat sich der Anteil der Senior*innen im unter-
suchten Zeitfenster in Horn-Bad Meinberger Sportvereinen um
19 % (Méanner) bzw. 21 % (Frauen) erhoht (vgl. Abb. 10, Abb. 11).

Im Sinne des demografischen Wandels ist es zwar sehr positiv,
dass Senior*innen in der Stadt Horn-Bad Meinberg vermehrt
den Weg in die Sportvereine finden, bzgl. der Zukunftsfahigkeit
der Sportvereine sollten jedoch auch die jlingeren Zielgruppen
verstarkt fir die Sportvereine gewonnen bzw. gebunden werden.
Ein verstarkter Fokus auf die inhaltlich/strukturelle Forderung von
Kindern und Jugendlichen sowie (jungen) Erwachsenen sollte
daher u. E. zielfihrend wirken.
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MITGLIEDERSTRUKTUR

Der anteilige Vergleich der Altersgruppen in der Gesamtbevodlke-
rung und in den Sportvereinen der Stadt Horn-Bad Meinberg hat
sich in den vergangenen zehn Jahren nicht wesentlich verdandert
(vgl. Abb. 12, Abb. 13). Wahrend bundesdeutsche Daten der Mit-
gliederanteile einen starken Fokus auf Kinder- und Jugendliche
(bis 14 Jahre) erkennen lassen (Breuer & Feiler, 2019, vgl. Abb.
13), sind diese Altersanteile in der Stadt Horn-Bad Meinberg
eindeutig geringer ausgepragt. Demgegeniber ist der Anteil der
Uber 60-Jéhrigen Gberproportional hoch (vgl. Abb. 12, Abb. 13).

Daran zeigt sich, dass bei der Kinder- und Jugendarbeit (bis 14
Jahre) Aufholbedarf besteht und strukturelle Malknahmen ge-
troffen werden sollten, um eine starke, zukunftstrachtige Mit-
gliederstruktur aufzubauen. Ein weiteres Ziel sollte es sein, diese
jungen Sportvereinsmitglieder an die Sportvereine zu binden, um
damit eine sportliche Aktivitat bis ins hohe Alter zu fordern. In

2012

Stadt Horn-Bad Meinberg

der kooperativen Planungsgruppe wurden insbesondere Trend-
sportarten bzw. spezielle Angebote fir Kinder und Jugendliche
(u. a. Selbstverteidigung/Kampfkunst, Tanzen, Padel-Tennis) an-
geregt (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafsnahmenempfehlung").

Auch die Erwachsenen (19-40-jahrige Berufseinsteiger*innen,
Familiengriindungen) weisen betrachtliche Mitgliederverluste auf.
Aus diesem Grund muss auch dieser Zielgruppe eine verstarkte
Beachtung seitens der Sportvereine entgegengebracht werden,
um zukUnftig eine demografisch ausgewogene Mitgliederstruktur
zu erhalten. Hier gilt es, auf die verandernden Lebensrealitdten zu
reagieren und die Work-Life-Balance zu fordern, indem angepass-
te und flexible Angebote (z. B. Kurzmitgliedschaften) eingefihrt
werden, um diese Zielgruppe auch zuklnftig wieder vermehrt
fir Sportvereine zu gewinnen (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und
Mafsnahmenempfehlungen).

Abb. 12: Verhdltnis der Altersgruppen anteilig zur
Gesamtbevilkerung und der Gesamtmitglieder-
zahl 2012 und DOSB-Referenzdaten (in %, Daten-
grundlage ITNRW, 2022, LSB NRW e. V., 2022)
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(Sportvereinsmitglieder) ﬁ\n;?:eStadt Horn-Bad Meinberg 3 15 8 9 11 31 PE]
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T4 Jihee Anteile (Sportvereinsmitglieder) Referenz DOSB 19 8 11 14 27 17
® 15-18 Jahie 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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B 3T -4 Fshire
a 41460 Jabhire

Anteile
(Bevolkerung) in der Stadt Horn-Bad Meinberg

Anteile

(Sportvereinsmitglieder) in der Stadt Horn-Bad Meinberg 3

Anteile (Sportvereinsmitglieder) Referenz DOSB [}

0%

Abb. 13: Verhdltnis der Altersgruppen anteilig zur
Gesamtbevilkerung und der Gesamtmitglieder-
zahl 2022 und DOSB-Referenzdaten (in %, Daten-
grundlage ITNRW, 2022; LSB NRW e. V., 2022)
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GESCHLECHTERVERHALTNIS

Mé&dchen und Frauen sind in Sportvereinen unter dien wird sehr deutlich, dass z. B. Frauen (19-60 Jahre) im Gegensatz
Bezugnahme aufihren Anteil in der Gesamtbevalke- zu den gleichaltrigen Mannern auf der Angebotsseite insbesondere
rung deutschlandweit, aber auch auf Landesebene den Wunsch nach Gesundheitssport- und Trendsportangeboten, El-
Nordrhein-Westfalens tendenziell unterpréasentiert tern-Kind-/Familienangeboten sowie frauenspezifischen Angeboten
(Verhaltnis Frauen/Manner: 37 % zu 63 %). In der auBern (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafinahmenempfehlungen”).
Stadt Horn-Bad Meinberg ergibt sich erfreulicher- Auch Kurzmitgliedschaften und Schnupperangebote werden besonders
weise ein etwas ausgeglicheneres Geschlechter- bedeutsam eingeschatzt (vgl. Tab. 11 und Kapitel 6 "Handlungs- und
verhaltnis (42 % weiblich zu 58 % mannlich, vgl. Mafnahmenempfehlungen”).

Abb. 14). Insbesondere in den Altersgruppen 19-60

Jahren ist das Geschlechterverhaltnis in der Stadt Tab. 11: Gemeinwohlorientierte Wirkung von Sportvereinen: Bedeutsamkeit ausgewdhlter

Merkmale im geschlechterspezifischen Vergleich der Altersgruppe 19-26, 27-40 und 41 bis 60

Horn-Bad Mein berg im bundesweiten Ve rglelCh Jahre (kumuliert sehr bedeutsam/bedeutsam; in %, N=13.198 (Frauen) und 12.965 (Mdénner))

bemerkenswert besser (vgl. Abb. 15).

. . . . INSPO-Bundesschnitt
In diesem Sinne sollten Madchen und Frauen weiter-

hin vermehrt tiber zielgruppenspezifische Angebote 326, BhnEE 27540 ahrige 41-60-Jahrige
angesprochen und fir eine Vereinsmitgliedschaft Frauen Manner Frauen Ménner Frauen Ménner
aktiviert werden. Erfreulicherweise wollen 88 % Schnupperangebote 84 77 35 78 82 75
der.befragten"Spo.rtyereme in der Strﬁdt Horn—B.».ad Kurzmitgliedschaften 29 63 78 68 28 64
Meinberg zukunftig ihren Fokus verstarkt auf Mad- Angebote | s o s o - .
ngeobote Im

chen und Frauen legen (vgl. Abb. 22 auf S. 34). Gesundheitssport
Eine zielgruppenadaquate Forderung ist wichtig, um Frauenspezifische 60 35 57 40 57 36
das Potenzial zum weiteren Ausbau der weiblichen Angebote
Mitgliederzahlen zu nutzen. Basierend auf den Angebot von 55 47 49 41 41 29
Datensatzen samtlicher INSPO-Sportverhaltensstu- Trendsportarten

Eltern-Kind-/ 46 32 68 59 53 51
Abb. 14: Geschlechterverhiltnis in der Stadt Horn- Familienangebote

Bad Meinberg nach Altersgruppen (in %, Daten-
grundlage Mitgliederzahlen LSB NRW e. V., 2022)
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0-6 Jahre _ Abb. 15: Geschlechterverhdltnis in den Sport-
vereinen des DOSB - alte Bundeslédnder (in %;
Deutscher Olympischer Sportbund, 2022)
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ORGANISATIONSGRAD

Flr eine umfassende Bewertung der Mitgliederzahlen sollte der
Organisationsgrad als weitere Analyseebene einbezogen werden.
Dieser ergibt sich aus der Relation der Mitgliederzahlen zu den
Bevolkerungszahlen. Aktuell sind 35 % der Blrger*innen in der
Stadt Horn-Bad Meinberg in Sportvereinen organisiert (vgl. Abb.
16). Wie die absoluten Zahlen bereits vermuten lieRen, nahm der
Organisationsgrad in den vergangenen zehn Jahren (2012-2022)
insgesamt (geschlechtsunabhéangig) ab, wobei der Organisations-
grad der weiblichen Bevolkerung Giber alle Altersgruppen hinweg
und zum Teil deutlich unter dem der méannlichen Bevolkerung liegt
(vgl. Abb. 17). Die Kinder bis sechs Jahre bilden eine Ausnahme:

50%

) 39
40% 35

30%
20%

10%

0%
gesamt

Abb. 16: Organisationsgrad der
Bevélkerung in Sportvereinen in
der Stadt Horn-Bad Meinberg
im Vergleich zur Landes- und
Bundesebene (Datengrundlage
LSB NRW, Deutscher Olympi-
scher Sportbund, ITNRW 2022)

= Stadt Horn-Bad Meinberg 2012

100%

80%
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mmmm Stadt Horn-Bad Meinberg

100%

80%
Abb. 17: Organisationsgrad der
Bevélkerung in Sportvereinen nach
Geschlecht und Alter in der Stadt
Horn-Bad Meinberg (Datengrund-
lage LSB NRW, Deutscher Olympi- 40%
scher Sportbund, ITNRW 2022)
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= Stadt Horn-Bad Meinberg 2022

7-14 Jahre

7-14 Jahre

hier liegen die Organisationsgrade der Madchen und der Jungen
in etwa gleich auf. In der Gesamtheit ist der Organisationsgrad
in der Stadt Horn-Bad Meinberg im Vergleich zur Landes- und
Bundesebene erfreulich hoch, jedoch in den Altersgruppen bis
14 Jahre deutlich optimierungsfahig (vgl. Abb. 16). Bemerkens-
wert ist, dass die Kurvenentwicklung in Abb. 17 im Altersverlauf
Uber alle analysierten Teilrdume (Stadt Horn-Bad Meinberg,
Bundesland Nordrhein-Westfalen, Bundesebene) sehr dhnlich
verlauft, was auf grundsatzlich Gbereinstimmende Probleme bzw.
Orientierungen der Sportvereine schlieRen Iasst.

weiblich mannlich

LSB NRW 2022 = DOSB 2022 (alte Bundeslander)

15-18 Jahre  19-26Jahre  27-40Jahre = 41-60 Jahre 61 Jahre und

alter

| SB NRW DOSB (alte Bundeslander)

15-18 Jahre  19-26Jahre  27-40Jahre  41-60Jahre 61 Jahre und
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MITGLIEDERGEWINNUNG

Interessanterweise betreiben alle der befragten Horn-Bad Mein-
berger Sportvereine aktive Mitgliedergewinnung (100 %; vgl.
Abb. 18). Dieser Wert ist auch eindeutig hoher als der vom INSPO
ermittelte Bundesschnitt von 83 %.

Dies deutet darauf hin, dass die Vereine grundsatzlich gesell-
schaftliche Herausforderungen wie den demografischen Wandel,
die Pluralisierung der Lebensstile (Individualisierung) oder Mit-
glieder-Potenziale als solche erkennen und darauf reagieren. Die
am haufigsten genannten MaRnahmen zur Mitgliedergewinnung
(Mehrfachnennungen waren moglich) sind Angebote fir Nicht-
vereinsmitglieder im Rahmen von Schnupperangeboten (n=11).
Ebenso versuchen die Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg
Uber eine Erweiterung ihres Angebots (n=9), gezielte Werbung
(u.a. Uber Homepage der Vereine, Social Media) (n=7), Befragung
der eigenen Mitglieder (n=6), Kooperationen mit anderen Sport-
vereinen oder Kitas ( je n=5) Mitglieder zu gewinnen. Die Anzahl
der Kooperationen und deren inhaltliche Ausrichtung weisen
jedoch ein Optimierungspotenzial auf (vgl. Abb. 33 auf S. 41).

Im Kontext der Mitgliedergewinnung wurde vor allem Unter-
stitzungsbedarf in personeller und finanzieller Hinsicht (je
n=1) angemeldet, um die Durchfiihrung weiterer Malknahmen
gewahrleisten zu konnen.

Stadt Horn-Bad Meinberg 100 %

INSPO-Bundesschnitt 83 %

Abb. 18: Aktive Mitgliedergewinnung
der Vereine in der Stadt Horn-Bad
Meinberg n=17 im Vergleich zum
INSPO-Bundesschnitt n=1.315)




VEREINSSTRUKTUREN

Hinsichtlich der VereinsgréRe kann zwischen vier verschiedenen
Vereinskategorien unterschieden werden (Heinemann & Schubert,
1994): Kleinstvereine (1 bis 100 Mitglieder), Kleinvereine (101
bis 300 Mitglieder), Mittelvereine (301 bis 1.000 Mitglieder) und
GroRvereine (lUber 1.000 Mitglieder).

Abb. 19: Vereinsstruktur in der Stadt
Horn-Bad Meinberg nach Vereinsgréfsen im
Vergleich zum INSPO-Bundesschnitt (in %;
Datengrundlage LSB NRW e. V., 2022)

Stadt Horn-Bad

Meinberg 29 35
(n=17)
DOSB 47 pL]
0% 20% 40% 60%

Der Vereinssport in der Stadt Horn-Bad Meinberg wird im bun-
desweiten Vergleich durch einen hoheren Anteil an Mittel- und
GroRvereinen gepragt (35 % zu 24 %, vgl. Abb. 19). Relativ zur
EinwohnergrofRRe der Stadt und den ldndlich gepréagten Stadtteilen
sind die Vereine damit durchaus zukunftsorientiert aufgestellt bzw.
haben gute Voraussetzungen, um auf neue Trends im Sport- und
Freizeitverhalten z. B. durch Angebotserweiterungen zu reagieren.

m Kleinstverein (1-100 Mitglieder)

m Kleinverein (101-300 Mitglieder)
Mittelverein (301-1.000 Mitglieder)
GroRverein (Uber 1.000 Mitglieder)

80% 100%




ANGEBOTSSTRUKTUREN

Zur Darstellung der Vereinsanalyse in der Stadt Horn-Bad Mein-
berg gehdren neben den Organisationsstrukturen auch die
Angebotsstrukturen. Deren Analyse soll zunachst anhand der
angebotenen Sportarten/Sportformen und deren Entwicklung
in den vergangenen zehn Jahren erfolgen (vgl. Tab. 12)°.

Ausgehend von dem eingangs beschriebenen Mitgliederrick-
gang in der Stadt Horn-Bad Meinberg (vgl. Tab. 10 auf S. 24)
ist auffallig, dass die Mitgliederzahlen in sehr vielen Sparten
abgenommen haben.

Tab. 12 gibt eine Ubersicht (iber das Spektrum an Sportarten,
welche in der Stadt Horn-Bad Meinberg angeboten werden. Ge-
messen an der Mitgliederstarke stellen der Allgemeine Turn- und
Freizeitsport (1.496 Mitglieder), das SportschieRen (972 Mitglieder)
sowie der FuRball (821 Mitglieder) die drei mit Abstand nach-
gefragtesten Angebote der Sportvereine dar. Behinderten- und
Rehasport (400 Mitglieder) und Tennis (340 Mitglieder) sind in
der Stadt Horn-Bad Meinberg auRerdem sehr nachgefragt, gefolgt
von Handball, Tischtennis, Pferdesport sowie Skisport.

Vereinzelt kommt es bei den Vereinen in Horn-Bad Meinberg zu
einem (moderateren) Mitgliederzuwachs; im Vergleich dazu haben
die Sparten Tischtennis (-60 %), Skisport (-36 %), Behinderten-
und Rehasport, FuRball, SportschielRen (je ca.-25 %) einen groRen
Anteil an Mitgliedern im Laufe der letzten 10 Jahre verloren.

Sehr erfreulich ist, dass 53 % der an dieser Befragung teilge-
nommenen Sportvereine in den vergangenen flnf Jahren neue
Kursangebote in ihr Vereinsprofil aufgenommen haben (vgl.
Abb. 20). Vier von neun dieser Sportvereine sind der Kategorie
Kleinst- und Kleinvereine zuzuordnen. Dies ist bemerkenswert und
verweist insbesondere auf grolRes ehrenamtliches Engagement.
Flr Einspartenvereine sowie Kleinst- und Kleinvereine ist die Er-
offnung neuer Abteilungen oder das Angebot neuer Sportformen
ein schwieriger Schritt, um Neumitglieder zu gewinnen und be-
stehende Mitglieder zu binden. In der Regel sind gréRere Vereine
hierzu aber eherin der Lage. Gerade Mehrspartenvereine sowie
Mittel- und GroRvereine haben haufig mit ihren vielfaltigen An-
geboten, die oft auch fur Nichtvereinsmitglieder als Kursangebote
zur Verfligung gestellt werden, besonders gute Voraussetzungen,
um zielgruppenspezifisch mit neuen Angeboten/Abteilungen
auf veranderte Nachfrageentwicklungen reagieren zu konnen.

Die von den Horn-Bad Meinberger Sportvereinen neu einge-
fihrten Angebote weisen eine duferst interessante Vielfalt

6  Verwendung der B-Zahlen: gemeldete Mitglieder pro Fachverband; kbnnen sich zu den
A-Zahlen u. a. aufgrund passiver Mitglieder unterscheiden.

auf und umfassen zielgruppenspezifische Angebote (z. B.
Zumba-Teens, Zumba-Kids), Spielsportarten (z. B. Beach-
Soccer), Individualsportarten (z. B. BogenschieRen, Dart,
Boule), Gesundheitssportarten (z. B. Riickenschule, Yoga,
Préaventionsangebote), allgemeine Sportkurse (z. B. Tanzkurs
fir Damen) oder Trendsportarten wie z. B. Beachsportarten,
Parcours. Insbesondere mit Blick auf die zuklnftig notwendige
Gewinnung junger Sportvereinsmitglieder ist hier bereits eine
gute Basis gegeben. Trendsportarten sollten nun verstarkt
auch infrastrukturell aufgegriffen werden. Im Rahmen der
Kooperativen Planung und der digitalen Blrgerbeteiligung
wurde z. B. der Bau eines Basketballplatzes (Streetball-
Court) stark befurwortet. Zudem soll zeitnah eine Abfrage
zum Thema Trendsportarten erfolgen (z. B. am Standort der
Sportanlage Am Barenstein/Holzhausen-Externsteine). Im
Ergebnis spiegelt sich dies auch im erarbeiteten Handlungs-
und MalRnahmenkatalog (vgl. Kapitel 6) wider.

Uber die Halfte der befragten Sportvereine (53 %) offerieren
Sportangebote, die auch Nichtmitgliedern offenstehen (vgl.
Abb. 21). Hier sind es sowohl einzelne Veranstaltungen, wie
z. B. Anfanger- und Schnupperkurse als auch Fortbildungen/
Lehrgénge (z. B. Reitabzeichenlehrgang, Schnupperlehrgang),
die angeboten werden. Offene Sportangebote werden in
der Stadt Horn-Bad Meinberg als Individualsportarten (z. B.
Dart, Boule, Tennis), Gesundheitsaktivitdten (z. B. Praven-
tions- und Rehakurs), aber auch bei Trendsportarten (z. B.
Yoga) angeboten. Vorbildlich ist auch, dass frei zugéngliche
Sportanlagen (z. B. Calisthenics-Anlage am Eulenturm) beim
freien Sportangebot fir Nichtmitglieder integriert werden.

-
o0

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Mitglieder- Mitglieder- Prozentuale
Sportart zahl 2012 zahl 2022 Veranderung
W M W M w M
Allg. Turn- und 1.503 1.496 0%
Freizeitsport 1010 493 915 581 9%  18%
369 1.080 193 %
Leichtathletik
162 207 482 598 198 % 189 %
1.287 972 -24 %
SportschieRen
273 1014 260 712 -5% -30%
1.097 821 -25%
FuRball
230 867 124 697 -46 % -20%
Behinderten- und 531 400 25 %
Rehasport 353 178 263 137 25%  -23%
367 340 7%
Tennis
117 250 120 220 3% -12%
281 268 5%
Handball
81 200 84 184 4% -8%
607 244 -60 %
Tischtennis
259 348 89 155 -66 % -55%
215 197 -8 %
Pferdesport
174 41 174 23 0% -44 %
296 189 -36 %
Skisport
139 157 66 123 -53% -22%
70 92 31%
Motorsport
13 57 18 74 38% 30 %
88 89 1%
Volleyball
60 28 53 36 -12% 29 %
920 81 -10 %
Aerosport
19 71 12 69 -37% 3%
43 46 7%
Betriebssport
22 21 18 28 -18 % 33%
27 44 63 %
Fischerei/Sportfischen
0 27 1 43 100 % 59 %
26 25 0%
Schach
2 23 3 22 50 % -4 %
18 - -
Bahnengolf
5 13 - - -
6.625 5.407 -19%
Gesamt’
2.757 3.788 2.260 3.147 -20% -18%

Leider kommt es bei der Gesamtzahl zu (geringfiigigen) Unterschieden mit den Angaben in

Tab. 10 auf Seite 24. Die Datengrundlage fiir beide Tabellen wurde vom LSB NRW e. V.
bereitgestellt. Unterschiede kbnnen aufgrund von unterschiedlichen Meldezeitrdumen
bzw. Stakeholdern geschehen; da die Diskrepanz sehr gering ist, wird auf eine weitere
inhaltliche Evaluierung im Rahmen der Studie verzichtet.

Tab. 12: Anzahl an Fachverbandsmitgliedern nach Sportarten
in der Stadt Horn-Bad Meinberg 2012 und 2022 inklusive der
prozentualen Verdnderung (vgl. LSB NRW e. V., 2012, 2022)
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Abb. 20: Sportvereine in der
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Jahren neue Sport-/Kursan- . 5 3 0/
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aufgenommen haben (Stadt
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INSPO-Bundesschnitt n=1.318)

N 0
WS %S 1

© ©

INSPO-Bundesschnitt 3 7 %

Abb. 21: Sportvereine in der m m m m Jil-

Stadt Horn-Bad Meinberg,
die offene Sportangebote
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ZIELGRUPPEN- UND ANGEBOTSORIENTIERUNG

Die Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg sprechen
mit ihren Angeboten ein breites Zielgruppenspektrum an (vgl.
Abb. 22). Ahnlich dem bundesdeutschen Trend (INSPO; Breuer,
C. & Feiler, S. 2019) ist auch in der Stadt Horn-Bad Meinberg
erkennbar, dass Sportvereine aktuell ihren Fokus insbesondere
auf Erwachsene legen. Zielgruppenspezifische Orientierungen
(z. B. Angebote fur Menschen mit Behinderung, Familien und
Kleinkinder; vgl. Abb. 22) sind optimierungsfahig.

Zuklnftig weisen vor allem die freizeitsportorientierten Ziel-
gruppen eine sehr grofRe Bedeutung fir die Sportvereine in der
Stadt Horn-Bad Meinberg auf (vgl. Abb. 24). Der demografische

Abb. 22: Aktueller Zielgruppen-
fokus und Einschétzung des
kiinftigen Zielgruppenfokus der
Sportvereine (jeweils kumuliert
trifft voll zu/trifft zu bzw. sehr
wichtig/wichtig) aus Sicht

der Sportvereine in der Stadt
Horn-Bad Meinberg (n=17)

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Wandel macht es deutschlandweit auch notwendig, den Fokus
auf reha- und gesundheitssportorientierte Zielgruppen zu legen.
Die Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg sind sich dessen
zwar bewusst (vgl. Abb. 24), im Vergleich zum INSPO-Bundes-
schnitt gibt es jedoch noch deutliches Optimierungspotenzial
(vgl. Abb. 25). Zudem wird im Vergleich der Ergebnisse aus Abb.
22 und Abb. 24 deutlich, dass die Sportvereine in der Stadt
Horn-Bad Meinberg offensichtlich in ihrem Zielgruppenfokus
keine wesentlichen Anderungen (Gegensatz zu bundesweiten
Entwicklungstrends) beabsichtigen.
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In Zusammenhang mit den Mitgliederverlusten spielt die Angebots-
entwicklung unter Bezugnahme der Bediirfnisse der jeweiligen
Zielgruppen eine wichtige Rolle. Offenheit fir neue Mitglieder
(z. B. Schnupperangebote), Flexibilitat (z. B. Kurzmitgliedschaften),
inhaltliche Anpassungen (Fitnessangebote, vgl. Abb. 26 auf S.
36) sowie innovative und kreative Konzepte (z. B. Grofeltern-
Enkelkinder-Sport) sind Aspekte, die zielgruppenibergreifend
beachtet werden sollten. Im Hinblick auf die strukturellen Ge-
gebenheiten in den Vereinen in der Stadt Horn-Bad Meinberg
(viele Kleinst- und Kleinvereine, 64 %) erweist es sich als nttzlich,
wenn Zustandigkeiten geklart und Verantwortliche in den Ver-

100%
80%
60%
40%
20%

0%

einen gefunden werden, die diese strategischen Uberlegungen
in moglichen Kooperationsverblinden stadtischer Sportvereine
aufnehmen und entwickeln. Eine zentrale Schnittstelle kdnnte
hier der Stadtsportverband Horn-Bad Meinberg e. V. einnehmen.
Denkbar wére die Installation einer Sportkoordinatorin/eines
Sportkoordinators, die/der Sportvereine bei Kooperationsanbah-
nungen/Fusionen fachlich begleitet und berat. Konkret wurde im
Rahmen der Kooperativen Planung ein jahrliches Sportgesprach
zur besseren Vernetzung der Akteure des Sports vorgeschlagen
(vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafinahmenempfehlungen").

Abb. 24: Aktueller und eingeschdtz-
ter zukiinftiger Angebotsfokus der
Sportvereine in der Stadt Horn-Bad
Meinberg (n=17, kumuliert "trifft
voll zu"/"trifft eher zu", und "sehr
wichtig"/"eher wichtig", inhaltliche
Ausrichtung im Zielgruppenkontext)
* ohne spezifische Re-
hasport-Orientierung,

** 2. B. Herzsport, Sport

nach Krebserkrankung

e ktueller Angebotsfokus Stadt Horn-Bad Meinberg

e 7 uk{inftiger Angebotsfokus Stadt Horn-Bad Meinberg
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Abb. 25: Eingeschdtzter zuknftiger
Angebotsfokus (jeweils kumuliert
"sehr wichtig"/"eher wichtig", inhalt-
liche Ausrichtung im Zielgruppen-
kontext) im Vergleich Horn-Bad
Meinberg (n=17)zur INSPO-Ben-
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Stadt Horn-Bad Meinberg

Zusammenfassend fallt auf, dass das aktuelle Angebots- und
Zielgruppenportfolio der Sportvereine in der Stadt Horn-Bad
Meinberg durch eine sehr hohe soziale Wirkung und eine breite
Zielgruppenorientierung bestimmt wird. Die groRten Potenziale
ergeben sich bei einer starkeren Ausrichtung auf Menschen mit
Behinderung und familienorientierte Angebote (vgl. Abb. 26).

Gerade im Zuge der Mitgliedergewinnung und Zukunftsfahigkeit
der Sportvereine sind offene und flexible Angebote ein wichtiges
Mittel, um potenzielle neue Mitglieder zu gewinnen und sie vom
Verein zu Uberzeugen. Die durch das INSPO durchgefiihrten re-
prasentativen Sportverhaltensstudien (N=19.617) verdeutlichen,
dass fur den GroRteil der Nichtvereinsmitglieder die Moglichkeit

Angebote im Kinder- und Jugendsport (n=17)

Angebote im Seniorensport (n=17)

Angebote fur M&dchen/Frauen (n=17)

Angebote im Freizeit- und Breitensport (n=17)
Sportangebote fir sozial benachteiligte Menschen (n=17)

Angebote zur Integration von geflichteten Menschen (n=16)

Sport- und Bewegungsangebote fir Vorschulkinder (3 bis 6

Jahre) (n=17)

Leistungssportliche Talentforderung (n=17)

Angebote im Gesundheitssport (n=17)

von Schnupperangeboten bzw. Kurzmitgliedschaften (sehr) wichtig
(79 % bzw. 72 %) ist. Die Ergebnisse der Sportvereinsbefragung
zeigen, dass viele Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg
bereits Schnupperangebote ermdglichen (47 %) bzw. diese sogar
ausbauen mochten (24 %; vgl. Abb. 26). Im Vergleich dazu stehen
69 % der Vereinsvorstande der Einfihrung von Kurzmitglied-
schaften sehr skeptisch gegentber (vgl. Abb. 26). Es muss jedoch
darauf hingewiesen werden, dass Kinder und Jugendliche sowie
die Erwerbsbevolkerung (bis 60 Jahre) auf Grund der sehr hohen
Aus- und Binnenpendlerquote in der Stadt Horn-Bad Meinberg
(70 % bzw. 50 %, vgl. Statistisches Landesamt NRW) auf flexible
Angebote angewiesen sind.

Abb. 26: Aussagen der Sportvereine zur Ange-
botsstruktur in der Stadt Horn-Bad Meinberg

Familiensportangebote (n=17) 18 12 ) 3
Trendsportarten/neue Sportangebote (n=17) 18 6 5 1
Angebote im Bereich Kinderschutz und Pravention sexueller 13 a4 a4
Gewalt (n=16)
Angebote fur Menschen mit Behinderung (n=17) 12 53 35
Schnupperangebote fir Nichtvereinsmitglieder (n=17) 24 47 18 12
Preiswerte Sportangebote (n=17) [ 53 18 24
Zeitlich begrenzte Kurzmitgliedschaften (n=16) K9 25 69

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B existiert bereits und sollte ausgebaut werden
B existiert bereits und sollte in diesem Umfang beibehalten werden
M existiert noch nicht, konnen wir uns aber in Zukunft vorstellen

M keine Bereitschaft zur Umsetzung



"Das Eggebad kénnte stérker
beworben werden."

Vereinsbefragung 2022, Verein anonymisiert

"Bau einer Flutlichtanlage im Wald-
stadion Bad Meinberg sowie Bau
eines Kunstrasenplatzes."

Vereinsbefragung 2022, \lerein anonymisiert

"Mehr Hallenkapazitdten, Erhalt und
Sanierung der vorhandenen Sportstdtten."

Vereinsbefragung 2022, Verein anonymisiert

"Systematische Umsetzung der Planung;

Herausstellung / geeignete
Présentation der Angebote."

Vereinsbefragung 2022, Verein anonymisiert

"Schwimmbhalle und Leichtathletikanlagen
sollten in den Fokus geriickt werden! Die
Schliefsung des letzten Bades in HBM ist ein
Skandal, wobei dies nattirlich kein Problem
des SSV ist. Der Zustand der Anlage am
Waldstadion, welches fiir unseren Verein
quasi die einzige Mdglichkeit bietet um
Sportabzeichenabnahme zu machen,
befindet sich in jimmerlichem Zustand
I Dies aber bereits seit 20 Jahren.."

Vereinsbefragung 2022, Verein anonymisiert

"Sportstdtten sollten in wesentlich besserem
Zustand sein, als sie derzeit sind! Besonders
die Entwicklung der Sportstdtten in Horn
ist Besorgnis erregend! Mangelnde Pflege
und Reparaturarbeiten an Sporthallen und
auch Aufsenanlagen, sowie die mangelnde
Kontrolle der Nutzer hat die Anlagen
in Horn nachhaltig geschddigt!"

Vereinsbefragung 2022, \lerein anonymisiert

Stadt Horn-Bad Meinberg

SPORTANLAGEN

Die Sportinfrastruktur stellt fir Vereine eine zentrale Ressource dar, die eine
unabdingbare Voraussetzung fir das Sportangebot ist. Ein ausdifferenziertes,
zielgruppenorientiertes Sportangebot kann erst dort erstellt werden, wo eine
entsprechende infrastrukturelle Ausstattung vorhanden ist.

Vor diesem Hintergrund ist die Einschatzung der Sportvereine zur Sportanlagen-
situation in der Stadt Horn-Bad Meinberg von hoher Relevanz. In Bezug auf Kern-
sportanlagen wird die Situation - mit Ausnahme der Freibader - insgesamt sehr
kritisch bewertet (vgl. Abb. 27). Die Situation der Sondersportanlagen ist zufrieden-
stellender, weist allerdings auf Probleme bei den Gymnastik- und Krafttrainings-
raumen sowie Skateanlagen und Bolzplatzen hin (vgl. Abb. 27). Im Fokus sollte
zuklnftig die Modernisierung/Sanierung der vorhandenen Sportinfrastruktur im
Sinne einer Qualitatsaufwertung der Sportplatze/Sporthallen um freizeitorientierte
Anlagenelemente stehen. Hinweise zu anlagenbezogenen Modernisierungsbedarfen
kénnen dem Sportanlagenkataster entnommen werden (vgl. Anhang A und B). Die
anonymisierten Antworten (griin) aus der Sportvereinsbefragung unterstreichen
die Probleme und Herausforderungen im Hinblick auf die Sportinfrastruktur.
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Abb. 27: Einschétzung der Sportanlagen-
situation in der Stadt Horn-Bad Mein-
berg aus Sicht der Sportvereine
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Hinsichtlich der zeitlich zur Verfligung stehenden
Kapazitaten werden von rund einem Drittel der
Vereine insbesondere die Hallenzeiten fiir den Trai-
nings- und Wettkampfzeiten kritisch bewertet (vgl.
Abb. 28). Bei den Sportplatzen werden die Trainings-
und Wettkampfzeiten weniger kritisch eingeschatzt.
Die Schwimmpzeiten flr den Trainingsbetrieb (z. B.
fir die Durchfiihrung von Aqua-Gymnastik-Kursen)
wurden als "vollig unzureichend" beurteilt. Die
fehlenden Trainingszeiten im Hallenbad werden vor
allem auf zu geringe Kapazitaten bei zeitgleich zu
hoher Auslastung (bzw. zukinftig noch steigender
Nachfrage) spezifiziert (u. a. weitere Bedarfe der
Sekundarschule Horn-Bad Meinberg).

Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=12)

Sporthallenzeiten fur den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=8)

Sportplatzzeiten fur den
Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=7)

Sporthallenzeiten fur den

Sportplatzzeiten fir den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=8)

Schwimmzeiten fur den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=3)

Ubungszeiten auf den Tennisanlagen fir den

Als Losungsvorschlage werden von den Sportver-
einen bspw. die Aufwertung eines Sportplatzes mit
Kunstrasenbelag und die Offnung der Sporthallen
wahrend der Schulferien benannt. In diesem
Kontext ist zu erwahnen, dass der Stadt Horn-Bad
Meinberg bereits ein positiver Forderbescheid fur
die Aufwertung des GroRspielfeldes im Eggestadion
vorliegt (vgl. auch Kapitel 4 Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung).

"Ein grofes Problem ist fiir unseren Verein die pauschale Schlie-
Bung der Hallen in Trdgerschaft des Kreises Lippe in allen Ferien.
Die leistungsorientierten Volleyballer und die Abteilung Tisch-
tennis benétigen die Trainingseinheiten wegen Saisonbeginn
bzw. -fortfiihrung nach den Ferien. So muss der normale Betrieb
in unserer Halle pausieren, was stets zu Konflikten fiihrt."

Vereinsbefragung 2022, Verein anonymisiert

Ubungszeiten in kleineren Sport- und

Ubungszeiten auf den Tennisanlagen fiir den
Trainingsbetrieb (Mo-Fr) (n=2)

Wettkampfbetrieb (Wochenende) (n=2)

Bewegungsraumen (z. B. Gymnastikrdume) (n=4) 2 "
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W1 (volligausreichend) ®2 3 m®m4 m5(volligunzureichend)

Abb. 28: Einschdtzung der zur Verfiigung stehen-
den Trainings- und Wettkampfzeiten (Sporthallen,
Sportplitze) in der Stadt Horn-Bad Meinberg

"SchliefSung der Hallen, wenn tatsdchlich Reparaturen, Grund-
reinigung... durchgefiihrt werden. Beteiligung der Vereine an den

zusdtzlichen Reinigungs- und Unterhaltungskosten in den Ferien."

Vereinsbefragung 2022, \erein anonymisiert

"Badehaus Bad Meinberg ist ge-
schlossen -> Dort wurde langjéhrig
die Ski-Gymnastik durchgefiihrt!."

Vereinsbefragung 2022, \erein anonymisiert

"Eine gute und faire Aufteilung der Nutzungszei-
ten fiir den entstehenden Kunstrasenplatz."

Vereinsbefragung 2022, Verein anonymisiert



Aus Vereinssicht ergeben sich zukinftig wachsende Bedarfe so-
wohl im Bereich der Schwimmsportmaglichkeiten (Hallenbad),
als auch bei den normierten Sportanlagen (gedeckt/ungedeckt)
und im Bereich der Trendsportanlagen (Beach-, Skate- und Klet-
teranlagen; vgl. Abb. 29, Abb. 30).

Dementsprechend sind auch die Investitionsschwerpunkte aus
Vereinsperspektive ausgerichtet: Erstens Sanierung/Moderni-
sierung vorhandener Kernsportanlagen (v.a. Freisportanlagen)
und zweitens Kapazitatserweiterung/-sicherung der Sporthallen
sowie des kommunalen Schwimmsports (vgl. Abb. 31 auf S. 40).

Eine abschlieRende Bewertung der quantitativen Verfligbarkeit
der Kernsportanlagen (Sporthallen/Sportplatze) erfolgt im Kapitel
4 Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (ab Seite 81).

Hallenbad (n=4)

Zwei- (968 m?) und
Dreifeldhallen (1.215 m?) (n=7)

regelkonforme Turn- bzw. Sporthallen

(Einfeldhalle, ca. 405 m?) (n=12) 1

Schielsportanlagen (n=3)

Tennishallen (n=2)

vereinseigene Fitness- oder
Gesundheitsstudios (n=4)

gut ausgestattete und dsthetisch gestaltete

Gymnastikraume (n=8) 25

Sport- und Bewegungsraume

(keine NormgrolRe, einfache Ausstattung)* (n=9) 2

Kraft-/ Fitnessraume (n=7) 29

Indoor-Bewegungslandschaften (n=3)

50

50

50

33

0% 20%

Stadt Horn-Bad Meinberg

25 25
71 29
50 33
67 33
5
25 25
25 50
56
71
100
40% 60% 80%

W1 (stark zunehmend) W2 ®m3 W4 M5 (starkabnehmend)

I

100%

Abb. 29: Einschétzung zur
Verdnderung des Sportanlagen-
bedarfs der Vereine - gedeckte
Anlagen/Innenridume (*keine
Normgréfe, einfache Ausstat-
tung - z. B. umgebauter Raum)
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Stadt Horn-Bad Meinberg

Abb. 30: Einschétzung zur Ver- Trendsportanlagen

dnderung des Sportanlagenbedarfs (z. B. Calisthenics, Beach-, Skate-, Kletteranlagen) 20 80

der Vereine - ungedeckte Anlagen/ (n=5)

Aufenfldchen. (* z. B. "Familien-

freundlicher Sportplatz, ** z. B. Leichtathletikanlagen mit Rundlaufbahnen (n=5) 80 20

fiir den Schulsport - 100m-Bahn,
Weitsprung- und Kugelstofianlage)
wettkampftaugliche, normierte GroRspielfelder

mit Kunstrasenbelag (n=6) = 17 £
Tennisplatze (n=2) 50 50
Wassersportanlagen (n=2) 50 50
multifunktionale (nicht regelkonforme)
AuRensportanlagen fur den Freizeitsport* (n=7) tE & i
ftauglich ierte GroRspielfeld
wettkamp augliche, normierte GroBspielfelder 13 o5 50 13
mit Naturrasenbelag (n=8)
Freibad (n=3) 33 (4
i ierte GroRspielfeld
wettkampftaugllche, normierte GroRspielfelder 20 20 60
mit Tennenbelag (n=5)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (stark zunehmend) W2 m3 m4 W5 (stark abnehmend)

Abb. 31: Bedeutsamkeit von kommuna-
len Investitionen in der Stadt Horn-Bad
Meinberg (* Spielfldchen, Bolzpléitze, Out-
door-Spielgerdte, Sportwiesen usw.)

Modernisierung der kommunalen Sporthallen (n=17) 71 29
Modernisierung der kommunalen Sportplatze (n=17) 71 18 m
Barrierefreiheit von Sportanlagen (n=17) 41 35 18 6
Unterstltzung der vereinseigenen Sportstatten (n=17) 35 35 18 12
Bau eines kommunalen Schwimmbades (n=17) 53 12 6 18 12
Bau neuer wettkampfgerechter Sportstatten (n=17) 29 35 29 6

Ausbau wohnortnaher Spiel- und Sportgelegenheiten* (n=17) 29 35 m

Bau weiterer sicherer Radwege (n=17) 35 18 29 12 6

Bewegungsfreundliche Umgestaltung der bestehenden Schulhofe
(n=17)

Bau von Inline-Skating-Flachen/Skateparks (n=17) 12 18 pL] 29 12

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W1 (sehrwichtig) m2 m3 m4 M5 (vollig unwichtig)



KOOPERATIONEN UND
SCHULISCHER GANZTAGSBETRIEB

Fir eine zukunftsorientierte Sportentwicklung spielen Koopera-
tionen und Netzwerke eine zentrale Rolle (vgl. Kapitel 6 "Hand-
lungs- und Mafsnahmenempfehlungen"). 41 % der an der Be-
fragung teilgenommenen Horn-Bad Meinberger Sportvereine
kooperieren derzeit mit anderen Vereinen oder Institutionen.
Dieser Wert liegt etwas unter dem durch das INSPO erhobenen
Bundesschnitt von 50 % (vgl. Abb. 32).

Die Kooperationsbeziehungen finden in der Stadt Horn-Bad
Meinberg hauptséachlich Gber den Austausch von Informationen
sowie Uber die Nutzung der Sportinfrastruktur statt (vgl. Abb.
33). Optimierungsbedarf gibt es einerseits bei der Zusammen-
arbeit bei der Angebotserstellung und beim Austausch und
Nutzungsoptimierung von Personal fir mehrere Vereine (v. a.
durch Kooperationsverbiinde von Kleinst- und Kleinvereinen,
vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafinahmenempfehlungen"). In
Anbetracht dessen, dass die Bindung und Gewinnung von Mit-
arbeiter*innen und Ubungsleiter*innen fiir viele Sportvereine ein
Problem darstellt (Breuer & Feiler, 2021), sollten Kooperationen
in Personalangelegenheiten (z. B. auch "Ubungsleiter*innenpool"
des Kreissportbundes Lippe e. V.) (vermehrt) angedacht und
auch von Seiten der stadtischen Verwaltung gefordert werden.
Im Sinne der Zukunftsfahigkeit der Sportvereine und dem Aus-
bau des vereinsgebundenen Kinder- und Jugendsports sind v.a.
inhaltliche Kooperationen (z. B. Austausch von Informationen,
Personal und Zusammenarbeit bei der Angebotsgestaltung) mit
Schulen und Kindertagesstatten (vermehrt) anzustreben.

Auch die Kooperation mit kommerziellen Sportanbietern kann
Synergieeffekte fir die Kooperationspartner, aber auch fur die
Sportvereinsmitglieder bzw. Bevolkerung ermoglichen. Aktuell gibt
es zwei Vereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg (TuS von1912
Horn-Bad Meinberg e. V. und TTV Horn-Bad Meinberg e. V.),
welche Kooperationen mit kommerziellen pflegen und diese auch
in diesem Umfang beibehalten mochten. Vier Vereine kénnen
sich vorstellen eine Kooperation mit einem kommerziellen An-
bieter aufzubauen (vgl. Tab. 13). Eine Vermittlung z. B. in Form
einer Kooperationshorse kdnnte eine geeignete MaRnahme zur
Unterstltzung darstellen (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafs-
nahmenempfehlungen").

Abb. 32: Anteil an bereits kooperieren-
den Vereinen (Stadt Horn-Bad Meinberg
n=17; INSPO-Bundesschnitt n=1.138)

O 6 66 6 o6

U

6-0 6-0 6-0 6-0 0-0

Stadt Horn-Bad Meinberg 41 %

) 8 8
8 6-0 6-0

INSPO-Bundesschnitt 50 %

Tab. 13: Ubersicht der Sportvereine ohne Kooperation mit kommer-
ziellen Anbietern jedoch etwaige Bereitschaft der Umsetzung

. LSV Egge e. V.

. TSV Elntracht Belle e. V.
. TCBW Horne. V.

. TSV Leopoldstal 09 e. V.
. LG Lippe-Sud e. V.

Abb. 33: Kooperationen der Sportvereine in der Stadt
Horn-Bad Meinberg (Mehrfachnennungen; in %)

scrule  INNENEI
Sportuerein —
Kindertagesstatte n “
Kommunales Amt/Behorde _
Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtung m n
Kirche/kirchlicher Trager n
Altenheim/Seniorenzentrum
Arzt m
Wohlfahrtsverband (AWO, Diakonisches Werk, Lebenshilfe) n
Krankenkasse
Behindertenbegegnungsstatte
Erwachsenenbildung/VHS
Kommerzieller Sportanbieter
Technische Hochschule Ostwestfalen-Lippe
0 5 10 15 20

W Austausch von Informationen B Austausch von Personal

Zusammenarbeit bei der Angebotserstellung

B Nutzung von Sportanlagen

-
<
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Stadt Horn-Bad Meinberg 24 o0
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INSPO-Bundesschnitt 18 %

Abb. 34: Aktuelles Engagement der Sportvereine
im schulischen Ganztag (Stadt Horn-Bad Mein-
berg n=17; INSPO-Bundesschnitt n=1.058)

In diesem Zusammenhang wurden die Sportvereine
explizit auch nach ihrem Engagement im schulischen
Ganztagsbetrieb gefragt. Aktuell bringen sich hier vier Abb. 35: Bedarf zum Auf- und Ausbau von
von 17 an der Befragung teilgenommenen Vereine ein Kooperationen (Stadt Horn-Bad Meinberg
(vgl. Abb. 34). Weitere drei Vereine wollen dieses Enga- n=17; INSPO-Bundesschnitt n=1.039)
gement in Zukunft aufnehmen, in Summe sehen sechs

Vereine einen Bedarf zum weiteren Auf- und Ausbau
von Kooperationen (vgl. Abb. 35). @ @ @ @ @

Die Hinderungsgriinde fiir ein verbessertes Engagement
im schulischen Ganztagsbetrieb beziehen sich vornehm-

%
lich auf infrastrukturelle und personelle Einschrankun- Stadt Horn-Bad Meinberg 59 o

gen (v. a. die Verfuigbarkeit von Sportinfrastruktur und

(ehrenamtlichen) Ubungsleiter*innen zu Schulzeiten).
Ein Losungsansatz konnte die Einfiihrung von vereins-
Ubergreifenden Angeboten sein (vgl. Mafsnahme 6.3
in Kapitel 6), um ein inhaltlich vielfaltiges, jedoch im

Stadtverbund effizient gestaltetes Angebot anzubieten o
und ggf. damit auch einen weiteren Mitgliederzuwachs . 3 3 /
im Kinder- und Jugendbereich zu initiieren, zumal Uber INSPO-Bundesschnitt o
die Halfte der Sportvereine (59 %) beabsichtigt, Koope-

rationen auf- bzw. auszubauen (vgl. Abb. 35). Die aus

dem Arbeitskreis Sportentwicklungsplanung entwickelte

MaRBnahmen einer Netzwerkborse (Biete/Suche) fur

Raumlichkeiten, Personalbelange und Angebote (vgl.

Mafsnahme 9.3 in Kapitel 6) konnte hierflir auch einen

wichtigen Beitrag leisten.

Folgende funf Vereine kdnnen sich eine Fusion mit einem
anderen Sportverein vorstellen:

e [SVEggee. V.

e TSV Eintracht Belle e. V.

e TCBW Horne.V.

e TV Horn-Bad Meinberg 1860/ 1907 e. V.

e Turkischer Sportverein Horn e. V.







INKLUSION ALS THEMA IN DER
VEREINSARBEIT

Um die Bedeutung des Themas "Inklusion von
Menschen mit Behinderung" fir die Vereinsarbeit
einschatzen zu kdnnen, kann auch hier vergleichend
auf Ergebnisse von bundesweiten, durch das INSPO
erhobenen Studien zurtickgegriffen werden.

Erfreulicherweise bieten eine Vielzahl der Sportver-
eine in der Stadt Horn-Bad Meinberg (etwas mehr
als im prozentualen Vergleich zu bundesweiten
Erhebungen) Sport- und Bewegungsangebote fir
Menschen mit Behinderung an (vgl. Abb. 36). In
75 % der Sportvereine kdnnen Menschen mit Be-
hinderung Sportaktivitaten austben (INSPO-Bun-
desschnitt 70 %). Im Kontext des hohen Anteils
an Kleinst- und Kleinvereinen (64 %) ist diese Zahl
sehr bemerkenswert.

o —

Abb. 36: Angebote fiir Men-
schen mit Behinderung (in %;
Stadt Horn-Bad Meinberg n=17;
INSPO-Bundesschnitt n=1.059)

INSPO

et e Beg Membere
0% 20% 40% 60% 80% 100%

M ja, sowohl in spezifischen als auch allgemeinen Angeboten
M ja, in unseren allgemeinen Angeboten
ja, in spezifischen Angeboten

H nein

s ] o o

—



HINDERUNGSGRUNDE FUR DAS FEHLEN VON
INKLUSIVEN SPORTANGEBOTEN

Fir den Ausbau von Sportangeboten fiir Menschen mit Be-
hinderung sind Kenntnisse Uber die aus Sicht der Sportvereine
vorhandenen Hinderungsgrinde hilfreich. Abgesehen von den
bisher ausbleibenden Anfragen von Menschen mit Behinderung
sind die Hauptgrinde das Fehlen von qualifizierten Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen, die den z. T. spezifischen didaktischen
Herausforderungen gerecht werden mussen (59 %) sowie der
bisher fehlende Fokus auf die Zielgruppe (47 %, vgl. Abb. 37).
Keine Rolle spielen Aussagen, Menschen mit Behinderung sollen
in eigenen spezifischen Vereinen Sport treiben sowie Vorbehalte
der Mitglieder der Sportvereine gegenlber Menschen mit Be-
hinderung.

Abb. 37: Hinderungsgriinde zur
(weiteren) Schaffung von Ange-
boten, an denen Menschen mit
Behinderung teilnehmen kénnen
(Mehrfachnennungen bezogen
auf 100 %); Stadt Horn-Bad
Meinberg (n=17); INSPO-Bun-
desschnitt (n=1.121); in %)

keine qualifizierten Trainer*innen/Ubungsleiter*innen

zu geringe zeitliche Sportstattenkapazitat

Menschen mit Behinderung sollen in einem eigenen | 0
Sportverein Sport treiben

es existieren Vorbehalte gegen gemeinsames Sporttreiben mit 0
Menschen mit Behinderung

0%

B Stadt Horn-Bad Meinberg

In einigen Fallen bieten sich auch rdumliche Aufwertungspoten-
ziale im Sinne einer inklusiven Sportstatte (gedeckt/ungedeckt)
an. Im Rahmen der kooperativen Planung (s. Kapitel 5) wurde
daher als besonders wichtig hervorgehoben, dass bei allen wich-
tigen infrastrukturellen Planungen das Thema Barrierefreiheit
mitberdcksichtigt werden muss (vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und
Mafsnahmenempfehlungen").

bisher keine Anfragen von der Zielgruppe erhalten I 71

Zielgruppe bisher nicht im Blick I 17
N I 20
fehlende Zeit, derartige Angebote zu planen
. . arefrei iy NN 2°
keine geeigneten barrierefreien Sportplatze
ine geel erefrel I 2
keine geeigneten barrierefreien Sporthallen

24
haben Sorge, den Herausforderungen nicht gerecht zu werden I

fehlende finanzielle Mittel _ 29

20% 40% 60% 80% 100%

INSPO-Bundesschnitt
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2.4
SPORT UND BEWEGUNG IN SCHULEN

LANDESSPEZIFISCHE GRUNDLAGEN VON SPORT, BEWEGUNG
UND GESUNDHEIT IN DEN SCHULEN IM BUNDESLAND NORDRHEIN-WESTFALEN

Sportunterricht in Nordrhein-Westfalen

Der Sportunterricht gehort im Bundesland Nordrhein-Westfalen
zu den Pflichtfachern. Die Teilnahme am Sportunterricht ist fur
alle Schuler*innen verbindlich, sofern keine schwerwiegen-
den gesundheitlichen Grinde vorliegen. Dies gilt auch fir den
Schwimmunterricht. In den allgemeinbildenden Schulen Nord-
rhein-Westfalens sind jeweils drei Sportunterrichtsstunden pro
Woche festgeschrieben (Ministerium fiir Schule und Weiterbildung,
2012). Erganzend hierzu wird vom Ministerium fir Schule und
Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen (MSB NRW) eine
Empfehlung flr eine tagliche Bewegungszeit der Schiler*innen
formuliert (s. ebenda).

Zertifizierungen im Kontext gesundheitsférdernder
und bewegungsfreundlicher Schulstrukturen

In Nordrhein-Westfalen dient das Landesprogramm "Bildung und
Gesundheit NRW" der Gesundheitsentwicklung in Schulen. Ziel
ist es, ,Aktivitaten der Pravention und Gesundheitsforderung
frihzeitig und strukturell nachhaltig anzulegen und dabei den
jeweils aktuellen Qualitdtsanforderungen gerecht zu werden”
(Land Nordrhein-Westfalen, 2016).

Grundsatzlich ist es flr alle Schulen des Landes mdglich, an
dem Programm teilzunehmen. Schulen, welche sich dafir ent-
schieden haben und die von der Steuerungsgruppe festgelegten
Forderkriterien erflllen, erhalten eine bedarfs- und zielgerechte
Unterstltzung bei der Entwicklung einer gesundheitsorientierten
Schulentwicklung (Landesprogramm Bildung und Gesundheit,
2017).

Das Programm ,Schule mit Schwung” ist dartber hinaus ein
vom Ministerium fur Schule und Bildung des Landes Nordrhein-
Westfalen, den Bezirksregierungen in Nordrhein-Westfalen
und der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen fir die Schuljahre
2019/20 bis 2023/24 initiiertes Programm zur Steigerung der
Selbstregulationsfahigkeit der Schiler*innen durch geeignete
Bewegungsaufgaben, welche im Lehr- und Lernalltag der Schule
eingesetzt werden sollen.

Zudem vergibt die Unfallkasse Nordrhein-Westfalen seit 2007
den Schulentwicklungspreis ,Gute gesunde Schule” an Schulen,
,die Pravention und Gesundheitsforderung in herausragender Art
und Weise in ihre schulische Qualitatsentwicklung integrieren”
(Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, 2021). Der mit insgesamt
500.000 Euro Preisgeld und einer maximalen Pramienhhe von
15.000 Euro bestdotierte Schulpreis in Deutschland soll Schulen
einen Anreiz geben, ihre Schulentwicklung durch die Integration
von Pravention und Gesundheitsforderung in ihren Schulalltag,
gesundheitsforderlich zu gestalten (ebd.)

Auch wenn aktuell die Qualitatssiegel ,Bewegungsfreundliche
Schule” oder ,Bewegte Schule” durch das tibergeordnete Leitbild
der ,Guten gesunden Schule” abgeldst werden, sind die Ideen
der ,Bewegungsfreundlichen Schule” mit unterschiedlicher
Gewichtung Bestandteil der Schulentwicklung in den Landern.

Entsprechende Handlungsempfehlungen beziehen sich auf die
Weiterentwicklung und Ausdifferenzierung der folgenden vier
Kernbereiche:

e Schule als Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt

e Sportunterricht und auBerunterrichtlicher Schulsport

e AuRerschulischer Sport

e Qualifizierung von Lehr- und Fachkraften
(Kultusministerkonferenz et al., 2017).

Die inhaltlichen Bereiche, nach denen im Online-Fragebogen
differenziert gefragt wurde, orientieren sich im Wesentlichen an
den weiteren Komponenten des in Abb. 38 dargestellten Modells.
Das INSPO hat zur besseren Strukturierung diese Inhaltsbereiche
in funf Strukturkomplexe mit dazugehdrigen 20 Strukturmerk-
malen unterteilt (vgl. Tab. 14).

Darlber hinaus liefert die Bundeszentrale fir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) des Bundesministeriums fur Gesundheit
2017 mit seiner ,Nationalen Empfehlung fir Bewegung und
Bewegungsforderung” konkrete Orientierungspunkte fir die Be-
wegungsforderung von Kindern und Jugendlichen (BZgA, 2017).
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Abb. 38: Modell mit Strukturmerkmalen
einer ,Bewegungsfreundlichen

Schule” (eigene Abbildung nach

Balz, Ko6fsler & Neumann, 2001)



Die Auspragung der einzelnen Strukturmerkmale wurde von den
Schulen durch eine funfstufige Ordinalskala bewertet: trifft voll
zu (1), trifft eher zu (2), teils/teils (3), trifft eher nicht zu (4) und
trifft nicht zu (5).

Eine Reihe der abgefragten Merkmale bewegungsfreundlicher
Schulstrukturen sind zudem in den Nationalen Empfehlungen fur
Bewegung und Bewegungsforderung tber vorliegende wissen-
schaftliche Untersuchungen begriindet und werden dement-
sprechend in den Handlungsempfehlungen als Orientierung fur
das Setting Schule aufgenommen. Ein grundlegendes Merkmal
dieser Empfehlungen zur Bewegungsforderung ist deren ,,Evi-
denzbasierung”. Bei Berlcksichtigung der Evidenzbasierung
konnen verschiedene Stufen der Evidenz und dementsprechende
,Empfehlungsgrade” unterschieden werden (BZgA, 2017). Im
vorliegenden Kontext werden in diesem Sinne pragmatisch drei
Evidenzstufen unterschieden:

e Einrichtungsbezogene Interventionsmallnahmen der
Sport- und Bewegungsforderung mit signifikanten
gesundheitsférdernden Effekten (gute Evidenzlage;
hier liegen in der Regel Wirksamkeitsnachweise durch
systematische wissenschaftliche Reviews einer Vielzahl
von Einzelstudien vor).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmallnahmen der
Sport- und Bewegungsforderung mit erfolgverspre-
chenden gesundheitsférdernden Effekten (mittlere
Evidenzlage; Wirksamkeitsnachweise auf der Basis
einzelner Reviews und Studien).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmallnahmen der
Sport- und Bewegungsférderung mit weiteren gesund-
heitsférdernden Effekten (geringe Evidenzlage; keine
Wirksamkeitsnachweise bzw. nur in einzelnen Studien).

Tab. 14: Strukturkomplexe und -merkmale einer
,,Bewegungsfreundlichen Schule”

Strukturkomplexe und Strukturmerkmale
(wissenschaftliche Empfehlung des INSPO)

Strukturkomplexe Strukturmerkmale

Fachubergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept der Bewegungsférderung

Sport- und Bewegungsfeste

Schulsport- und werden durchgefiihrt

Bewegungskonzept
Flr Sport werden

Vier Merkmale .
auferschulische Lernorte genutzt

Sport- und Bewegungsangebote im
Rahmen von Schularbeitsgemeinschaften

Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht

Infrastrukturelle Sportplatz fir lehrplangerechten Unterricht

Rahmenbedingungen Ergonomisches Schulmobiliar vorhanden

Funf Merkmale
Raume flr Entspannung und Ruhe vorhanden

Bewegungsfreundlich gestalteter Schulhof

Bewegungs- und Entspannungspausen
im Unterricht integriert
Dynamisches Sitzen wird ermdglicht
Lehren und Lernen
Lehrplangerechter Sportunterricht
wird angeboten

Vier Merkmale

Forderunterricht fur Schiler*innen mit
motorischen/kérperlichen Defiziten

Schule verfugt Uber ein Steuerungsteam
far Sport und Bewegung

Beachtung von berufsbedingten

Schulmanagement Belastungen der Lehrkrafte

und Kooperationen Eltern werden in

Funf Merkmale Bewegungsangebote einbezogen

Kooperationen mit Expert*innen
far Bewegungsférderung

Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitét AusschlieBlich fachausgebildete Lehrkréfte

der Lehrkrafte

Zwei Merkmale

Lehrkrafte nehmen regelmaRig
an Weiterbildungen teil




ERGEBNISSE DER SCHULBEFRAGUNG IN DER STADT HORN-BAD MEINBERG -
ANALYSE DER BEWEGUNGSFREUNDLICHEN SCHULSTRUKTUREN

Die Ergebnisse und daraus abgeleiteten Handlungsempfehlungen
der vorliegenden Studie sollen im Sinne von konkreten Entwick-
lungsimpulsen unterstitzend helfen, bewegungsfreundliche und
gesundheitsfordernde Schulstrukturen anzustreben. In der Stadt
Horn-Bad Meinberg haben die beiden Grundschulen (Grundschule
Horn, Grundschule am Silvaticum), das Gymnasium Horn-Bad
Meinberg sowie die Sekundarschule Horn-Bad Meinberg an
der Befragung teilgenommen. Alle befragten Schulen sind in
offentlicher Tragerschaft.

Im Kontext der Befragung wurden sowohl die quantitativen und
qualitativen Rahmenbedingungen des Schulsports erfasst als
auch die Angebote zur Bewegung und Bewegungsforderung fir

Schiler*innen Gber den regularen Sportunterricht hinaus (z. B.
Pausengestaltung, Arbeitsgemeinschaften, Kooperationen mit
auRerschulischen Partnern). AuRerdem erfolgte eine Einschatzung
ausgewdhlter Merkmale von gesunden und bewegungsfreund-
lichen Schulstrukturen mit Blick auf die Identifikation kinftiger
,Bewegungspotenziale” zur qualitatsfordernden Schulentwicklung.

Die Auswertung der Ergebnisse erfolgt zundchst qualitativ fur
die einzelnen Schulen anhand der Strukturkomplexe der Be-
wegungsfreundlichen Schule (vgl. Tab. 14). Danach findet eine
tabellarische Darstellung der vier Schulen statt, um mogliche
weitere Entwicklungspotenziale und Unterstiitzungsmaoglichkeiten
erkennen und bearbeiten zu kénnen.

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



Stadt Horn-Bad Meinberg

GRUNDSCHULE HORN

Die Grundschule Horn unterrichtet als Grundschule mit
offenem Ganztagsbetrieb aktuell 346 Schiler*innen in
vier Zugen. Es existieren aktuell Angebote flir Bewegung
und Sport im Ganztagsschulbetrieb.

Schulsport und Bewegungskonzept

Die Merkmale im Bereich ,Schulsport und Bewegungskonzept®
werden von der Grundschule Horn insgesamt positiv bewertet.
Insbesondere das Verfligen tUber einfachibergreifendes Inhalts-
und Methodenkonzept der Bewegungsforderung ist positiv her-
vorzuheben.

Infrastrukturelle Rahmenbedingungen

Die Grundschule Horn verfligt nach eigenen Angaben Uber die
notwendigen infrastrukturellen Rahmenbedingungen, um einen
lehrplangerechten Sportunterricht durchzufihren (Sporthalle,
Sportplatz). Die Ausstattung mit ergonomischem Schulmobiliar
sowie mit Raumen fur Entspannung und Ruhe sollte ein kinftiger
Schwerpunkt der infrastrukturellen Entwicklung sein. Erfreulich
ist jedoch die Tatsache, dass die Schule ihren Schulhof als be-
wegungsfreundlich einschatzt.

Tab. 15: Merkmalsausprédgungen im Bereich
,Schulsport und Bewegungskonzept” in der Grundschule Horn

Merkmal

Auspragung

Unsere Schule verfligt Gber ein
fachtbergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept der Bewegungsforderung.

Unsere Schule fuihrt Sport- und
Bewegungsfeste durch.

Unsere Schule nutzt auRerschulische
Lernorte flr den Sport.

Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote im Rahmen von
Schularbeitsgemeinschaften.

Trifft eher zu (2)

Trifft voll zu (1)

Trifft eher zu (2)

Trifft eher zu (2)

Tab. 16: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,Infrastrukturelle

Rahmenbedingungen” in der Grundschule Horn

Merkmal

Auspragung

Unsere Schule verflgt tber eine
Sporthalle, um einen lehrplangerechten
Sportunterricht zu gewahrleisten.

Unsere Schule verfligt Gber einen
Sportplatz, um einen lehrplangerechten
Sportunterricht zu gewahrleisten.

Unsere Schule verfligt Gber
ergonomisches Schulmobiliar.

In unserem Schulgebédude existieren
Raume flr Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verfligt Gber einen
bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof.

Trifft eher zu (2)

Trifft eher zu (2)

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft eher zu (2)




Tab. 17: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,Lehren und Lernen” in der Grundschule Horn

Merkmal

Auspragung

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

An unserer Schule wird dynamisches
Sitzen ermoglicht.

An unserer Schule wird lehrplangerechter
Sportunterricht angeboten.

An unserer Schule wird Schiler*innen mit

Trifft eher zu (2)

Trifft Uberhaupt
nicht zu (5)

Trifft voll zu (1)

Tri her
motorischen/kérperlichen Defiziten niclfﬁfttzeu f4)
Sportférderunterricht angeboten.
Tab. 18: Merkmalsausprédgungen im Bereich ,,Schulmanagement und
Kooperationen”in der Grundschule Horn
Merkmal Auspragung
Unsere Schule verflgt Gber ein ) .
g Teils/teils (3)

Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung.

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft MaRnahmen fur die Lehrkrafte zum
Abbau von z. B. Riickenproblemen, Stress etc.

Unsere Schule bezieht Eltern in
Bewegungsangebote flr Schiler*innen ein.

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen
aus dem Bereich Bewegungsforderung
(Sportwissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...).

Unsere Schule hat eine
Kooperation mit Sportvereinen.

Trifft Uberhaupt
nicht zu (5)

Trifft eher
nicht zu (4)

Trifft eher zu (2)

Trifft eher zu (2)

Tab. 19: Merkmalsausprédgungen im Bereich ,, Professionalitit der
Lehrkrdfte” in der Grundschule Horn

Merkmal

Auspragung

An unserer Schule unterrichten ausschlieBlich
fachausgebildete Sportlehrkrafte.

Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Fort- bzw.
Weiterbildungen zu den Themen
Bewegung, Sport und Gesundheit teil.

Trifft voll zu (1)

Teils/teils (3)

Stadt Horn-Bad Meinberg

Lehren und Lernen

Hervorzuheben ist die Sicherung eines lehrplangerechten Sport-
unterrichts und ebenso die Integration von Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht. Aufgrund fehlenden
ergonomischen Schulmobiliars ist dynamisches Sitzen nicht
moglich. Zudem sollte, wenn erforderlich, das Angebot von
Sportférderunterricht mehr Aufmerksamkeit erhalten.

Schulmanagement und Kooperationen

Die Grundschule Horn bewertet die Merkmale im Bereich Schul-
management und Kooperationen ambivalent. Bemerkenswert ist
die Kooperation mit Expert*innen der Bewegungsforderung sowie
Sportvereinen. Jedoch sollte die Implementierung eines zuver-
|assigen Steuerungsteams fir Sport und Bewegung im Hinblick
auf ein ganzheitliches Schulkonzept der Bewegungsforderung
zielgerichtet verfolgt werden. In Bezug auf berufsbedingte Be-
lastungen sollte der Fokus zuklnftig verstarkt auf praventiven
und gesundheitsfordernden MaBnahmen liegen.

Professionalitit der Lehrkréfte

Es ist positiv zu bewerten, dass ausschlielRlich fachausgebildete
Lehrkrafte den Sportunterricht realisieren. Diese sollten zudem
regelmaRig an Fort- und Weiterbildungen teilnehmen.
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GRUNDSCHULE AM SILVATICUM

Die Grundschule am Silvaticum ist zweizlgig mit aktuell 212
Schiler*innen. Sie verfugt Gber ein offenes Ganztagsangebot.
AulRerhalb des regularen Sportunterrichts stehen den Schiler*in-
nen Tischtennis-, FuBRball- und Akrobatikangebote zur Verfigung.
Als Wunsch zu weiteren Sport- und Bewegungsangeboten im
Rahmen von moglichen Partnerschaften oder Kooperationen
nennt die Schule Handball und Basketball.

Schulsport und Bewegungskonzept

Positiv hervorzuheben ist, dass Sport- und Bewegungsfeste durch-
gefuhrt, auRerschulische Lernorte fiir den Sport genutzt sowie
Schularbeitsgemeinschaften angeboten werden. Das Sport- und
Bewegungskonzept der Grundschule am Silvaticum gilt es aus-
zuarbeiten und zu verfolgen.

Infrastrukturelle Rahmenbedingungen

Die Grundschule am Silvaticum verfligt nach eigenen Angaben
Uber eine Sporthalle, kommuniziert jedoch Schwierigkeiten
beziiglich des Zugangs zu einem Sportplatz. Bemerkenswert ist
die sehr gute Bewertung des bewegungsfreundlich gestalteten
Schulhofs. Potenzial besteht bei der Einrichtung von Raumen
fir Entspannung und Ruhe sowie der Ausstattung mit ergono-
mischem Schulmobiliar.

Lehren und Lernen

Entsprechend der vorgenannten Bewertung zum ergonomischen
Schulmobiliar ist auch das dynamische Sitzen nur teilweise moglich.
Im Kontext eines fachlibergreifenden Bewegungskonzeptes (vgl.
Abschnitt "Schulsport- und Bewegungskonzept") sollte vornehm-
lich die Integration von Bewegungs- und Entspannungspausen
beachtet werden. Es ist erfreulich, dass lehrplangerechter Sport-
unterricht durchgefihrt werden kann. Wenn erforderlich, sollte
fr Schiler*innen mit motorischen/kérperlichen Defiziten tber
die Einfihrung eines Sportférderunterricht diskutiert werden.

Tab. 20: Merkmalsausprédgungen im Bereich

"Schulsport und Bewegungskonzept" in der Grundschule am Silvaticum

Merkmal Auspragung
Unsere Schule verfligt tber ein
fachUbergreifendes Inhalts- und Teils/teils (3)

Methodenkonzept der Bewegungsforderung.

Unsere Schule fuihrt Sport- und
Bewegungsfeste durch.

Unsere Schule nutzt auRerschulische
Lernorte fir den Sport.

Unsere Schule organisiert Sport- und

Trifft eher zu (2)

Trifft eher zu (2)

Bewegungsangebote im Rahmen von Trifft voll zu (1)
Schularbeitsgemeinschaften.
Tab. 21: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,, Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen” in der Grundschule am Silvaticum
Merkmal Auspragung
hul flgt G i hall i
Unsere Schule verfugt Gber elng Sportha el{ um‘emen Trifft voll zu (1)
lehrplangerechten Sportunterricht zu gewahrleisten.
Unsere Schule verflgt Uber einen Sportplatz, um einen ) )
g ) portp o Teils/teils (3)
lehrplangerechten Sportunterricht zu gewahrleisten.
Unsere Schule verflgt Gber ) )
g Teils/teils (3)

ergonomisches Schulmobiliar.

In unserem Schulgeb&ude existieren

Trifft Gberhaupt

Raume fur Entspannung und Ruhe. nicht zu (5)
Unsere Schule verflgt Gber einen )
- vertug Trifft voll zu (1)
bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof.
Tab. 22: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,Lehren und Lernen”
in der Grundschule am Silvaticum
Merkmal Auspragung

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

An unserer Schule wird dynamisches
Sitzen ermoglicht.

An unserer Schule wird lehrplangerechter
Sportunterricht angeboten.

An unserer Schule wird Schiler*innen mit
motorischen/korperlichen Defiziten
Sportférderunterricht angeboten.

Trifft eher zu (2)

Teils/teils (3)

Trifft voll zu (1)

Trifft eher
nicht zu (4)




Schulmanagement und Kooperationen

Der Strukturkomplex "Schulmanagement und Koopera-
tionen" wird insgesamt ambivalent bewertet. Es ist sehr
erfreulich, dass die Grundschule zum groRen Teil auf be-
rufsbedingte Belastungen achtet sowie Eltern in Bewe-
gungsangebote fur Schiler*innen miteinbezieht. Weiteres
Entwicklungspotenzial bieten Kooperationen mit Sportver-
einen und Expert*innen aus dem Bereich der Bewegungs-
forderung sowie die Etablierung eines Steuerungsteams
flr Sport und Bewegung.

Professionalitdt der Lehrkrifte

Im Bereich , Professionalitat der Lehrkrafte”ist als erfreulich
zu bewerten, dass ausschlielRlich fachausgebildete Sport-
lehrkrafte den Unterricht durchfiihren. Ausbaufahigist die
regelmaRige Teilnahme an Fort- bzw. Weiterbildungen zu
Bewegung, Sport und Gesundheit.

Tab. 23: Merkmalsausprédgungen im Bereich ,,Schulmanagement und
Kooperationen” in der Grundschule am Silvaticum.

Merkmal Auspragung

Unsere Schule verfligt tber ein

Teils/teil
Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung. eils/teils (3)

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft MaRnahmen fur die Lehrkrafte zum Trifft eher zu (2)
Abbau von z. B. Ruckenproblemen, Stress etc.

Unsere Schule bezieht Eltern in

Bewegungsangebote fir Schiler*innen ein. Trifft eher zu (2)

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen

) N Trifft eher
aus dem Bereich Bewegungsforderung nicht zu (4)
(Sportwissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...).
Unsere Schule hat eine Trifft eher
Kooperation mit Sportvereinen. nicht zu (4)
Tab. 24: Merkmalsausprédgungen im Bereich , Professionalitdt der
Lehrkrdfte” in der Grundschule am Silvaticum.
Merkmal Auspragung

An unserer Schule unterrichten ausschlieRlich

fachausgebildete Sportlehrkréfte. Trifft voll zu (1)

Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an
Fort- bzw. Weiterbildungen zu den Themen Teils/teils (3)
Bewegung, Sport und Gesundheit teil.
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GYMNASIUM HORN-BAD MEINBERG

Das Gymnasium Horn-Bad Meinberg ist eine dreizligige Schule
ohne Ganztagsbetrieb mit aktuell 631 Schiler*innen. Ein Nach-
mittagsangebot wird durch den Verein "Mittag in Horn" begleitet.

Schulsport und Bewegungskonzept

Die Merkmale im Bereich ,Schulsport- und Bewegungskonzept”
wurden vom Gymnasium Horn-Bad Meinberg optimal bewertet.

Infrastrukturelle Rahmenbedingungen

Die infrastrukturellen Rahmenbedingungen zur Gewahrleistung
eines lehrplangerechten Sportunterrichts (Sporthalle, Sportplatz)
wurden vom Gymnasium Horn-Bad Meinberg gut eingeschatzt.
Zudem ist es erfreulich, dass die Schule Gber einen bewegungs-
freundlich gestalteten Schulhof verfligt. Ergonomisches Schul-
mobiliar sowie Rdume fir Entspannung und Ruhe existieren
jedoch nicht.

Tab. 25: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,Schulsport- und
Bewegungskonzept”im Gymnasium Horn-Bad Meinberg

Merkmal

Auspragung

Unsere Schule verfligt Gber ein
fachibergreifendes Inhalts- und
Methodenkonzept der Bewegungsforderung.

Unsere Schule fuhrt Sport- und
Bewegungsfeste durch.

Unsere Schule nutzt auBerschulische
Lernorte fiir den Sport.

Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote im Rahmen von
Schularbeitsgemeinschaften.

Trifft voll zu (1)

Trifft voll zu (1)

Trifft voll zu (1)

Trifft voll zu (1)

Tab. 26: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen” im Gymnasium Horn-Bad Meinberg

Merkmal

Auspragung

Unsere Schule verfligt Gber eine Sporthalle, um einen
lehrplangerechten Sportunterricht zu gewéahrleisten.

Unsere Schule verfugt Gber einen Sportplatz, um einen
lehrplangerechten Sportunterricht zu gewahrleisten.

Unsere Schule verflgt tber
ergonomisches Schulmobiliar.

In unserem Schulgeb&ude existieren
Raume flr Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verfligt Gber einen
bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof.

Trifft eher zu (2)

Trifft voll zu (1)

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)
Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft voll zu (1)




Tab. 27: Merkmalsausprédgungen im Bereich ,,Lehren und Lernen”
im Gymnasium Horn-Bad Meinberg

Merkmal

Auspragung

An unserer Schule werden Bewegungs- und
Entspannungspausen in den Unterricht integriert.

An unserer Schule wird dynamisches
Sitzen ermoglicht.

An unserer Schule wird lehrplangerechter
Sportunterricht angeboten.

An unserer Schule wird Schiler*innen mit

Teils/teils (3)

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft eher zu (2)

Trifft Gberhaupt

motorischen/kérperlichen Defiziten nicht zu (5)
Sportférderunterricht angeboten.
Tab. 28: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,Schulmanagement und
Kooperationen”im Gymnasium Horn-Bad Meinberg
Merkmal Auspragung
Unsere Schule verflgt Gber ein ) )
N g Teils/teils (3)
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung.
Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastungen
und trifft MaRnahmen fir die Lehrkréfte zum Teils/teils (3)
Abbau von z. B. Riickenproblemen, Stress etc.
Unsere Schule bezieht Eltern in Trifft eher
Bewegungsangebote flr Schiler*innen ein. nicht zu (4)

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen
aus dem Bereich Bewegungsforderung
(Sportwissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...).

Unsere Schule hat eine

Trifft eher zu (2)

. . : Trifft voll zu (1)
Kooperation mit Sportvereinen.
Tab. 29: Merkmalsausprédgungen im Bereich , Professionalitit der
Lehrkrdfte” im Gymnasium Horn-Bad Meinberg
Merkmal Auspragung
An unserer Schule unterrichten ausschlieflich )
Trifft voll zu (1)

fachausgebildete Sportlehrkrafte.

Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Fort- bzw.
Weiterbildungen zu den Themen
Bewegung, Sport und Gesundheit teil.

Trifft eher zu (2)

Lehren und Lernen

Wie bereits im Strukturkomplex , Infrastrukturelle Rahmenbedin-
gungen”angedeutet, bietet das Gymnasium Horn-Bad Meinberg
gute Voraussetzungen fir einen lehrplangerechten Sportunter-
richt. Dementsprechend wird dieser auch in der Praxis umgesetzt.
Entsprechend der vorgenannten Bewertung zum ergonomischen
Schulmobiliar ist das dynamische Sitzen jedoch nicht mdoglich.
Bewegungs- und Entspannungspausen sollten noch haufiger in
den Unterricht integriert werden. Bei entsprechendem Bedarf
sollte schulintern tber das Angebot von Sportférderunterricht
beraten werden.

Schulmanagement und Kooperationen

Das Gymnasium Horn-Bad Meinberg verflgt erfreulicherweise
Uber eine Kooperation mit Sportvereinen sowie Expert*innen aus
dem Bereich Bewegungsforderung. Diese Kooperationen kdnnen
dazu genutzt werden, ein verldssliches Steuerungsteam fiir Sport
und Bewegung zu formen. Von grolRer Bedeutung ist zudem der
Ausgleich berufsbedingter Belastungen der Lehrkrafte, weshalb
die praventive Arbeit in diesem Bereich empfehlenswert ist.

Professionalitdt der Lehrkrafte

Der Bereich ,Professionalitat der Lehrkrafte” ist insgesamt als
erfreulich zu bewerten, da ausschlielich fachausgebildete Sport-
lehrkrafte den Unterricht realisieren und die Lehrkrafte zudem
groftenteils an Fort- bzw. Weiterbildungen zu Bewegung, Sport
und Gesundheit teilnehmen.
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SEKUNDARSCHULE HORN-BAD MEINBERG

Die Sekundarschule Horn-Bad Meinberg ist eine gebundene Ganz-
tagsschule sowie eine inklusive Schule des gemeinsamen Lernens.
Die Schule ist dreiziigig mit aktuell 500 Schiler*innen. AulRerhalb
des reguldren Sportunterrichts stehen den Schiler*innen diverse
Sportarbeitsgemeinschaften sowie das Angebot des Sports als
Profil- oder Erganzungsfach zur Verfiigung. Des Weiteren kdnnen
Nichtschwimmerkurse wahrgenommen werden.

Schulsport und Bewegungskonzept

Die Merkmale im Bereich ,Schulsport und Bewegungskonzept”
wurden von der Sekundarschule Horn-Bad Meinberg sehr positiv
bewertet. Erfreulicherweise verfligt sie Uber ein fachlibergrei-
fendes Inhalts- und Methodenkonzept der Bewegungsforderung,
nutzt auRerschulische Lernorte flr den Sport und organisiert
Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen von Schularbeits-
gemeinschaften. Auch im Bereich Schwimmen und Wassersport
wirde die Sekundarschule gerne Angebote realisieren, jedoch
gibt es hierflr nachmittags keine freien Schwimmzeiten.

Infrastrukturelle Rahmenbedingungen

Die Sekundarschule Horn-Bad Meinberg bewertet ihre infra-
strukturellen Rahmenbedingungen problematisch. Der lehrplan-
gerechte Unterricht kann aufgrund der Sportanlagensituation
nur teilweise erfillt werden. Die Sporthalle Piingelsberg ist zwar
fulRlaufig erreichbar, der Sportunterricht kann bei inklusiven
Klassen aufgrund der eingeschrankten barrierefreien Nutzung der
Garderobe und der nicht zuganglichen Hallenwénde (Lagerung
der Weichboden etc.) aber nicht problemlos stattfinden. Bei der
Sporthalle im Waldstadion nimmt der Anfahrtsweg mittels Fahr-
dienst und die Garderobensituation so viel Zeit in Anspruch, dass
den Schiler*innen von 90 Minuten nur mehr 60 Minuten zur
Verfligung stehen. Auch ergonomisches Schulmobiliar ist in der
Sekundarschule nur teilweise vorhanden, Raume flir Entspannung
und Ruhe sowie einen bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof
gibt es Uberhaupt nicht. Der Verbesserung der schulischen Infra-
struktur sollte hohe Wichtigkeit beigemessen werden. Bezlglich
des gestaltungsfahigen Schulhofes wird in der Regel seitens der
Schule die Konzeptentwicklung vorangetrieben. Notwendige
finanzielle Ressourcen zur Aufwertung kénnen u.a. auch durch
Sponsorenldufe gewonnen werden. Entsprechende Mittel sind
z. B. Uber das Stddtische Gymnasium Horn-Bad Meinberg bei der
Aufwertung des Schulhofes mit Sport- und Bewegungsgerdten
eingebracht worden.

Tab. 30: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Schulsport- und
Bewegungskonzept”in der Sekundarschule Horn-Bad Meinberg

Merkmal Auspragung
Unsere Schule verfligt Gber ein
fachiibergreifendes Inhalts- und Trifft voll zu (1)
Methodenkonzept der Bewegungsforderung.
Unsere Schule fuhrt Sport- und ) )
Teils/teils (3
Bewegungsfeste durch. eils/teils (3)
u Schul tzt aulerschulisch )
nsere Schule nuuz auBerschulische Trifft voll zu (1)
Lernorte fiir den Sport.
Unsere Schule organisiert Sport- und
Bewegungsangebote im Rahmen von Trifft voll zu (1)
Schularbeitsgemeinschaften.
Tab. 31: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Infrastrukturelle
Rahmenbedingungen” in der Sekundarschule Horn-Bad Meinberg
Merkmal Auspragung

Unsere Schule verflgt tber eing Sporthallez um_einen Teils/teils (3)
lehrplangerechten Sportunterricht zu gewéahrleisten.

U Schul flgt Uber ei Sportplatz, i ) )
nsere Schule verfugt Uber emeln portpla z um einen Teils/teils (3)
lehrplangerechten Sportunterricht zu gewahrleisten.

u Schul flgt Ub ) .
nsere Schule verfligt Gber Teils/teils (3)

ergonomisches Schulmobiliar.

In unserem Schulgeb&ude existieren
Raume flr Entspannung und Ruhe.

Unsere Schule verfugt Uber einen
bewegungsfreundlich gestalteten Schulhof.

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)

Trifft Gberhaupt
nicht zu (5)




Tab. 32: Merkmalsausprédgungen im Bereich ,,Lehren und Lernen”
in der Sekundarschule Horn-Bad Meinberg

Merkmal Auspragung

An unserer Schule werden Bewegungs- und ) )
Entspannungspausen in den Unterricht integriert. Teils/teils (3)
An unserer Schule wird dynamisches Teils/teils (3)

Sitzen ermoglicht.

An unserer Schule wird lehrplangerechter

i 2
Sportunterricht angeboten. Trifft eher zu (2)

An unserer Schule wird Schiler*innen mit Trifft eher
motorischen/korperlichen Defiziten nicht zu (4)
Sportférderunterricht angeboten.

Tab. 33: Merkmalsausprdgungen im Bereich ,,Schulmanagement und
Kooperationen”in der Sekundarschule Horn-Bad Meinberg

Merkmal Auspragung
Unsere Schule verfligt tber ein Trifft eher
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung. nicht zu (4)

Unsere Schule achtet auf berufsbedingte Belastun-
gen und trifft MalRnahmen fir die Lehrkrafte zum Trifft eher zu (2)
Abbau von z. B. Riickenproblemen, Stress etc.

Unsere Schule bezieht Eltern in Bewegungs-

angebote fur Schiler*innen ein. Teils/teils (3)

Unsere Schule kooperiert mit Expert*innen
aus dem Bereich Bewegungsforderung (Sport- Teils/teils (3)
wissenschaft, Krankenkassen, Medizin, ...).

Unsere Schule hat eine

) ) ; Teils/teils (3
Kooperation mit Sportvereinen. / (3)
Tab. 34: Merkmalsausprdgungen im Bereich , Professionalitdt der
Lehrkrdfte” in der Sekundarschule Horn-Bad Meinberg
Merkmal Auspragung
An unserer Schule unterrichten ausschlieRlich )
Trifft voll zu (1)

fachausgebildete Sportlehrkrafte.

Unsere Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Fort- bzw.
Weiterbildungen zu den Themen Teils/teils (3)
Bewegung, Sport und Gesundheit teil.

Lehren und Lernen

Im Bereich , Lehren und Lernen” zeigt sich ein ambivalentes Er-
gebnis. Positiv ist die weitestgehende Sicherung eines lehrplan-
gerechten Sportunterrichts an der Sekundarschule Horn-Bad
Meinberg.

Entsprechend der vorgenannten Bewertung zum ergonomischen
Schulmobiliar ist auch das dynamische Sitzen nur teilweise moglich.
Im Kontext eines fachibergreifenden Bewegungskonzeptes (vgl.
Abschnitt "Schulsport- und Bewegungskonzept") sollte vornehm-
lich die Integration von Bewegungs- und Entspannungspausen
beachtet werden. Wenn notwendig sollte auch das Angebot von
Sportférderunterricht starker bertcksichtigt werden.

Schulmanagement und Kooperationen

Erfreulicherweise achtet die Schule auf berufsbedingte Belas-
tungen. Alle anderen Merkmale sind nur teilweise entwickelt.
Daher ist die Etablierung eines bisher eher nicht vorhandenen
Steuerungsteams fir Sport- und Bewegungsforderung die Voraus-
setzung, um die gesundheitsforderliche Qualitdtsentwicklung an
der Schule entscheidend aufzunehmen.

Professionalitdt der Lehrkrafte

Der Bereich ,Professionalitat der Lehrkrafte” ist insgesamt als
erfreulich zu bewerten, da Uberwiegend fachausgebildete Sport-
lehrkrafte den Unterricht anbieten, die jedoch nur teilweise an
Fort- bzw. Weiterbildungen zu Bewegung, Sport und Gesundheit
teilnehmen.
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Stadt Horn-Bad Meinberg

UBERSICHT UBER DIE ANALYSEERGEBNISSE
DER SCHULEN

Zusammenfassend konnen an den Schulen in der Stadt Horn-Bad
Meinberg drei Hauptprobleme identifiziert werden:

Erstens fehlt es an ergonomischem Schulmobiliar, welches dyna-
misches Sitzen ermdoglicht.

Zweitens sollten auch die Faktoren Ruhe und Entspannung einen
Platz im Schulalltag finden und sowohl infrastrukturell als auch
konzeptionell umsetzbar gemacht werden.

Drittens mangelt es an Sportforderunterricht fir Schiler*innen
mit motorischen/korperlichen Defiziten (vorausgesetzt, dass ein
Bedarf festgestellt wird und personelle Kapazitaten bereitgestellt
werden konnen).

Die dargestellten Ergebnisse bilden eine gute Grundlage, um gezielte
Gesprache mit den Schulen zum Abbau der Schwachen und zur
Festigung der Starken zu fiihren, um damit dem gesellschaftlichen
Anliegen, die Schulen zu bewegungsfreundlichen und gesunden
Orten fur die Schiler*innen und Lehrer*innen auszubauen, nach-
zukommen. Eine tabellarische Ubersicht findet sich in Tab. 35.

Tab. 35: Einzelwertungen der Schulen

(Wertungen ,Teils/teils (3), ,Trifft eher Merkmale 1 2 3 4
nicht zu (4)" und , Trifft nicht zu (5)*). Schulsport und Bewegungskonzept
1 Fachlbergreifendes Inhalts- und
N 2 1 1
Methodenkonzept Bewegungsforderung
1. Grundschule Horn
2 Sport und Bewegungsfeste werden durchgefiihrt 1 2 1 -
2. Grundschule am Silvaticum 3 Fur Sport werden auBerschulische Lernorte genutzt 2 2 1 1
3. Gymnasium 4 Sport- und Bewegungsangebote im Rahmen ) N N 1
Horn-Bad Meinberg von Schularbeitsgemeinschaften
Infrastrukturelle
4. Sekundarschule Rahmenbedingungen

Horn-Bad Meinberg 5 Sporthalle fir lehrplangerechten Unterricht

6 Sportplatz fur lehrplangerechten Unterricht
7 Ergonomisches Schulmobiliar vorhanden
8 Raume flr Entspannung und Ruhe vorhanden

9 Bewegungsfreundlich gestalteter Schulhof

Lehren und Lernen
10 Bewegungs- und Entspannungspausen im Unterricht integriert
11 Dynamisches Sitzen wird ermoglicht
12 Lehrplangerechter Unterricht wird angeboten

13 Forderunterricht fur Schiler*innen mit
motorischen/korperlichen Defiziten

Schulmanagement und Kooperationen

14 Schule verflgt Uber ein
Steuerungsteam fiir Sport und Bewegung

15 Beachtung von berufsbedingten Belastungen der Lehrkrafte
16 Eltern werden fir Bewegungsangebote einbezogen
17 Kooperationen mit Expert*innen fur Bewegungsforderung

18 Kooperationen mit Sportvereinen

Professionalitét der Lehrkrifte
19 AusschlieRlich fachausgebildete Lehrkrafte

20 Lehrkrafte nehmen regelmaRig an Weiterbildungen teil




Ein weiterer Analyseansatz war, die in den "Nationalen Empfehlun-
gen flir Bewegung und Bewegungsforderung" (BZgA) benannten
Merkmale zu vergleichen, die Uber z. T. sehr umfassende interna-
tionale Untersuchungen mittels Evidenzbasierung in signifikante,
erfolgversprechende und weitere gesundheitsfordernde Effekte
eingeordnet werden konnen (vgl. Erlduterungen auf Seite 48).
Diese werden zusammengefasst fir Grundschulen und weiter-
fuhrende Schulen dargestellt und in einen bundesweiten Vergleich
gesetzt (INSPO-Bundesschnitt, vgl. Tab. 36).

Tab. 36: Zusammenfassung und (berregionale Gegentiiber-
stellung ausgewdhlter Strukturmerkmale nach Evidenz-
kriterien der Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen
in der Stadt Horn-Bad Meinberg (kumulierte Werte "Trifft
voll zu"/"Trifft eher zu"; in griin: INSPO-Bundesschnitt)

Aus den Ergebnissen der INSPO-Befragungen deutet einiges
darauf hin, dass es bei gewissen evidenzbasierten Merkmalen
bundesweit strukturelle Probleme gibt (z. B. Kooperationen mit
Vereinen, der Einbezug von Eltern in das Sportangebot, die Ein-
fihrung von Bewegungs- und Entspannungspausen sowie die
Ausstattung mit ergonomischem Schulmobiliar). Im Uberregionalen
Vergleich ordnet sich der Groliteil der Merkmale der Schulen aus
der Stadt Horn-Bad Meinberg jedoch deutlich Gber dem bundes-
weit erzielten Durchschnitt ein. Ein u. E. sehr bemerkenswertes
Ergebnis. Dennoch lassen sich aus den vorgenommenen Analysen
und Rickmeldungen der Schulen konkrete Aspekte flr eine ziel-
fihrende weitere bewegungsfreundliche Qualitatsentwicklung der
Schulkultur ableiten. Ziel sollte es sein Uber die Etablierung eines
Steuerungsteams der fachtbergreifenden Bewegungsforderung
die Merkmale Entspannungspausen, ergonomisches Schulmobi-
liar, Kooperation mit Sportvereinen, Einbezug der Eltern weiter
zu verbessern und darlber hinaus berufsbedingten Belastungen
des Lehrpersonals gezielter vorzubeugen.

Merkmale

Grundschulen
(Stadt Horn-Bad
Meinberg n=2,
INSPO-Bundes-
schnitt n=269)

weiterfiihrende Schulen
(Stadt Horn-Bad
Meinberg n=2,
INSPO-Bundes-
schnitt n=269)

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

Sporthalle, die einen lehrplangerechten

o) 0, 0, 0,
Sportunterricht gewahrleistet 88% /5% 63% /1%
Sportplatz, der e|'nen IehrPIangerechten 63% 43 % 759 49 %
Sportunterricht gewahrleistet
Integration von Bewegungs— undv 5% 67% 50% 16 %
Entspannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar 25% 31 % 25% 21 %
Erfolgversprechende gesundheitsfordernde Effekte
SchﬂuIarbeltsgemelnschaften 88% 73 % 100% 63 %
flr Sport und Bewegung
Kooperation mit Sportvereinen 50% 65% 75% 49 %
Weitere gesundheitsférdernde Effekte
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung 50% 58 % 38% 32 %
Bewegungsfreundlicher Schulhof 88% 52 % 50% 31%
Einbezug von Eltern in Sportangebote 50% 24 % 38% 10%
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2.5
SPORT UND BEWEGUNG IN
KINDERTAGESSTATTEN

Bewegung und Bewegungserfahrungen sind gerade in der friihen
Kindheit von grundlegender Bedeutung fir die ganzheitliche
Entwicklung eines Menschen. Bewegung hat fir die Wahrnehmung,
die kognitive und emotionale und nicht zuletzt fir die soziale
Entwicklung einen hohen Stellenwert. Aktuelle Studien belegen,
dass Kinder immer haufiger korperliche Auffalligkeiten wie
Haltungsschaden, Ubergewicht, Koordinationsstérungen und
Beeintrachtigungen der Wahrnehmungsfahigkeit zeigen. Um diesen
Symptomen entgegenzuwirken und eine gesunde Entwicklung
von Kindern zu fordern, muss Bewegung ein selbstverstandlicher
Bestandteil des kindlichen Alltags sein. Kinder bringen, korperlich
betrachtet, alle Voraussetzungen mit, um sich ausreichend zu
bewegen. Trotzdem tun sie es nicht immer. Sie brauchen die
Moglichkeiten, den Anstofs und auch die Hilfestellung, um in
"gesunde Bewegung" zu kommen. Hier kdnnen insbesondere
Kindertagesstatten einen wesentlichen Beitrag leisten.

RAUMLICHE UND MATERIELLE VORAUSSETZUNGEN
FUR BEWEGUNGSFORDERUNG

Um den Bewegungsbeddrfnissen der Kinder Rechnung zu tragen,
sollte das Raumkonzept einer Kindertageseinrichtung so angelegt
sein, dass fur Spiel und Bewegung ausreichend Moglichkeiten
bestehen. Im Bundesland Nordrhein-Westfalen gelten bestimmte
Mindestanforderungen fir eine kind- und entwicklungsgerechte
Ausstattung von Kindertagesstatten. Grundsatzlich wird bei der
Einschatzung der raumlichen Mindeststandards einer Kita davon
ausgegangen, dass fur jedes regelmaRig betreute Kind eine aus-
reichend groRRe Spielfliche vorhanden sein sollte. Als Spielflachen
gelten Raumflachen innerhalb der Kita, die von den Kindern je-
derzeit nutzbar sind. Stellflachen, Sanitar- und Wirtschaftsraume,
Fluchtwege und Durchgénge werden nicht angerechnet. Es wird
empfohlen, fir groRere Einheiten zusatzlich zu den Haupt- und
Nebenrdumen einen Raum zur Bewegungsforderung bereitzu-
stellen. Fur Spielmoglichkeiten im Freien wird ein unbebauter
Flachenanteil von mindestens 10-12 m? pro Kind als angemessen
angesehen (vgl. Empfehlungen zum Raumprogramm fir Kinder-
tageseinrichtungen in NRW, LVR).

Entsprechend der erhaltenen Betriebserlaubnisse fur die Kinder-
tagesstatten in der Stadt Horn-Bad Meinberg geht das INSPO
davon aus, dass die oben genannten Empfehlungen eingehalten
werden. Interessant ist, dass die Uberwiegende Mehrzahl der
an der Befragung teilgenommenen Kitas (70 %) dennoch ihre
Bewegungsmoglichkeiten im Interesse der Kinder erweitern,
indem externe Bewegungsrdume genutzt werden. Diese sind
Parks/Naturerfahrungsraume (n=6), Spielplatze (n=5), Schul- und
Vereinssporthallen (n=5), kommunale Freiflachen (n=3) Sport-
pldtze (n=2) sowie Hallen- und Freibdder (n=1).




Die Nutzung externer Bewegungsraume durfte moglicherweise
durchaus auf eingeschrankte eigene Bewegungsflachen (vor-
nehmlich im Innenbereich) hinweisen und somit die Vielfaltser-
weiterung von Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten begriinden.
Naturerfahrungsbereiche, Bewegungsbaustellen sowie vor allem
Entspannungsraume/Snoezelraume sind hingegen nur bei wenigen
bis sehr wenigen Kitas zu finden, obwohl Riickzugsraume fur Kinder
ebenso wichtig wie eigene Bewegungsraume sind (vgl. Abb. 39).

Den Bemuhungen der Kindertagesstdtten um eine angemessene
Bewegungsforderung sollte auch ihre Ausstattung mit Materialien
und Kleingeraten entsprechen. Die Ergebnisse zeigen, dass in
den Kitas der Stadt Horn-Bad Meinberg vielfaltige Materialien
fir Bewegungs- und Sportangebote vorhanden sind (vgl. Abb.
40). Insgesamt kann die Ausstattung mit bewegungsanregenden
Materialien in den Kitas in der Stadt Horn-Bad Meinberg als sehr
gut eingeschatzt werden.

Abb. 39: Bewegungs- und Erholungsrdume
in den Kindertagesstdtten in der Stadt
Horn-Bad Meinberg (in %, n=10)

Spielplatz auf dem Freigeldnde 100

Wegenetz, gepflasterte Flachen zum
Roller-, Dreirad- bzw. Radfahren

100

Ruckzugsmoglichkeiten auf dem Freigelande 100

mit bewegungsanregenden Materialien
ausgestatteter Bewegungsraum

Wasserspielplatz

grolRe zusammenhangende
Rasenflache

Naturerfahrungsbereich

Separater Entspannungsraum/

20
Snoezelraum

Bewegungsbaustelle 20

w
o

0% 25% 50% 75% 100%

Roller/Dreirader/
Fahrrader

Kleingeréte (z. B. Reifen, Bélle,
Gummiringe, Seile)

freie Flachen zur
Selbstgestaltung

Klettergerate (z. B. Klettergertist,
Kletterwand, Klettertaue)

Schwungtuch

spezielle Psychomotorikmaterialien (z. B.
Pedalos, Wackelbretter, Therapiekreisel)

FuBballtore

Freiflachengeréte fur jingere
Kinder (z. B. Federtiere,
Wipptiere, Nestschaukel)

40

0% 25% 50% 75%

Abb. 40: Ausstattungen und Materialien
der Kindertagesstdtten in der Stadt

Horn-Bad Meinberg (in %, n=10)
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ANGEBOTS- UND LEISTUNGSSPEKTRUM DER
KINDERTAGESSTATTEN ZUR BEWEGUNGSFORDERUNG

Unsere Analyse ergab weiterhin, dass die Kindertagesstatten in
der Stadt Horn-Bad Meinberg ein breites Spektrum an Bewe-
gungsaktivitdten anbieten. Unter Bezugnahme auf Abb. 41 sind
folgende Starken hervorzuheben:

¢ In nahezu allen Einrichtungen haben Kinder taglich
die Moglichkeit, auf dem AuRengeldnde (90 %) oder
auf dem Spielplatz (80 %) frei zu spielen.

e In 70 % der Kitas werden regelmafig mindestens ein-
mal wochentlich angeleitete Bewegungsstunden im
Bewegungsraum durchgefihrt.

e Zudem finden in allen Kitas taglich bis regelmalig ein-
mal pro Woche kurze angeleitete Bewegungsaktivitaten
(z. B. im Morgenkreis) sowie in fast allen Kitas kleine
Bewegungsspiele (90 %) in der Gruppe statt.

freies Spiel auf dem AulRengeldnde (n=10)

Abb. 41: Sport- und Be-
wegungsaktivitdten von
Kindern im Vorschulalter
in den Kindertagesstdtten

freies Spiel auf dem Spielplatz (n=10)

in der Stadt Horn-Bad kI.eine Bewegungsspiele
Meinberg (in %) in der Gruppe (n=10)

kurze angeleitete Bewegungsaktivitat
(z. B. im Morgenkreis) (n=10)

psychomotorische Férderung fur
entwicklungsverzogerte Kinder (n=10)

angeleitete Bewegungsstunden
im Sport-/Bewegungsraum (n=10)

Bewegungserfahrung

in der freien Natur (n=10) i

Wanderungen bzw. Spaziergange

(mind. 30 Minuten) (n=10) 1o

0%

W taglich  mmehrmalsin der Woche

0

Demgegenlber stehen folgende Entwicklungspotenziale:

20%

50

N
(=]
w

Spaziergange bzw. Wanderungen sowie Bewegungs-
erfahrungin der freien Natur werden nur von je einem
Drittel regelmaRig mindestens einmal pro Woche
durchgefiihrt.

Im Kontext der vorgenannten Starke, dassin 70 % der
Kitas angeleitete Bewegungsstunden mind. einmal pro
Woche stattfinden, ist allerdings darauf hinzuweisen,
dassin keiner Kita die angestrebte tdgliche angeleitete
Bewegungsstunde auch tatsachlich angeboten wird.

Die psychomotorische Forderung fir entwicklungs-
verzogerte Kinder ist in der Halfte der Kitas in der
Stadt Horn-Bad Meinberg etabliert (50 %) und wird
mehrmals in der Woche angeboten. In 30 % der Kitas
hingegen wird die psychomotorische Forderung selten
(10 %) bzw. nie (20 %) durchgefihrt. Insbesondere
fehlende Bewegungsflachen im Innenbereich sowie
Personalmangel dirften hier eine entscheidende Rolle
spielen (vgl. Abb. 41).

90 10
80 10
:
30
30 10 20
e
=
40% 60% 80% 100%

regelmaRig 1x pro Woche mind. 1x im Monat  Mselten  HEnie



SELBSTEINSCHATZUNG DER PADAGOGISCHEN ARBEIT:
SCHWERPUNKT BEWEGUNGSFORDERUNG

Aus derin Abb. 42 dargestellten Selbsteinschatzung der Leiter*in-
nen geht hervor, dass sich die Kinder in den Kitas in der Stadt
Horn-Bad Meinberg groRtenteils vielfaltig bewegen kdnnen. Positiv
hervorzuheben ist dementsprechend, dass in 80 % der Kitas Be-
wegung ein konzeptioneller Schwerpunkt ist. Zudem verstehen
sich 40 % der Kitas als Bewegungskitas. Dieses Interesse an der
frihkindlichen Bewegungsforderung zeigt sich auch darin, dass
die Kita "Die kleinen Strolche" (Trager: AWO Bezirksverband OWL)
ihren Kita-Alltag noch aktiver gestalten mdchte, hierfir jedoch
Unterstltzung benodtigt. Problematisch erscheint jedoch, dass
in nur 20 % der Kitas regelmaRige Personalfortbildungen im Be-
reich Bewegung/Psychomotorik/Sport wahrgenommen werden.

Abb. 42: Selbsteinschdt-

Alle Kinder kénnen sich taglich ausreichend und vielfaltig

Als Haupthinderungsgrund fur unregelmaRig stattfindende Be-
wegungsaktivitdten werden fehlende Bewegungsflachen im
Innenbereich genannt (66 %, vgl. Abb. 43). Ebenso kritisch ist
die Personalausstattung in vielen Kitas (44 %). Demgegeniber
stellen Verhaltensprobleme der Kinder, Unsicherheit und Fort-
bildungsmoglichkeiten der Erzieher*innen oder die Ausstattung
mit Bewegungsmaterialien und Kleingeraten fir eine Minderheit
der Kindertagesstatten Hinderungsgriinde dar. Diese Probleme
der Kitas sind dahingehend aufzugreifen, um raumliche, perso-
nelle und zeitliche Ressourcen zu schaffen, um entsprechende
Weiterbildungsmaglichkeiten wahrnehmen zu kénnen.

zung der padagogischen bewegen. (n=10) 70 20
Arbeit im Schwerpunkt
Bewegungsférderung (in %) Angeleitete Bewegungsangebote sind in allen Gruppen fester - - e
Bestandteil der Wochenplanung. (n=10)
Bewegung ist in unserem Konzept als Schwerpunkt fixiert. (n=10) 70 10
Bewegung ist unser Profilschwerpunkt. Wir verstehen uns als
. 40 20
Bewegungskita. (n=10)
Die Entwicklung der Kinder im Bewegungsbereich wird 40 10
dokumentiert. (n=10)

40
30
Die Erzieher*innen bilden sich regelméaRig im Bereich 20
Bewegung/Psychomotorik/Sport weiter. (n=10)
Unsere Kita achtet auf berufsbedingte Belastungen und trifft

MaRnahmen fir Kolleg*innen zum Abbau von z.B. 10 40
Ruckenproblemen, Stress etc. (n=10)

Wir wollen den Kitaalltag bewegungsaktiver gestalten, bendétigen
hierfir jedoch Unterstiitzung. (n=10)

W1 (trifft voll zu) ®2

Abb. 43: Griinde fir un-
regelmdfig stattfindende
Bewegungsaktivitdten in der
Stadt Horn-Bad Meinberg (in %)

Personalmangel (n=9) 22 22

Fehlende Zeit (n=9)

Verhaltensprobleme von Kindern bei Bewegungsangeboten (n=9)

Fehlende Fortbildungsmoglichkeiten der Erzieher*innen in der
Bewegungserziehung (n=9)

Unsicherheit der Erzieher*innen in der Bewegungsgerziehung

(n=9)

Schlechte Ausstattung mit Bewegungsmaterialien und
Kleingeraten (n=9)

nicht ausreichende Bewegungsflachen im AuRenbereich (n=9) 11

W1 (trifft voll zu) m2

nicht ausreichende Bewegungsflachen im Innenbereich (n=9) 22 33 22
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Die Beratungs- und Qualifizierungsbedarfe der Einrichtungen knipfen an den zuvor
beschriebenen Defiziten an und sind sehr breit gefachert (vgl. Tab. 37). Neben
der Aufklarung der Eltern bzgl. Sport und Bewegung (50 %) und der bewegungs-
forderlichen Gestaltung des Innenbereichs (40 %) stehen im Sinne eines ganzheit-
lichen (betrieblichen) Gesundheitsmanagements und vor dem Hintergrund der
gesundheitlichen Belastungen Bewegungs- und Entspannungsangebote fir das
Personal selbst im Vordergrund (30 %; z. B. Selbstflirsorge, Entspannungs- und
Achtsamkeitstraining). So sind Erzieher*innen in Kindertagesstatten in Deutsch-
land nach einer Erhebung der Techniker Krankenkasse im Jahr 2015 haufiger
krank gewesen als andere Berufsgruppen (im Durchschnitt 4 Tage mehr). Die
18,9 Fehltage pro Kopf seien vor allem psychischen Stérungen (4,1 Tage) und
Atemwegsleiden (3,3 Tage) geschuldet. Die Belastungen kommen vor allem durch
Larm, fehlende erwachsenengerechte Mdbel und Arbeitsgerate, daraus resultie-
rende unglinstige Kérperhaltungen, Heben und Tragen der Kinder, aufgrund des
Personalmangels entstehende Uberlastungen sowie ein nicht zu unterschatzendes
Belastungspotenzial durch die Eltern (Rudow, 2004). Aber auch im Hinblick auf
die bewegungsfreundliche Gestaltung des AuRenbereichs (20 %), der Suche von
Kooperationspartnern (20 %) sowie das Ausrichten von Sportfesten (20 %) ergibt
sich Beratungsbedarf. Ebenso benotigen einzelne Kitas Unterstitzung beziglich
der Bewegungsférderung fir Kinder mit spezifischen Bedarfen. Insofern kdnnen
diese thematischen Schwerpunkte fir die Qualitatsentwicklung der Kitas der Stadt
Horn-Bad Meinberg aufgegriffen werden.

Tab. 37: Ubersicht der Beratungsbedarfe in der Stadt
Horn-Bad Meinberg (Mehrfachnennungen, in %, n=10)

Beratungsbedarfe der Einrichtungen Nennungen
Aufklarung der Eltern bzgl. Sport
: . 50 %
und Bewegung in der Kita
Bewegungsforderliche Gestaltung des In-
; 40 %
nenbereichs (z. B. Bewegungsraum)
Bewegungs- und Entspannungs-
. 30 %
angebote flr das Personal
WeiterbildungsmalRnahmen fir das Personal 30%
Bewegungsforderliche Gestaltung des AuRengelandes 20%
Suchen von Kooperationspartnern 20%
Ausrichten von Sportfesten 20%
Bewegungsforderung fir Kinder mit spezi- 20%

fischen Forderbedarfen (Inklusion)




Sport- und Bewegungsangebote
fiir Eltern und Kinder

Die Einbeziehung der Eltern im Rahmen der Bewegungsforderung
istin den Kitas der Stadt Horn-Bad Meinberg nicht sehr verbreitet.
Derzeit integrieren zwei Kitas (Familienzentrum Pusteblume und
Kita Sonnenschein, s. Aufzahlung rechts) gemeinsame Bewegungs-
angebote fir Eltern und Kinder, bundesweit sind es 35 % (vgl.
Abb. 44). Dieser Form der Elternarbeit sollte in den Einrichtungen
mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden, da wichtige Impulse
flr mehr Bewegungim Alltag auch und vor allem durch die Eltern
gegeben werden und Eltern/GroReltern und Kinder gemeinsam
flr mehr Bewegung im Alltag motiviert werden kénnten.

Das Setting Kindertagesstatte bietet die Chance, langerfristig
sowohl Kinder als auch ihre Eltern an Sport und Bewegung he-
ranzufthren. Die Konzipierung attraktiver Bewegungsangebote
nicht nur fir Kinder allein, sondern auch fir Familien ist daher
empfehlenswert. Hier kdnnten sich die Sportvereine mit speziellen
freizeit- und breitensportorientierten Angeboten gezielt einbrin-
gen und um Mitglieder werben (vgl. Kapitel 2.3 auf Seite 24).
Die Ausbildung von Ubungsleiter*innen mit Spezialisierung fiir
den Bereich Kindersport/Eltern-Kind-Sport sollte unter diesem
Aspekt gefordert werden.

Eltern-Kind-Angebote in den Kitas der Stadt Horn-Bad Meinberg:

Familienzentrum Pusteblume:

Vitervormittag "Alltagsolympiade”,
Elternabend "Bewegung ist wichtig",
Familien-Sportfest und Bambini-Lauf beim Stadtfest)

Kita Sonnenschein:

"Windelflitzer" (Bewegungsangebot fiir 1- bis 3-jdhrige)

it i b by i

Stadt Horn-Bad Meinberg 20 %

.—J* >

=_|‘1

_.ﬁ“j

O

qu

\"

/ sh
INSILPO-Bundesschnltt 5 %

Abb. 44: Kitas mit gemeinsamen Bewegungs-
angebot fir Eltern und Kinder (Stadt Horn-Bad
Meinberg n=10, INSPO-Bundesschnitt n=533)

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen



KOOPERATIONSBEZIEHUNGEN UND VERNETZUNGEN
IM BEREICH BEWEGUNG UND SPORT

Fur zielgerichtete und qualitatsgesicherte Sport- und Bewegungs-
angebote ist die sozialraumliche Vernetzung der Bildungsein-
richtungen, kommunalen Verwaltungen, der Fachverbande und
Vereine und die Kooperation mit Gesundheitsdienstleistern
anzustreben.

Diesbezlglich existieren im Land Nordrhein-Westfalen verschie-
dene Moglichkeiten, um die Gesundheitsforderung im Vorschul-
bereich zu unterstitzen. Bei der Sportjugend Nordrhein-Westfalen
wurde beispielsweise im Jahr 2010 das Programm "NRW bewegt
seine Kinder" in Zusammenarbeit mit dem LSB NRW e. V., den
Fachverbanden und Blinden und den jeweiligen Jugenden ge-
grindet. Dieses Programm soll Kindern und Jugendlichen mehr
Bewegung, Spiel und Sport ermoglichen. Durch Kooperationen
von Sportvereinen mit Schulen und Kindergarten wird daher an-
gestrebt ein weitreichendes kommunales Netzwerk zu schaffen.
Weiterhin gibt es das Kinderbewegungsabzeichen NRW (kurz
Kibaz), ein ebenfalls von der Sportjugend NRW ins Leben geru-
fenes Programm flr 3-6-Jahrige, welches u. a. ein Handbuch mit
Empfehlungen zur Planung und Vorbereitung dieses innovativen
Bewegungsangebots herausgegeben hat. Der Kita-Preis "Gute
Gesunde Kita" zeichnet Kitas in NRW aus, die sich in besonderer
Weise fur Sicherheit und Gesundheit von Kindern und Beschafti-
gen einsetzen. Die zweckgebundenen Pramien konnen die Kitas
fir Projekte, MaRnahmen und Anschaffungen verwenden, die
Sicherheit und Gesundheit forderlich sind und dabei den Kindern
und/oder Beschaftigten zugutekommen.

Neben diesen Gbergreifenden Beispielen gibt es aber auch Forder-
programme mit welchen Sport und Bewegung in den Kitaalltag
integriert werden soll. Beispielsweise startet das Forderprogramm
»Sportplatz-Kommune- Kinder- und Jugendsport fordern in NRW"
derzeitin seiner letzten Forderphase , mit welcher die Kommunen
eine weitere Moglichkeit bekommen den Kinder- und Jugendsport
vor Ort mit neuen Sportangeboten nachhaltig zu férdern (Land
NRW, 2021). Hierfur werden umfangreiches Infomaterial und
finanzielle Forderungen seitens des Landes NRW bereitgestellt.

Abb. 45: Kibaz (Kinderbewegungsabzeichen
der Sportjugend NRW)

Hbax

Kinderbewegungsabzeichen MRW

Abb. 46: Kita-Preis Gute gesunde Kita von der BGW
(Berufsgenossenschaft fir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege)
und der UK NRW (Unfallkasse Nordrhein-Westfalen)

Kita-Preis
Gute gesunde Kita

Kooperationen zwischen Sportvereinen und Kitas sind auf einer
inhaltlichen Ebene nur sehr marginal entwickelt (vgl. Abb. 33 auf
S. 41). Insofern durfte hier auch eine wesentliche Ursache be-
grindet sein, dass der Mitgliederanteil der bis 6-Jdhrigen in den
Sportvereinen der Stadt relativ gering ist. ZukUnftig sollte auch die
inhaltliche Komponente von Kooperationsbeziehungen qualitativ
forciert werden (vgl. Kapitel 2.3 auf Seite 24).

In diesem Sinne gibt es Best-Practices in der Stadt Horn-Bad
Meinberg. Das Familienzentrum Pusteblume, z. B. halt eine
Kooperation mit dem TuS Holzhausen-Externsteine im Rahmen
des Kibaz; der Waldkindergarten Waldfrichtchen ermdglicht die
Nutzung der eigenen Bewegungsraume auRRerhalb der Offnungs-
zeiten fur Externe und die Kita Silbergrund engagiert sich in der
Stadt und organisiert offene Bewegungsangebote fir Familien
(z. B. Familiensporttage/Familiensonntage). Dieses besondere
Engagement seitens der Kitas (und Sportvereine) sollte gefordert
und publik gemacht werden sowie die Vernetzung der Kitas unter-
einander unterstltzt werden, um einen gemeinsamen Austausch
zu starten, Synergieeffekte zu nutzen und voneinander zu lernen.

Tab. 38 gibt eine Ubersicht tiber jene Kitas in der Stadt Horn-Bad
Meinberg, die Uber die Befragung ein (weiteres) Kooperations-
interesse angegeben haben.

Tab. 38: Ubersicht der Kitas in

der Stadt Horn-Bad Meinberg Name der Einrichtung

Trager

mit Kooperationsinteresse im
Bereich Bewegung und Sport

Familienzentrum Pusteblume

Kita Arche Noah
Kita Silbergrund
Kita Sonnenschein

Die kleinen Strolche

AWO Familienzentrum Moorstrolche

AWO OWL

Kindergartentragerverein
Pusteblume e. V.

Ev. ref. Kirchengemeinde
Bad Meinberg

Stadt Horn-Bad Meinberg

Kindergartenverein Bad
Meinberge. V.

AWO Bezirksverband OWL




Bewegungskita

Auch das Gltesiegel des "anerkannten Bewegungskindergartens"
ist ein gemeinsames Projekt des LSB NRW e. V. und der Sportjugend
NRW. Das Ziel darin besteht, auRerordentliche Arbeit im Bereich
Bewegung zu honorieren. Es steht somit Kitas mit besonderem
padagogischem Schwerpunkt in der Bewegungsforderung zu.
Ein Zwischenfazit im Jahr 2020 hat diesbezlglich ergeben, dass
bereits 920 Einrichtungen mit diesem Siegel ausgezeichnet wur-
den (Sportjugend NRW, 2020). Neben der Zertifizierung, dient
die Teilnahme an diesem Programm aber auch der Vernetzung
der Kitas untereinander.

Die Ausrichtung als , Bewegungskita® kann als Instrument zur
Qualitatsentwicklung nach innen verstanden werden. Mit dem
Profil ,,anerkannter Bewegungskindergarten”kann die Einrichtung
jedoch auch nach aulRen werben und Eltern bei der Wahl einer
geeigneten Einrichtung fur ihr Kind helfen. ,Bewegungskinder-
garten” kdnnen sich zudem als Kooperationspartner des Sports
in der Region etablieren und ein wesentlicher Baustein fir eine
kommunale Gesundheitsforderung sein.

Als handlungsleitend fir eine verstarkte Implementierung von
Bewegungsforderung in Kindertagesstatten kann das Modell
des Bewegungskindergartens von Zimmer (2006) herangezogen
werden (vgl. Abb. 47). Nach diesem Modell sind es nicht einzelne
Aktionen, rdumliche Gegebenheiten oder die Materialausstattung
alleine, die Grundlage fir ein bewegungspadagogisches Konzept
sein konnen. Vielmehr setzt sich der Bewegungskindergarten aus
verschiedenen Elementen, den zwdlf Bausteinen, zusammen,
die aber erst durch das Dach sowie das Fundament zusammen-
gehalten werden. Bewegung ist fur die Entwicklung des Men-
schen unerlasslich, erfillt dabei unterschiedliche Funktionen in
den verschiedenen Entwicklungsstufen und Lebensabschnitten
(z. B. personale Funktion- sich selbst und den eigenen Kérper
kennenlernen; soziale Funktion- mit anderen etwas gemeinsam
tun, mit- oder gegeneinander spielen; explorative Funktion- die
dingliche oder raumliche Umwelt kennenlernen und sich er-
schlieBen; vgl. Zimmer, 1993) und stellt daher das Fundament
des Bewegungskindergartens dar. Weiterhin bilden die zwolf
Bausteine vielfaltige Situationen und Moglichkeiten zur Bewegung
ab, die den Kindern im Rahmen eines Bewegungskindergartens
zur Verflgung stehen sollten. Sie beziehen sich dabei u. a. auf die
rdumliche Ausgestaltung, auf Bewegungsangebote und -anreize
sowie auf die personale Ebene im Sinne der Weiterbildung/Quali-
fizierung der Erzieher*innen oder der Einbindung der Eltern. Das
allgemeine padagogische Konzept der Kita, in welchem die pad-
agogischen Grundorientierungen und Leitlinien festgeschrieben
sind, bildet dabei das Dach des Bewegungskonzepts, das Schutz
und Begrenzung gewahrt (vgl. Zimmer, 2006).
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In der Stadt Horn-Bad Meinberg manifestiert sich Bewegung in
vier Einrichtungen (40 %) als Profilschwerpunkt und sie verstehen
sich als ,,Bewegungskita”. Drei Kitas verfligen bereits tUber eine
Zertifizierung im Bewegungs- und Gesundheitskontext (vgl. Tab.
39). Erfreulicherweise haben finf weitere Einrichtungen (56 %)
Interesse an einer Profilentwicklung zum anerkannten Bewe-
gungskindergarten (vgl. Tab. 40). Diese Kitas sollten unbedingt
kontaktiert und in ihrem Interesse bestarkt und gefordert werden.

Tab. 39: Ubersicht der Kitas mit Bewegungsschwerpunkt
bzw. Zertifizierung im Bewegungs- und Gesundheitskontext
in der Stadt Horn-Bad Meinberg

Tab. 40: Ubersicht der Kitas in der Stadt Horn-Bad Meinberg mit Interesse an
einer Profilentwicklung zum anerkannten Bewegungskindergarten (n=5)

Name der Kita Trager

AWO Familienzentrum AWO OWL
Moorstrolche

Kita Karolinenweg Stadt Horn-Bad Meinberg
Kindergartentragerverein

Familienzentrum Pusteblume**®
Pusteblume e. V.

Kita Silbergrund*® Stadt Horn-Bad Meinberg

Die kleinen Strolche*® AWO Bezirksverband OWL

* Kita verfiigt bereits (ber eine Zertifizierung im Be-
wegungs- und Gesundheitskontext.

¢ In Kita ist Bewegung bereits als Profilschwerpunkt ver-
ankert; sie versteht sich als Bewegungskita.

Bewegung ist Profilschwerpunkt.

N der Kit Tra ! . Zertifizi
ame der Kita rager Verstehen sich als Bewegungskita. erumizierung
AWO Famili t ) .
amilienzentrum AWO OWL nein nein
Moorstrolche
Kita Karolinenweg Stadt Horn-Bad Meinberg nein nein
s Kindergartentragerverein ) ja
Familienzentrum Pusteblume pusteblume e. V. ja (Bewequngstita)
] p - ; ja
Kita Silbergrund Stadt Horn-Bad Meinberg ja (Eewngungsm)
. . Kindergartenverein ) ja
Klta SOﬂmenSChe\n Bad Meinberg e‘v . Ja (Bewegung Plus Erndhrung)
Die kleinen Strolche AWO Bezirksverband OWL ja nein
Waldkindergarten Waldkindergarten ) .
Ja nein

Waldfriichtchen

Waldfrichtchen e. V.




Unter Bezugnahme auf die ,Nationalen Empfehlungen fir Be-
wegung und Bewegungsforderung” kénnen einzelne der ab-
gefragten Items der Kindertagesstattenbefragung nach deren
Evidenzbasierung in signifikante, erfolgversprechende und wei-
tere gesundheitsfordernde Effekte eingeordnet werden (vgl.
Erlduterungen auf Seite 48). Diese werden bundesweiten
Referenzdaten (INSPO-Bundesschnitt, n=600) gegenlibergestellt,
um eine Uberregionalen Einordnung und Vergleichbarkeit her-
zustellen (vgl. Tab. 41).

Die Auspragung von Starken und Potenzialen in der Stadt Horn-Bad
Meinberg verweist auf eine gute infrastrukturelle Ausstattung der
Kitas fur Sport und Bewegung (insbesondere der AuRenflachen)
sowie dem groRRen Interesse in den Kitas, Bewegung und Be-
wegungsforderung zu einem Profilschwerpunkt zu entwickeln.
Ausbaufahig ist der Einbezug der Eltern, zumal ein deutlicher
Zusammenhang zwischen der korperlichen Aktivitat der Kinder
und der Unterstitzung durch die Eltern besteht. In diesem
Zusammenhang sollten verstarkt Fortbildungsteilnahmen und
Vernetzungen vorangetrieben werden. Damit wiirden sich zwangs-
laufig sowohl die Qualitat der Bewegungsangebote als auch die
Kooperationen mit Sportvereinen, den Kitas untereinander und
mit den Eltern verbessern.

Tab. 42: Ubersicht der Kitas in der Stadt Horn-Bad Meinberg
(n=10) mit Beratungsbedarfen im Vergleich zur INSPO-
Bundesschnitt (n=594; Mehrfachnennungen, in %)

Tab. 41: Zusammenfassung und (berregionale Gegendiiberstellung
ausgewdhlter Items der Kitabefragung nach Evidenzkriterien in
der Stadt Horn-Bad Meinberg (in griin: INSPO-Bundesschnitt)

Die folgende Tabelle fasst die bestehenden Beratungs- und
Unterstitzungsbedarfe aus Sicht der Horn-Bad Meinberger Kitas
zusammen und stellt sie in einen bundesweiten Vergleich (vgl.
Tab. 42). Hieraus ergeben sich folgende Kernpunkte fir eine zu-
kinftige Qualitatsentwicklung:

e Fort-und Weiterbildungen im Bereich der Bewegungs-
forderung (speziell auch der psychomotorischen Be-
wegungsforderung) implementieren,

e damit eng verknipft die Einfihrung der gewiinschten
taglich angeleiteten Bewegungsstunden umsetzen,

e eine starkere Vernetzung mit Sportvereinen/Kitas an-
streben sowie die Einbindung der Eltern als wichtigste
Partner einer bewegungsanregenden Aktivitatsent-
wicklung ihrer Kinder fordern.

Stadt INSPO-
Beratungsbedarfe der Einrichtungen Horn-Bad Bundes-
Meinberg schnitt
Aufklarung der Eltgrn bng.ASport 50% 20 %
und Bewegung in der Kita
Bewegungﬁorderlnche Gestaltung des 20% 23 9%
Innenbereichs (z. B. Bewegungsraum)
Bewegungs- t{nd Entspannungsangebote 30% 18%
fur das Personal
WeiterbildungsmaRnahmen fur das Personal 30% 46 %
Bewegungsforderllch“e Gestaltung 20% 959
des AuBengelandes
Suchen von Kooperationspartnern 20% 25%
Ausrichten von Sportfesten 20% 13 %
Bewegungsforderung fir Kinder mit 20% 28 %

spezifischen Bedarfen (Inklusion)

Kitas
Merkmale (Typ der Fragestellung) Stadt Horn-Bad Meinberg INSPO-Bundesschnitt
(n=10) (n=600)
Signifikante gesundheitsférdernde Effekte
Innenflachen (ja/nein) 60 % 69 %
AuRenflachen (ja/nein) 100 % 53 %
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik (kum. trifft voll zu/trifft zu) 20% 20%
Fortbildungsmaoglichkeiten in der Bewegungserziehung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 10% 21%
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 40% 21%
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte
Psychomotorische Materialien vorhanden (Mehrfachantwort) 60 % 64 %
Angeleitete tagliche Bewegungsstunden (kum. trifft voll zu/trifft zu) 0% 3%
Einbeziehung der Eltern (ja/nein) 20% 35%
weitere gesundheitsférdernde Efftekte
Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfachantwort) 30% 28 %
Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 0% 16 %

2. Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der Sport- und Bewegungsstrukturen
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Grundlage einer Bestands-Bedarfs-Bilanzierung bildet eine
fundierte fachliche Bestandsaufnahme der Sportinfrastruktur.
Daher wurden mit der fachlichen Expertise des INSPO alle Kern-
sportanlagen (Sporthallen/Sportplatze) in der Stadt Horn-Bad
Meinberg vor Ort begangen und bewertet. Im Ergebnis liegt der
Stadt Horn-Bad Meinberg ein fachliches Sportanlagenkataster
(Stand 14.12.2021; Anhang A und B "Fachliches Sportanlagen-
kataster") vor, in dem die gesamte Sportinfrastruktur mit ihren
jeweiligen Merkmalen systematisch aufgefihrt sind. Neben
baulichen Aspekten und der sportlichen Nutzbarkeit von Sport-
hallen und Sportplatzen wurde als wesentliches Merkmal auch
die Barrierefreiheit untersucht (Fachliches Sportanlagenkataster-
Barrierefreiheit). Zudem wurden auch die Funktionsgebaude der
Sportanlagen bewertet (Funktionsgebaudekataster). Dartber
hinaus wurden die miteinander abgestimmten Daten der Schul-
standorte im Schulsportanlagenkataster zusammengefihrt.

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen



In einer Kommune existiert eine Vielfalt an Sport- und Bewegungs-
rdumen. Zu unterscheiden ist hierbei zwischen Sportanlagen,
die fur den Sport geschaffen wurden und sogenannten Sport-
gelegenheiten, die urspringlich nicht in erster Linie fir eine
sportliche Nutzung errichtet wurden, jedoch von sportaktiven
Bilrger*innen mitgenutzt werden (vgl. Abb. 48). Zu den fur den
Sport geschaffenen Anlagen zéhlen u. a. Sporthallen und Sport-
platze. Diese bilden auch in der Stadt Horn-Bad Meinberg die
essenzielle Grundlage fur den Schul- und Vereinssport.

Eine quantitative und qualitative Bestandsaufnahme von Sport-
hallen- und Sportplatzflachen, die fir den Schul-, den Vereins- und
den vereinsungebundenen Sport vorgehalten werden, ist zentraler
Bestandteil einer stadtischen Sportentwicklungsplanung und
wird beim INSPO durch zertifizierte Sportanlagenprifer*innen
mittels Vorortbegehungen umgesetzt. Hierbei wurden alle Sport-
nutzflachen (gedeckt und ungedeckt) vermessen, hinsichtlich
ihres Zustandes bewertet und in einem Sportanlagenkataster
(vgl. Anhang A und B "Schulsportanlagenkataster gedeckte/un-
gedeckte Anlagen") erfasst.

Abb. 48: Systematik der Begriffe "Sport- und Bewegungsrdume”,
"Sportanlagen", "Sportgelegenheiten", eigene Darstellung
(vgl. Bundesinstitut fir Sportwissenschaft, 2006, S. 38)

Die quantitative Datenerfassung zu den Sportnutzflachen
(Nettoflachen) ermoglicht eine anschlieBRende Bestands-
Bedarfs-Bilanzierung der Sporthallenflachen und der GroR3-
spielfelder, um Aussagen zur gegenwartigen Situation der
Sportinfrastruktur zu treffen (vgl. Kapitel 4 "Bestands-Be-
darfs-Bilanzierung").

Fir die qualitative Bewertung der Sportinfrastruktur sind vier
Bewertungsstufen angesetzt, die im Goldenen Plan definiert
worden sind (vgl. Tab. 43). In die Gesamtbewertung flieRen
Teilbewertungen fur folgende Aspekte ein: Erschliefung,
Umkleiden/Sanitérbereich sowie Ausstattung der Sport-
hallen bzw. Sportplatze. Aus den Teilbewertungen ergibt
sich die Gesamtbewertung, wobei die vier Bewertungs-
stufen durch das INSPO nochmals differenziert beurteilt
werden, so dass ggf. auch Tendenzaussagen zwischen den
vier Bewertungsstufen getroffen werden kdnnen. Neben
der baulichen Bewertung der Sportinfrastruktur erfolgte
auch eine Einschatzung zur barrierefreien Nutzung (vgl.
Anhang C "Checkliste der Merkmale zur Bestandserhebung
der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportanlagen").
Beim Bau von Sportanlagen werden nicht nur Menschen mit
motorischen, sondern auch mit sensorischen Einschrankun-
gen wie Sehbehinderung, Blindheit und Horbehinderung
bertcksichtigt. Auch fir sie soll ein uneingeschrankter
Zugang sowie die Nutzung der Sportstatte ermaoglicht
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werden. Die einzuhaltenden Vorgaben wurden in
der Richtlinie DIN 18040-1 "Barrierefreies Bauen —
Planungsgrundlagen —Teil 1: Offentlich zugingliche
Gebaude" festgesetzt. Die Einschatzung der Barriere-
freiheit wurde bei den Vorortbegehungen unter dem
Aspekt des Erreichens und der Bewegungsfreiheit
auf einer Sportanlage und den dazu gehorigen Ge-
bauden bewertet. Die uneingeschrankte Nutzung fur
Sporthallen ist gegeben, wenn die entsprechenden
Nutzergruppen die Rdume stufenfrei, ggf. mit Ram-
pen, Aufziigen oder anderen Hilfsmitteln, erreichen
kénnen (dies schlieRt fur die Aktiven Umkleiden und
Sanitarraume ein). Die uneingeschrankte Nutzung
einer Freisportanlage ist dann gegeben, wenn eine
Rampe mit unter 6-%-iger Steigung und keine be-
hindernden Stufen/Absatzen vorhanden sind, die
den Zugang zur Anlage erschweren. Dies schlieRt
allerdings nicht die Sanitdr- und Umkleideanlagen
ein, die eventuell auf der Anlage vorhanden sind.
Sollte die Anlage zu einer Sporthalle gehoren, so
ist die Barrierefreiheit der Sporthalle auf das Objekt
anwendbar, soweit der Zugang Uiber eine Rampe etc.
gewadhrleistet ist (Schlesiger, 2010).

Flachen und Male von Sportanlagen richten sich
nach ihrer Zweckbestimmung — so sind fir diese
Festsetzung die Normen entstanden. Mit der DIN
18032-1(2014) und der DIN 18035-1 (2018) wurden
normierte Flachen und MaRe fir Sporthallen und
Spielfelder/Sportplatze festgeschrieben, da der Gber-
wiegende Teil der vorhandenen Sportinfrastruktur
den Erfordernissen des Schul- und Vereinssports
entsprechen sollte.

Tab. 43: Qualitative Bewertung des Bauzustands fiir Sporthallen
und Sportpldtze (in Anlehnung an den Goldenen Plan)

Erlduterung Sporthallen

Erlduterung Spielfelder

Es gibt keine oder nur unbedeutende
Méngel, die im Rahmen der Instand-
haltung beseitigt werden kénnen.

Der Zustand und Aufbau der Sportflache/
Sportanlage entspricht den Richtwerten
der DIN 18035-1, keine Nutzungseinschran-
kungen der Sportflache notwendig, geringe
Nutzungsschaden werden im Rahmen der
UnterhaltungsmalRnahmen beseitigt.

Bauzustandsstufe 2 = Anlage mit geringen Mangeln

Die Gesamtkonstruktion ist im
Wesentlichen brauchbar, es sind
jedoch umfangreiche Renovie-
rungsarbeiten notwendig.

Der Zustand der Sportflache/Sport-
anlage entspricht grundsatzlich den
Richtwerten der DIN 18035-1, durch
u. a. Ubernutzung entstandene Schiden
werden durch kleinere Renovierungs-
arbeiten beseitigt, in Ausnahme geringe
Nutzungseinschrankungen notwendig.

Bauzustandsstufe 3 = Anlage mit schwerwiegenden Mangeln

Es bestehen Mangel in einem
Umfang, die den Bestand oder
weitere Nutzung gefahrden; die
Konstruktion ist in wesentlichen
Teilen nicht mehr brauchbar; es
fehlen notwendige Einrichtungen wie
Umekleide- und Sanitéreinrichtun-
gen, Wasser- und Heizungsanlagen;
eine umfassende Sanierung ist fur
den Bestandserhalt unerlésslich.

Die Sportfliche/Sportanlage ist u. a.
aufgrund starker Frequentierung und
ausbleibender Pflege und Unterhaltung
stark verschlissen, der Aufbau entspricht
teilweise/nicht den Richtwerten der DIN
18035-1. Instandsetzung notwendig.

Die Nutzung ist wegen schwerster
Mangel nicht mehr moglich; die
Sanierung ist dem Aufwand einer
Neuanlage gleichzusetzen.

Die Sportflache/Sportanlage ist nicht
nutzbar, der Aufbau der Sportflache/
Anlage entspricht nicht den Richtwerten
der DIN 18035-1, der Oberflachen-
belag ist stark beschadigt, bzw. nicht
mehr vorhanden, Schutzvorrichtungen
fehlen, starke Zerstérungen, Schaden
sind durch Instandsetzung nicht zu be-
seitigen, es besteht Verletzungsgefahr.
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In der Stadt Horn-Bad Meinberg existieren derzeit zwei
wettkampfgeeignete Sportspielhallen ab 800 m? (Sport-
halle "Piingelsberg" (990 m?), Sporthalle am Waldstadion
(1.060 m?)) mit einer netto Gesamtflache von 2.050 m?,
vier Sporthallen (405-799 m?) mit einer nutzbaren Ge-
samtflache von 1.795 m? sowie drei Sportrdume unter
405 m? mit einer Nettosportfliche von 737 m? (vgl. Tab.
44). Die Stadt Horn-Bad Meinberg verfligt somit Uber eine
Gesamtflache an gedeckten Kernsportanlagen von 4.582
m2. Hinzu kommen Sondersportanlagen, wie die Tennis-
flachen des TC Blau-Weil} eV. und des TC Griin-WeiR e.V.
sowie SchieRsportanlagen (Schitzengesellschaft Horne.V.,
Turnhalle Feldromerstr.).

Die qualitative baufachliche Einschatzung der gedeckten
Sportinfrastruktur weist ein positives Ergebnis auf, da sich
samtliche Sporthallennutzflachen in einem guten Zustand
befinden (vgl. Tab. 45).

Die baufachlichen Bewertungen weiterer gedeckter Sport-
anlagen (u. a. Bowling, Tennis, SchieRsport) kénnen dem
Sportanlagenkataster entnommen werden. Abb. 49 kann
die raumliche Verortung samtlicher begangener gedeckter
Sportanlagen (N=9) entnommen werden.

Tab. 44: Darstellung der nutzbaren gedeckten Sportinfrastruktur
(Begehung der Anlagen durch INSPO; Stand Dezember 2021)

Summe nutzbare Anzahl

ST B Sportfliche (netto) Anlagen

Sporthallen/Sportréiume

wettkampffahige Sportspielhallen
ab 800 m? Nettospielfeldfliche 2.050 m? 2
bzw. 40 x 20 m SpielfeldgroRe

Sporthallen 405-799 m? 1.795 m? 4

Sportraume

2
unter 405 m? 737m 3

Summe aller nutzbaren gedeckten
Sportflichen (Sportrdume + 4.582 m? 9
Sporthallen + Sportspielhallen)




Stadt Horn-Bad Meinberg

Abb. 49: Ridumliche Verteilung der
Bauzustandsstufen der gedeckten
Sportanlagenstandorte (N=9)
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Tab. 45: Bewertungsverteilung der
gedeckten Sportinfrastruktur (N=9)

Bewertungsverteilung der gedeckten Sportanlagen in der Stadt Horn-Bad Meinberg (N=9)

Bauzustandsstufe (BZS)/

Tendenz (T): BZS1T2 BZS 2 BzS2T3 BzS3T4
Anzahl gedeckte Sport- 0 9 0 0
anlagen:
Prozentualer Anteil: 0% 100 % 0% 0%




In der Stadt Horn-Bad Meinberg existieren zurzeit sieben Grol3-
spielfelder mit einer nutzbaren Gesamtflache von 44.231 m? (vgl.
Tab. 46). Die Bauzustandsbewertung der GroRspielfelder fallt
Uberwiegend positiv aus (vgl. Tab. 47). Das Grolispielfeld 2 im
Eggestadion hat die Bewertung "3 Tendenz 4" erhalten, aufgrund
von verkehrsicherheitstechnischen Mangeln an den Toren (offene
Tornetzhaken) und Zuschauerbarrieren (Fingerfangstellen). Fir
das besagte GSF 2 liegt bereits ein positiver Forderbescheid zur
Aufwertung in einen Kunstrasenplatz vor. Weiterhin verfugt die
Stadt Horn-Bad Meinberg Uber insgesamt drei Kleinspielfelder,
darunter ein Kleinspielfeld mit einer Nettospielflache tiber 800 m?
(Nettoflache 3.096 m?; "Bolzplatz Talweg") sowie zwei Spielfelder
mit einer Nettospielfliche kleiner 800 m? (Gesamtflache 708 m?;
"DFB-Minifeld Franz-Hausmann-Str.", "Bolzplatz Leopoldstaler
Str."). Auch deren Bewertung fallt insgesamt sehr positiv aus:
Lediglich ein Kleinspielfeld wurde mit der Bauzustandsstufe 3
bewertet ("Bolzplatz Leopoldstaler Str."); die Asphaltdeckschicht
wies zum Zeitpunkt der Begehung Unebenheiten sowie zahl-
reiche Risse auf.

Darlber hinaus existieren in der Stadt Horn-Bad Meinberg di-
verse ungedeckte Sondersportanlagen fir Leichtathletik, Tennis,
SchielRen, Bogensport, Skaten, Boule und Reiten. Diese Anlagen
wurden ebenfalls durch das INSPO begangen und bewertet (Aus-
nahme: Skate-, Boule- und Reitanlage wurden nicht bewertet).
Die differenzierten Bewertungen der Anlagen sind dem Sportan-
lagenkataster im Anhang (vgl. Anhang B) zu entnehmen. Abb. 50
kann die raumliche Verortung samtlicher bewerteter ungedeckter
Sportanlagen (N=46) entnommen werden.

Tab. 46: Darstellung der nutzbaren ungedeckten Sportanlagen
(Begehung der Anlagen durch INSPO, Stand Dezember 2021)

Summe nutzbare Anzahl

S EEETERT Sportfliche (netto) Anlagen

Grof3- und Kleinspielfelder

GroRspielfelder ab 4.050 m?
Nettospielflache bzw. 45 44231 m? 7
x 90 m SpielfeldgroRe

Kleinspielfelder ab 800 m? 1
Nettospielfliche bzw. 3.096 m?
968 m? Bruttospielfldche

Kleinspielfelder unter

2
800 m? Nettospielflache /08 m 2

Summe aller nutzbaren
GroR- und Kleinspielfelder 48.035 m? 10




Stadt Horn-Bad Meinberg

Abb. 50: Rdumliche Verteilung der
Bauzustandsstufen aller ungedeck-
ten Sportanlagenstandorte (N=46)
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Bewertungsverteilung der ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Horn-Bad Meinberg (N=10)

Bauzustandsstufe (BZS)/

Tendenz (T): BZS1T2 BZS 2 BZS2T3

BZS3T4
Anzahl ungedeckte
Sportanlagen:
0% 70 % 0%

prozentualer Anteil: 10%

Tab. 47: Bewertungsverteilung der ungedeckten
Sportinfrastruktur (Grofs- und Kleinspielfelder; N=10)
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Merkmale der Bestandsaufnahme "Barrierefreiheit"

Der Integrations- und Inklusionsgedanke spielt insbesondere im
Sport eine wichtige Rolle. Selbiges gilt entsprechend fir die zur
Verfligung stehende Sportinfrastruktur. Neubauten fir den Sport
missen aus gesetzlicher Sicht barrierefrei konzipiert werden. Die
bestehende Sportinfrastruktur ist von dieser Vorgabe erst bei
UmbaumafRnahmen und Komplettmodernisierungen betroffen.

Im Rahmen der Vor-Ort-Begehungen in der Stadt Horn-Bad
Meinberg wurden unterschiedlichste gedeckte sowie ungedeckte
Anlagen begangen und auch hinsichtlich ihrer Nutzbarkeit fur
Menschen mit Handicap untersucht und bewertet. In Anbetracht
verschiedenster Handicaps bzw. Beeintrdachtigungen — bspw.
Geh- oder Sehbeeintrachtigungen, Gehorlosigkeit/Taubheit,
weitere Beeintrachtigungen wie bspw. psychische Behinderun-
gen—wurde eine vollumfangliche Erhebung der Barrierefreiheit
nicht in Ganze vorgenommen. Vor diesem Hintergrund wurde
ein Merkmalserfassungsbogen zur Barrierefreiheit von INSPO
ausgearbeitet, der eine moglichst objektive Bewertung zuldsst.
Dieser Erfassungsbogen entstand in Zusammenarbeit mit Fach-
leuten fur barrierefreies Bauen und ist in der Vergangenheit von
INSPO in zahlreichen Kommunen bundesweit zur Anwendung
gekommen. Konkret wird sowohl bei der gedeckten als auch bei
der ungedeckten Sportinfrastruktur zwischen der barrierefreien
ErschlieBung und der barrierefreien Nutzung unterschieden. Die
barrierefreie ErschlieRung bezieht sich auf die ErschlieBung des
gesamten Areals/Standorts (inkl. innere ErschlieBung bei grole-
ren Sportkomplexen/mehrstéckigen Sporthallen) sowie auf den
Zugang der einzelnen Anlage (u. a. Sportplatz/Sporthalle). Die
barrierefreie Nutzung der jeweiligen Sportanlage (u. a. Sport-
platz, Sporthalle, Gymnastikraum) bezieht sich dabei konkret
auf die barrierefreie Bespielung der Sportnutzflache sowie die
barrierefreie Nutzung der fir die Bespielung der Sportflachen
wichtigen Funktionsanlagen (Umkleidekabinen, Sanitdranlagen).
Die detaillierten Erhebungsmerkmale der sogenannten "Check-
liste der Merkmale zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit
gedeckter/ungedeckter Sportinfrastruktur" konnen dem Anhang
entnommen werden (vgl. Anhang C "Checkliste der Merkmale
zur Bestandserhebung der Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter
Sportinfrastruktur").

Die Barrierefreiheit bei sémtlichen Bestandsanlagen zu erreichen,
stellt sich in der praktischen Umsetzung als kaum realisierbar dar,
insbesondere aufgrund der in der Regel limitierten stadtischen
Finanzhaushalte. Es sollte vielmehr darauf abgezielt werden, die
Anlagen, bei denen der Bedarf (bspw. angesichts der Nutzung
und Bespielung der Anlagen durch gehandicapte Schiler*innen
(Schulsport) bzw. Sportler*innen (Vereinssport)) besteht, ent-
sprechend zu qualifizieren.



Die nachfolgende Systematisierung basiert auf den bekannten
vier Bauzustandsstufen (1 bis 4), wobei deren inhaltliche Dif-
ferenzierung zur "Barrierefreiheitsstufe" (BFS) umfunktioniert
wird (vgl. Tab. 48).

Konkret liegt der Bewertungsmatrix das Ziel zugrunde, Aussagen
Uber den Umfang der MalRnahmen zu treffen, die notwendig
sind, um die jeweilige Sportanlage (Bestand) barrierefrei nutzen
zu kdnnen — vorausgesetzt deren nicht barrierefreie Bespielung
wurde festgestellt (Barrierefreiheitsstufen 2-4). Sportanlagen mit
der BFS 1 sind barrierefrei nutzbar, wohingegen Sportanlagen mit
der BFS 4 keine MaRnahmen zur Nachristung zur barrierefreien
Nutzung zulassen. Dies liegt bspw. daran, dass die Aufwertung
des baulich schlechten Zustandes einem Neubau gleichkommen
wirde bzw. auch Sportanlagen (Sporthallen) betroffen sind,
die angesichts des Denkmalschutzes keinerlei umfangreichere
MaRnahmen zulassen. Die BFS 2 und 3 geben den unterschied-
lichen Umfang der MaRnahmen an. Der Ubergang zwischen den
Bewertungen "BFS 2" und "BFS 3" ist jedoch oftmals flieRend
und eine strikte Differenzierung zwischen erforderlichen "klei-
neren" bzw. "umfangreicheren" MalRnahmen fallt mancherorts
entsprechend schwer.

Keine der in den Kapiteln 3.2 sowie 3.3 aufgeflihrten gedeckten
bzw. ungedeckten Sportanlagen in der Stadt Horn-Bad Meinberg
sind barrierefrei nutzbar- hier eingeschlossen sind die barriere-
freie ErschlieBung der Anlage sowie die barrierefreie Nutzung
der Sportnutzflache mitsamt dazugehdriger Funktionsanlagen
(Umkleidekabine, Nasszelle). Letztere stellen eine grundsatzliche
Herausforderung dar. So kdnnen vereinzelt Sporthallen bzw.
kleinrdumige Sport- und Bewegungsrdume durch gehandicapte
Sportler*innen sowie Zuschauer*innen erreicht und betreten
werden. Die innere Erschliefung und Wegefihrung durch die Ge-
baude sind dagegen in der Regel nicht barrierefrei. Hinzu kommt
der Umstand, dass Umkleidekabinen und Sanitdrbereiche nicht
barrierefrei nutzbar sind.

Die Nutzung der Freisportanlagen in der Stadt Horn-Bad Meinberg
ist fir gehandicapte Sportler*innen an nahezu allen Standorten
nicht moglich. Neben fehlenden barrierefreien Wegefiihrungen
zu den Freisportanlagen existieren in einem nicht ausreichenden
MaRe behindertengerechte Vorrichtungen; bspw. fir die Austibung
von Leichtathletikdisziplinen (z. B. Befestigungen fir Rollstihle
zum KugelstoRen/Hammerwurf).

Barriere-
freiheits-
stufe (BFS)

Differenzierung MaBnahmen

barrierefreie
Nutzung méglich
nicht notwendig
(Sportnutzflache und
Funktionskabinen)

u. a. Rampe nachristen, Beschilde-

klei
2 MaBer::::en gen, Stolpergelegenheiten (Absatze)
erforderlich beseitigen, Lagerflachen (Basketballroll-

rung-/Informationsleitsysteme anbrin-

stlihle) organisieren/schaffen, Sanitéar-
und Umkleidekabinen nachristen...

umfangreiche
3 MaRnahmen

u. a. Aufzug nachristen, taktile Leitsys-
teme installieren, Sportbdden nachris-

erforderlich ten, Rettungswege baulich nachristen...

vollumféngliche MaRB-

nahmen erforderlich
keine barrierefreie
Nutzung moglich

siehe BFS 2 und BFS 3/Nachriistungen
zur Barrierefreiheit nicht méglich

Tab. 48: Differenzierung der Barrierefreiheitsstufen

Auf Grundlage der groben Bewertungsmatrix kann sich die
Stadtverwaltung Horn-Bad Meinberg den Standorten nahern,
bei denen mit Gberschaubaren Mitteln sowie verhaltnismalRig
kleineren baulichen Interventionen eine barrierefreie Nutzung
ermoglicht werden kann. Die dezidierten Ergebnisse der Er-
fassung der Barrierefreiheit liegen dem Auftraggeber vor. Die
Verbesserung der barrierefreien Sportinfrastruktur wird zudem
als MaRnahme in Handlungsempfehlung 1 (Handlungsfeld A
"Sportinfrastruktur) im Handlungs- und MalRnahmenkatalog
(vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafinahmenempfehlungen") in
Bezug auf die barrierefreie Zuganglichkeit sowie die barrierefreie
Nutzung aufgegriffen.

3. Bestandsaufnahme der Sportanlagen






BESTANDS-
BEDARFS-
BILANZIERUNG

Die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung (BBB) der Kernsportan-
lagen (Sporthallen und Sportplatze) fur die Stadt Horn-Bad
Meinberg erfolgt auf Basis des Leitfadens flur die Sport-
stattenentwicklungsplanung des Bundesinstituts fir Sport-
wissenschaft (BISp) als anerkannter wissenschaftlicher
Planungsgrundlage. In diesem Kontext werden sowohl die
Bedarfe des Horn-Bad Meinberger Vereinssports als auch
die Bedarfe des Schulsports zur Sicherung eines lehrplan-
gerechten Sportunterrichts einbezogen. Darlber hinaus
ermoglichen die durchgefiihrte Sportanlagenerhebung
(Anhang A und B "Fachliches Sportanlagenkataster"; vgl.
Kapitel 3 "Bestandsaufnahme der Sportinfrastruktur") und
die Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Aussagen zu zuktnftigen
Investitionsbedarfen.
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4.1
METHODISCHES VORGEHEN ZUR
BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG (BBB)

Bei der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung handelt es sich
um einen komplexen Vorgang, der sich in mehrere
Teilschritte untergliedert:

1. Schritt: Grundlage bildet zunachst eine fundierte quan-
titative Erfassung sowie qualitative Bewertung der Kern-
sportanlagen (Sporthallen und Sportplatze). Ohne einen
auchin seinen GroRenmalien nachvollziehbaren und exakt
ermittelten Sportanlagenbestand kénnen in der Folge
keine seridsen Aussagen zu Uber- und Unterausstattun-
gen getroffen werden. In der Stadt Horn-Bad Meinberg
wurden daher im Rahmen des Erstellungsprozesses des
ISEP Horn-Bad Meinberg die Erhebung und Bewertung
des Sportanlagenbestandes durch Vor-Ort-Begehungen
beauftragt und vom INSPO durchgeflhrt. Alle Sporthallen
und Sportplatze wurden in einem Sportanlagenkataster
aufgenommen.

2. Schritt: Im zweiten Schritt erfolgt die Bedarfs-Berechnung
nach BISp-Leitfaden zur Ermittlung des Sportanlagenbedarfs
(Sporthallen und Sportplatze) anhand des tatsachlichen
Sportverhaltens der Bevolkerung (in und auerhalb von
Sportvereinen) in der Stadt Horn-Bad Meinberg.

Zur Berechnung wurden folgende Datengrundlagen he-
rangezogen:

1. InsgesamtdreiKlassifizierungen Sporthallen-
flachen (Sportrdume unter 405 m?; Sport-
hallen 405-799 m? und Gber 800 m?);

2. Differenzierung der Sportarten nach den
jeweiligen erforderlichen Sportflachen (Ori-
entierung an WettkampfmafRen nach DIN);
z. B. Handball, Leichtathletik- Bedarf Gber
800 m?; Volleyball, Turn- und Freizeitsport -
Bedarf ab 405-799 m?; Tischtennis - Bedarf
unter 405 m2);

3. Differenzierung der Sportarten nach spezi-
fischen Altersklassifizierungen; z. B. FuR-
baller*innen bis 6 Jahre - Bedarf 405 m?;
Basketballer*innen ab 15 Jahren - Bedarf
wettkampfgeeignet ab 800 m?;

4. Verwendung der BISp-Parameter;

5. In der Bestandsaufnahme fir GroRspiel-
felder wurden alle wettkampfgeeigneten
GroRspielfelder ab 4.050 m? bilanziert;

6. Inder Bedarfsfeststellung wurden dem ge-
genlber die fur die jeweiligen Sportarten
notwendigen Feldmale nach DIN-18035-1
angesetzt;

7. Gegenlberstellung der Bestandsflachen mit
dem rechnerisch ermittelten Flachenbedarf.

3. Schritt: Im Kapitel 4.3 folgt die Bestands-Bedarfs-Bilanzie-
rung fir den Schulsport. Im Rahmen der Bedarfsermittlung fir
den Schulsport wurde die Nutzungssituation der Schulsport-
hallenflachen unter Beriicksichtigung des Rahmenlehrplans,
der Belegungsplane und zahlreicher Mehrfachnutzungen
der Sporthallen sowie des Bedarfs an Sportnutzungsflache
nach DIN 18032-1 und Raumprogrammempfehlungen diffe-
renziert fir Schulen in kommunaler Tragerschaft dargestellt.
Als Orientierung dienen zudem bundesweite Empfehlungen
zur Bedarfsberechnung, nachdem 1xAE/405 m? fir jeweils
10-12 Klassen eine standortbezogene Bilanzierung fur die
Sporthallen der Stadt Horn-Bad Meinberg ermoglichen.




4. Schritt: Der vierte Teilschritt ermoglicht darauf aufbauend
potenzielle Szenarien zu erarbeiten. Bei diesem Kooperati-
ons- und Planungsprozess sind u. a. folgende Kriterien zu
bertcksichtigen:

Nutzer*innen (Schulen, Ki-
tas, Vereine, Sportarten)

Belegungszeiten (Schulen, Vereine)

Mitgliederentwicklung der jeweiligen
ortlichen Nutzervereine

Entwicklung der Schilerzahl; Schulentwicklungs-
plan (SchulschlieBungen/Schulerweiterungen)

gemeldete Wettkampfmannschaft(en)
Einwohnerprognose

Entfernungen zu nachstgelegenen
Anlagenstandorten

Prufung baurechtlicher Grundlagen

Sportanlagenbedarf =

4.2

BILANZIERUNG VEREINSSPORT NACH
DEM LEITFADEN DES BUNDESINSTITUTS
FUR SPORTWISSENSCHAFT (BISp)

Die Sportanlagenentwicklungsplanung ist als Teildisziplin
in der Sportentwicklungsplanung angesiedelt und zielt
darauf ab, Aussagen Uber den gegenwartigen und zu-
kinftigen Sportanlagenbedarf zu ermdglichen. Der ver-
haltensorientierte Ansatz folgt dem im "Leitfaden fur die
Sportstattenentwicklungsplanung" des Bundesinstitutes
flr Sportwissenschaft (BISp) beschriebenen Berechnungs-
verfahren. Hiermit wird ein Abgleich der vorhandenen
Sportanlageninfrastruktur mit dem rechnerischen Bedarf
an Sportanlagen ermdglicht: es erfolgt eine Bestands-Be-
darf-Bilanzierung.

Die Berechnungsgrundlagen und die Parameter des Sport-
bedarfs, die in den folgenden Ausfihrungen im Einzelnen
genauer beschrieben werden, kdnnen den BISp-Leitlinien
(vgl. BISp, 2000) entnommen werden. Der Sportanlagenbe-
darf wird nach dem Leitfaden des BISp wie folgt berechnet:

Schritt 1: Berechnung der vereinsorganisierten Sport-
ler*innen (Grundlage bildet die Mitgliederstatistik 2021
der Sportvereine aus Horn-Bad Meinberg, Quelle:
Bestandserhebung von Landessportbund NRW) in
den jeweiligen Sportarten

Schritt 2: Berechnung des Sportbedarfs
(Sportbedarf = Sportler*in x Haufigkeit x Dauer)

Schritt 3: Berechnung des Sportanlagenbedarfs

Sportbedarf x Zuordnungsquote

Belegungsdichte x Nutzungsdauer x Auslastungsquote
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PLANUNGSPARAMETER:

Sportler*innen: Fir die Stadt Horn-Bad Meinberg liegen
Uber die Statistiken des LSB NRW e. V. sportartspezifische
Mitgliederzahlen vor, die im Abgleich mit den Vereinen
der Stadt eingesetzt werden konnten.

Dauer: Die Dauer gibt bezogen auf den einzelnen Sportler/
die einzelne Sportlerin den durchschnittlichen zeitlichen
Umfang (Stunde/Woche) einer Sportaktivitat in einer be-
stimmten Sportart an. Die Referenzwerte sind aus dem
BISp-Leitfaden entnommen.

Hdufigkeit: Die Haufigkeit gibt die durchschnittliche An-
zahl der Ubungseinheiten pro Woche an, die von einem
Sportler/einer Sportlerin in seiner/ihrer Sportform ausgelbt
werden. Die Referenzwerte sind aus dem BISp-Leitfaden
entnommen.

Zuordnungsfaktor: Der Zuordnungsfaktor gibt an, zu wel-
chen Anteilen eine Sportform auf welcher Sportanlagen
ausgelibt wird. Die Bestimmung des Zuordnungsfaktors ist
nicht geregelt. Der Zuordnungsfaktor kann Gber die Angabe
des Ortes der Sportaustibung tber die Bevolkerungsbe-
fragung ermittelt werden bzw., falls nicht vorhanden, durch
Referenz- bzw. Benchmarkwerte ersetzt werden.

Wéhrend die oben aufgefihrten Parameter i. d. R. aus
reprasentativen Bevolkerungsbefragungen und der Mit-
gliederstatistik der Sportvereine abgeleitet werden, ist die
Bestimmung der nachfolgenden Parameter nicht geregelt
bzw. kdnnen diese nicht berechnet werden. Es kdnnen
Referenzwerte aus einschldgigen Publikationen genutzt
oder eine individuelle Festlegung und Absprache mit den
Verantwortlichen vor Ort (Auftraggeber) getroffen werden.

Belegungsdichte: Die Belegungsdichte gibt die Anzahl
der Sportler*innen in einer Sportform an, die eine
Sportstatte gleichzeitig nutzen. Diese Referenzwerte
sind aus dem BISp-Leitfaden entnommen.

Nutzungsdauer: Die Nutzungsdauer gibt den Zeitum-
fang an, den eine Sportanlage pro Woche fiir sport-
liche Zwecke (Ubungsbetrieb in der Woche) genutzt
werden kann. Die Nutzung der Sportanlage durch
den Schulsport ist dabei zu bericksichtigen. Dieser
Parameter wurde mit dem Auftraggeber abgestimmt.
Die Sporthallen stehen den Sportvereinen in der Stadt
Horn-Bad Meinberg in der Regel von Montag bis Frei-
tag von 17-22 Uhr zur Verfugung (25 Std./Woche =
Durchschnittswert). Die Festlegung der Nutzungsdauer
der Sportplatze ist von der Belagsart (Naturrasen vs.
Kunstrasen vs. Tenne) abhangig und in Abstimmung
mit dem Auftraggeber fir die Sportart FuRRball auf 19,7
Std./Woche festgelegt (Bildung Mittelwert auf Grund-
lage folgender Werte: 6x Rasen = 18 Std./Woche; 1x
Tenne = 30 Std./Woche).

Auslastungsquote: Die Auslastungsquote definiert die
vom Nutzungsverhalten der Sportler*innen abhangige
Auslastung der Sportanlagen.

e Die Auslastungsquote flr die Sporthallen
wird entsprechend der wissenschaftlichen
Empfehlungen (BISp: 0,7- 0,8), nach Aus-
wertung der Belegungsplane sowie der
Absprache mit dem Auftraggeber auf 90 %
festgelegt.

e Die Auslastungsquote fir die Sportplatze
wird entsprechend der Belagsarten, nach
Auswertung der Belegungsplane in Abstim-
mung mit dem Auftraggeber fur FulRball
auf 60 % festgelegt. Das BISp empfiehlt
bei Sportpldtzen mit Naturrasen eine Aus-
lastungsquote zwischen 60 % und 70 %, bei
Tennenbelag von 60 % sowie bei Kunstrasen
von 80 %.




BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER GEDECKTEN SPORTINFRASTRUKTUR

In der Stadt Horn-Bad Meinberg besteht fir den vereinsorga-
nisierten Sport bei einer durchschnittlichen Auslastungsquote
von 90 % ein rechnerischer Gesamtbedarf an Sporthallenflachen
von 5.653 m? (vgl. Tab. 49, Spalte 2). DemgegenUber steht ein
Gesamtbestand von 4.582 m? (Spalte 1). Die Gesamtbilanzierung
(Spalte 3) ergibt somit aktuell ein rechnerisches Gesamtflachen-
defizit von 1.071 m?2.

In der Differenzierung der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung nach
Sporthallenflache (netto) zeigt sich, dass in der Stadt Horn-Bad
Meinberg hauptsachlich durch die wettkampfgeeigneten Sport-
hallenflichen (> 800 m?2) ein rechnerisches Defizit in Hohe von
-1.966 m? (ca. 2xAE/968 m?) besteht. Mit Einfachhallen 1 AE (405
m?) und kleineren Sport- und Bewegungsraumen (<405 m?) ist die
Stadt Horn-Bad Meinberg ausreichend ausgestattet (vgl. Tab. 49).

Die Defizitminderung sollte durch den Sporthallenflachenaufwuchs
einer Zweifeldsporthalle (968 m?) unter Einbezug der derzeitigen
Standortsuche der neuen Grundschule vorgenommen werden
und durch die verpflichtende Sicherstellung der Schulsportinfra-
struktur sukzessive erfolgen.

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung gedeckte Sportanlagen Stadt

Horn-Bad Meinberg vereinsorganisierter Sport nach Sporthallenfldche (netto)
(Winter; Auslastung 90 %; Berechnung nach BISp-Leitfaden)
Bestandsdaten Sportanlagenerhebung durch INSPO 2021

Bestand Bedarf Bilanzierung
Zwei- und Mehrfachhallen ab 800 m? 2.050 m? 4.016 m? -1.966 m?
Einfachhallen 405 - 799 m? 1.795 m? 948 m? 847 m?
Sportraume unter 405 m? 737 m? 690 m? 47 m?
Tab. 49: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
gedeckte Sportinfrastruktur vereinsorganisierter
Gesamt 4.582 m? 5.653 m? -1.071 m?

Sporthallenflache Sport nach Sporthallenfidche
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BESTANDS-BEDARFS-BILANZIERUNG
DER UNGEDECKTEN SPORTINFRASTRUKTUR

Flrden vereinsorganisierten FulRballsport stehen in der Stadt Horn-
Bad Meinberg 44.231 m? wettkampfgeeignete Spielfeldflichen
(GrolRspielfelder (GSF)) zur Verfiigung (vgl. Tab. 50). Demgegen-
Uber steht ein rechnerischer Gesamtbedarfvon 28.979 m2. In der
Gesamtbilanzierung ergibt sich somit ein rechnerischer Uberhang
von 15.252 m?2. Dies entspricht ca. zwei GSF a 7.140 m? RegelmaR.

Angesichts des positiven Forderbescheids zur Aufwertung des
Tennenspielfeldes im Eggestadion (Bild rechts) zum Kunstrasenplatz
wird der FuRballsport in der Stadt Horn-Bad Meinberg zukiinftig
in seiner Entwicklung maRgeblich profitieren.

K B 1 0 g B i P R
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Tab. 50: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung Grofspielfelder/
Sommersaison, vereinsorganisierter Sport (Fufsball)

Sportstatte Am Silbergrund

Zudem sollte geprift werden inwiefern ein Sportplatz im Sinne
der Erweiterung und Aufwertung von spiel-, sport- und bewe-
gungsanregenden Elementen flr den vereinsungebundenen Sport
qualifiziert und unter Anwohnerbeteiligung aufgewertet wird
(vgl. Kapitel 6 "Handlungs- und Mafnahmenempfehlungen"). In
der ndheren Auswahl sind dabei die GSF "Am Béarenstein" sowie
"Am Silbergrund" (vgl. Abb. 51); die Sportanlage am Barenstein
wird seit geraumer Zeit gar nicht mehr durch den FulRballsport
genutzt. Auf der Sportanlage am Silbergrund findet gegenwartig
nur noch einmal in der Woche regelmaRiger Trainingsbetrieb statt.

Abb. 51: Rdumliche Verteilung
der der Grofspielfelder samt
Belagsart (Stand Dezember
2022; N=7)

Situationsanalyse: Bestands-Bedarfs-Bilanzierung ungedeckte Sportanlagen Stadt Horn-Bad Meinberg
(Sommer Vereinssport GroRspielfelder; Berechnung nach BISp-Leitfaden/FeldmaRe nach DIN 18035-1 Nettoflichen)

Bestandsdaten Sportanlagenerhebung durch INSPO 2021

Umrechnung
Vereinssport Gesamtbestand Gesamtbedarf  Gesamtbilanzierung in Anlageneinheiten
(1 AE = 7.140 m?)
FuRball 44.231 m? 28.979 m? 15.252 m? +2 AE







4.3

BILANZIERUNG SCHULSPORTANLAGEN

ZUR SICHERUNG EINES LEHRPLANGERECHTEN
SPORTUNTERRICHTS

Die Absicherung des Schulsports gehort zu den Pflichtauf-
gaben kommunaler Daseinsvorsorge. Vor diesem Hintergrund
wurden im Rahmen des ISEP Horn-Bad Meinberg die aktuelle
kommunale Schulsportanlagensituation analysiert, um darauf
aufbauend mogliche infrastrukturelle Unterausstattungen er-
kennen und zuklnftig korrigieren zu kbnnen. Eine wesentliche
Grundlage fur die Bedarfsermittlung bilden die inhaltlichen
Vorgaben des Rahmenlehrplans zur Sicherung des Sportunter-
richts. Darlber hinaus existieren in einigen Bundeslandern
explizite Empfehlungen, welche GroRe Schulsportanlagenin
Abhéngigkeit von Lehrplaninhalten, Schultyp und Zlgigkeit
haben sollten. Fir das Bundesland Nordrhein-Westfalen sowie
flr die Stadt Horn-Bad Meinberg liegen keine Empfehlungen
flr Schulsportanlagen vor.

Sporthallen

Im Rahmen der Bedarfsermittlung wurde die Nutzungssituation
der Schulsporthallen unter Bericksichtigung des Rahmenlehr-
plans sowie der Belegungsplédne der Sporthallen differenziert
fir Schulen in kommunaler Tragerschaft dargestellt. Bestehende
im Bundesgebiet angewendete Schulraumprogramme beziehen
sich auf die DIN 18032-1 und empfehlen in der Regel jeweils
fur 12 Klassen pro Schule eine Anlageneinheit (1 AE = 405 m?).
Diesem Ansatz folgt das INSPO im Zuge der Bilanzierung fur die
Stadt Horn-Bad Meinberg. Die Schulen in Horn-Bad Meinberg
verfligen Uber ausreichend gedeckte Sportflaichen, um einen
lehrplangerechten Sportunterricht zu sichern. Lediglich die
Grundschule Horn weist ein geringfligiges rechnerisches Defizit
auf. Im Rahmen der Schulbefragung bewertet die Grundschule
die zur Verfligung stehende Sporthallenflache zur Absicherung
eines lehrplangerechten Sportunterrichts als ausreichend. Bei
eingehender Analyse zeigen sich jedoch gerade im Bereich der
weiterfihrenden Schulen deutliche Probleme hinsichtlich der An-
fahrtswege. Das Gymnasium und die Sekundarschule teilen sich
am Schulstandort gegenwartig eine Zweifeldhalle, die weitere aus
Lehrplansicht notwendige Zweifeldhalle existiert, liegt jedoch rund
5 km weit entfernt, was den reguldren Sportunterricht deutlich
erschwert. Es sollte zuklnftig daher Gber den Bau einer weiteren
Zwei- bis Dreifachsporthalle im Schulzentrum Horn nachgedacht
werden. Der Vereinssport profitiert als Mitnutzer in den Abend-
stunden. Die Empfehlung zum Bau einer Zweifeldhalle wird auch
durch die kooperative Planungsgruppe als besonders wichtig er-
achtet (vgl. Kap. 6 "Handlungs- und Mafsnahmenempfehlungen").
Bei einer entsprechenden Aufwertung des Schulzentrums Horn
sollte dann auch der Schwimmunterricht mit ins Blickfeld riicken.
Einerseits, da es einer kommunalen Pflichtaufgabe entspricht,
der lehrplangerecht umgesetzt werden muss; andererseits, da
Schwimmen eine lebensrettende Sport- bzw. Bewegungsform
darstellt und damit unabdingbar ist. Bei den Bestandsflachen
sollte der Fokus auf den qualitativen Erhalt bzw. Erneuerungsbe-
darf gelegt werden (z. B. Sporthalle Grundschule Am Silvaticum;
Heizung beeintrachtigt den Sportunterricht durch starke Larm-
emission und Windverwirbelungen (vgl. Kapitel 4.4)).

Sportfreianlagen/Sportplatze

Bei der Analyse der Schulsportfreianlagen ergibt sich ein ana-
loges Bild im Vergleich zu den gedeckten Schulsportanlagen; die
ausreichende Quantitdt an Schulsportfreianlagen ist in der Stadt
Horn-Bad Meinberg gegeben, die Qualitat der durch die Schulen
genutzten Freisportanlagen dagegen nicht. So gilt es, u. a. die
Leichtathletikanlagen des Waldstadions zukUnftig zu erneuern
(Bild links; vgl. Sportanlagenkataster - ungedeckte Anlagen).



4.4
EINSCHATZUNG
DES ERNEUERUNGSBEDARFS

Ermittlung der Kostenprognosen zur
Modernisierung gedeckter Anlagen

Grundlage der Kostenprognose fir gedeckte Anlagen ist eine Bau-
kostensimulation mit Planungskennzahlen aus dem "BKI-Baukosten
Gebaude" (2022). Der Baukostenindex wird turnusmalig alle finf Jahre
vom Statistischen Bundesamt aktualisiert und enthalt eine Vielzahl
von bereits realisierten Bauprojekten. Aus den Parametern dieser
Projekte lassen sich durchschnittliche Kostenkennwerte (Kosten pro
m?3 Bruttorauminhalt oder Kosten pro m? Bruttogrundflache) ableiten,
mit deren Hilfe Kostenprognosen fiir kiinftige Bau- und Sanierungs-
malknahmen aufgestellt werden kénnen.

In Abhdngigkeit vom Bauzustand - siehe Bauzustandsstufe - der be-
gutachteten gedeckten Sportnutzflachen wird der untere (794 €),
mittlere (1.085 €) oder obere (1.558 €) Kostenkennwert (KKW) pro m?
angesetzt. Die Zuordnung des KKW zur jeweiligen Bauzustandsstufe
kann Tab. 51 entnommen werden.

Nach Bestimmung der Bauzustandsstufe und dem daraus abgeleiteten
Kostenkennwert kann in Kombination mit der Bruttogrundflache der
Sporthalle der heutige Kostenrahmen fir die Sanierungsmafnahme
ermittelt werden. Im Anschluss daran werden die Baunebenkosten
(Planungskosten, Gebtihren, etc.) der SanierungsmalRnahme errechnet.
Diese Kosten machen etwa 20 % der Gesamtkosten aus.

Kostenkennwert x Bruttogrundfldche x Baunebenkosten (20 %) =
heutiger Kostenrahmen

In einem zweiten Schritt wird der ermittelte Kostenrahmen durch
den Preissteigerungsindex auf das Jahr der empfohlenen Sanierung
der Sporthalle angepasst.

Kostenrahmen x Preissteigerungsindex (1+p/100") =
kiinftiger Kostenrahmen

Im Rahmen der Sportanlagenbegehungen in der Stadt Horn-Bad
Meinberg wurden auch private bzw. verpachtete Anlagen der Voll-
standigkeit halber mit erfasst. Fir diese Anlagen werden jedoch keine
Kostenprognosen ermittelt. Die Instandhaltung obliegt ausschliel3-
lich dem jeweiligen Eigentimer. Am Beispiel des Kraftraums in der
Sporthalle am Waldstadion ergeben sich mit einer Bruttogrundflache
(BGF) der Sporthalle von 1.960 m? und einer Bauzustandsstufe von 3
in Kombination mit einem erhohten Kostenkennwert inkl. der Bau-
nebenkosten Modernisierungskosten von insgesamt 3.664.416,00 €,
vorausgesetzt die Modernisierung wirde sofort umgesetzt. Bei
Sporthallen wird eine durchschnittliche Nutzungsdauer von 30 bis 40
Jahren angenommen, da nach diesem Zeitraum davon auszugehen
ist, dass zum einen baustrukturelle Mangel bestehen, die im Rahmen
der allgemeinen Instandhaltung nicht mehr zu beheben sind und zum
anderen energetische Richtlinien, wie bspw. das Gebdude-Energie-Ge-
setz 2020, nicht mehr eingehalten werden. Vor diesem Hintergrund
wird eine Modernisierung im Planungszeitraum bis spatestens 2036
empfohlen, wobei die gesamte Sporthalle zu bertcksichtigen ist. Die
vergangenen Jahre haben eine jahrliche durchschnittliche Preissteige-
rungvon 3-5 % mit sich gebracht. Aufgrund der aktuellen Wirtschafts-
lage und der daraus folgenden Hochkonjunktur im Baugewerbe wird
bei der Ermittlung der Kostenprognose eine jahrliche Preissteigerung

Tab. 51: Zuordnung von Bauzustandsstufen und Kostenkennwert

Bauzustandsstufe Kostenkennwert pro m? BGF

_ 794 €

1 Tendenz 2
2
1.085 €
2 Tendenz 3
3
1.558 €
3 Tendenz 4

Gleichzusetzen mit dem
Abriss und Neubau der Anlage
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angesetzt. Zur Berechnung der Modernisierungskosten
wurde der Baupreisindex 4. Quartal 2022 zugrunde gelegt.
In Folge der anhaltenden pandemischen Auswirkungen
kann es u. U. auch zu einer Entspannung des Bausektors
und damit zu leicht sinkenden Baukosten kommen. Un-
geachtet dessen entstehen flir das anberaumte Jahr der
Sanierung Modernisierungskosten fir die Sporthalle am
Waldstadion in Hohe vonrd. 11,7 MIO €. Hierbei inbegrif-
fen sind sowohl die jéhrliche Preissteigerung sowie der zu
multiplizierende Faktor von 2,08.

Kleinere Instandhaltungs- und InstandsetzungsmafRnah-
men am und im Bauwerk, wie z. B. die Erneuerung von
Fliesenspiegeln in den Nasszellen, der Austausch einzelner
Armaturen oder Malerarbeiten im Funktionstrakt, unter-
liegen den laufenden Pflege- und Unterhaltungskosten
und flieRen nicht in die Kostenprognose ein. Der Zeitpunkt
einer Modernisierung ist hier nicht bindend dargestellt
und kann als Richtwert angesehen werden. Er kann je
nach Intensitat und Haufigkeit der Nutzung durch die
verschiedenen Sportarten variieren.

In Abhangigkeit vom derzeitigen Zustand und dem Al-
ter der Sporthallen wurde der Zeitpunkt notwendiger
Modernisierungsmalnahmen und deren Hohe fir den
zeitlichen Horizont bis zum Jahr 2036 (entspricht einem
Betrachtungszeitraum von ca. 15 Jahren) eingeschatzt
(vgl. Anhang A).

Prognosekosten Sporthallen fiir
den Schul- und Vereinssport

Aus Sicht des Vereinssports existiert in der Stadt Horn-Bad
Meinberg ein rechnerisches Defizit von 1.071 m?. Die
rechnerische Bedarfsdeckung kann tGber die kommunale
Pflichtaufgabe Schulsport (u. a. Neubau Grundschule)
durch den Bau einer Zweifeldsporthalle (968 m?) erfolgen.
Der Vereinssport profitiert maRgeblich von baulichen
MalRnahmen im Bereich des Schulsports (kommunale
Pflichtaufgabe) als Mitnutzer der Anlagen in den Nach-
mittags- und Abendstunden. Die Kosten fiir Neubauten
variieren angesichts der jeweiligen FlachengroRe der
Sporthalle. So kann fir den Neubau einer Zweifeldsport-
halle (968 m?) mit ca. 6 MIO € gerechnet werden. Zu
beachten ist dabei jedoch auch, dass die tatsachlichen
Kosten aufgrund von ortlichen Gegebenheiten (z. B.
Verfligbarkeit des Baugrundsticks, Beschaffenheit und
Zustand des Baufelds, Art des Baugrunds, ErschlieRBung
etc.) oder planungsrechtlichen Belangen (z. B. Art und
Mald der baulichen Nutzung oder zusatzliche Larmschutz-
malnahmen) variieren konnen:

Prognosekosten Neubau einer
Zweifeldsporthalle (968 m?) ~6 MIO £

Gesamtprognosekosten: ~6 MIO €



Ermittlung der Kostenprognose zur Modernisierung
bzw. Neubau ungedeckter Anlagen

Die Kostenprognose ungedeckter Anlagen basiert auf
zwei malgeblichen Faktoren: der Bruttosportflache der
jeweiligen Anlage zum einem und dem Einheitspreis (EP)
flr ihre Sanierung bzw. Herstellung zum anderen. Unter
Zuhilfenahme der beiden Faktoren kénnen dann im An-
schluss die kiinftigen Prognosekosten fur die Herrichtung
jeder Anlage in gleicher Art und Weise separat berechnet
werden. Die bei der Prognose verwendeten EPs werden
dabei nach EP fir Sanierung bzw. EP fir Neubau einer
Anlage unterteilt. Hierbei wurden durch das Ingenieur-
blro AHNER Landschaftsarchitektur gemittelte, submit-
tierte EPs aus rd. 25 Projekten der letzten finf Jahre in
allen Gewerken zusammengefasst und auf den Preis je
m? Sportflache zuriickgerechnet. Ferner erlaubt diese
Methodik auch, dass bestimmte Kostenfaktoren wie z. B.
Beleuchtungs- oder Bewasserungsanlagen vom jeweiligen
EP fur die Belagsart subtrahiert werden konnen. Dies
ist einerseits erforderlich, weil die erwahnten Anlagen
eine hohere Lebensdauer als die meisten Belagsarten
aufweisen. Andererseits mussen die Kosten fir diese
Anlagen nicht in den EP integriert werden, wenn diese
am jeweiligen Standort schon vorhanden bzw. noch im
gebrauchsfahigen Zustand sind.

Je nach Belagsart werden unterschiedliche Zeitraume bis
zur nachsten Sanierung definiert. Kunststoffflachen, die im
Spritzverfahren (strukturbeschichteter Belagstyp A nach
DIN 18035-6) aufgetragen werden, sind durchschnittlich
nach zehn Jahren zu erneuern. Geschittete (Belagstypen
B oder C) oder gegossene Kunststoffflachen (Belagstypen
D-F) Uberdauern ca. 15 Jahre. Wahrend bei Kunstrasen
ebenfalls von einer Haltbarkeit von ca. 15 Jahren ausge-
gangen wird, kann bei Naturrasenflachen eine normative
Nutzungsdauer von ca. 30 Jahren angesetzt werden.
Grundsatzlich ist die Haltbarkeit der verschiedenen Be-
|age eng an die Intensitat und Haufigkeit ihrer Nutzung
durch die verschiedenen Sportarten gekoppelt sowie
von der Einhaltung von Wartungs-, Renovations- und
Reinigungsintervallen abhangig und kann somit variieren.

Der Zeitpunkt der ndchsten empfohlenen Modernisierung
resultiert aus dem Alter, dem Bauzustand und der Belags-
art der jeweiligen Anlage. Die Prognosekostenhohe fiir
die Modernisierung der Anlage ergibt sich hingegen aus
der Multiplikation der Bruttoflache, dem zugeordneten
EP sowie der Preissteigerungsquote (5 % pro Jahr) fur
das jeweilige Sanierungsjahr. Die auf diesem Wege er-
mittelten Prognosekosten pro Anlage sind - wie schon
bei den gedeckten Anlagen - als Richtwerte anzusehen
und kdnnen somit frihzeitig im Haushalt der Kommune
mitberlcksichtigt werden. Analog zu der gedeckten
Sportinfrastruktur wurde im Rahmen der Sportanlagen-
begehungen auch private bzw. verpachtete Freisport-
anlagen der Vollstandigkeit halber mit erfasst. Fur diese
Anlagen werden nachfolgend keine Kostenprognosen
ermittelt. Die Instandhaltung obliegt ausschlieBlich dem
jeweiligen Eigentliimer.

Fur die Modernisierung der untersuchten AulRenanlagen
in der Stadt Horn-Bad Meinberg ergeben sich bis zum Jahr
2036 Prognosekosten von insgesamt ca. 3,3 MIO €. Hin-
sichtlich des guten bis sehr guten Zustands vieler Anlagen
(vgl. Kapitel 3.3) fallen ein Gros der ermittelten Kosten
(~2 MIO €) erst ab 2026 an (die detaillierten Investitions-
kosten der einzelnen Freisportanlagen kénnen Anhang B
entnommen werden):

Prognosekosten fiir die Modernisierung
der ungedeckten Anlagen:

2023/24; ~1,3MIO €

2026/27; ~0,3MIO €

2030/31; ~0,4 MIO €

2036; ~1,3 MIO €

Gesamtprognosekosten: ~3,3MIO €




Tab. 52: Pflegekosten je Nutzungsstunde (vgl.

Deutscher Fuf3ball-Bund e. V., 2006)

Dem Sportanlagenkataster konnen die ungedeckten Sportanla-
gen entnommen werden, bei denen aufgrund des festgestellten
baufachlichen Zustands Handlungsbedarf identifiziert wurde.

In der Stadt Horn-bad Meinberg stehen der Sportart FuRRball
derzeit sieben GroRspielfelder (44.231 m?) zur Verfugung. Auf
Grundlage des Berechnungsmodells des BISp-Leitfadens steht dem
Gesamtbestand FuRball (44.231 m?) ein Bedarf von 28.979 m?
gegeniiber. Dies entspricht einem rechnerischen Uberhang von ca.
zwei GroRspielfeldern (rechnerischer Uberhang von 15.252 m?2).

Die Berechnung des Bedarfs an Freisportflachen geht bei Grol-
spielfeldern grundsétzlich von der Belagsart Naturrasen aus. In
den "DFB-Empfehlungen fir Kunststoffrasenplatze, Fragen und
Antworten" aus dem Jahr 2006 wird festgesetzt, dass Naturrasen-
platze in Abhdngigkeit von den lokalen Boden- und Witterungs-
verhaltnissen im Mittel 600 Stunden im Jahr genutzt werden
kénnen (vgl. Tab. 52). Diese Nutzung sollte in der Vegetationszeit
stattfinden, da nur in dieser Zeit der Rasen zur Eigenregene-
ration fahig ist. Bei einer Ubernutzung des Rasens kommt es
zwangslaufig zu nachhaltigen Schadigungen des Belags in Form
von freigespielten Flachen, die nur mit einem Uberdurchschnitt-
lichen Aufwand beseitigt werden konnen. Erfahrungen zeigen,
dass vor allem die Nutzung der NaturrasengroRspielfelderin der
Ubergangszeit (Oktober-November und Marz-April) zu teilweisen
Totalzerstorungen der Rasennarbe in den Hauptbelastungs-
zonen wie z. B. den Torrdumen oder dem Mittelkreis fihren. Die
Reparaturen sind zumeist nur mit Dicksoden mdglich, die eine
unmittelbare Wiederbespielbarkeit gewahrleisten, jedoch sehr
kostenintensiv sind.

Aus Tab. 52 geht zudem hervor, dass Kunststoffrasen bis zu
2.500 Stunden im Jahr nutzbar sind, wenn eine entsprechende
Beleuchtungsanlage vorhanden ist, die eine Nutzung der Anlage
auch bei Dammerung und Dunkelheit ermdglicht. Effektiv wird ein
Kunstrasen jedoch kaum mehr als 2.000 Stunden im Jahr genutzt.
Dies resultiert aus den Ublichen Nutzungszeiten vormittags durch
den Schulsport von 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr und dem Vereinssport
von 16:00 Uhr bis 22:00 Uhr. Damit entsteht eine potenzielle
Nutzungsdauer von zwolf Stunden pro Tag.

Im Durchschnitt wird jedoch nur von einer Nutzungsdauer von

Berechnungsgrundlage Naturrasen Tennenfliche Rupsstafiiosen Rpsstailiasel]
658 & mit Sandfiillung sand-/gummiverfiillt
Pflegekosten/m?%Jahr 3,90 € 1,80 € 1,10 € 1,40 €
Nutzungsstunden/Jahr 400- 800 h 1.000- 1.500 h 2.000- 2.500 h 2.000- 2.500 h
Pflegekosten/Spielfeld/Jahr
(7.630 m? entspricht Spiel- 29.757,00 € 13.734,00 € 8.393,00 € 10.682,00 €
feld mit RegelgroRRe)
Pflegekosten/Spielstunde 74,39- 37,20 € 13,73-9,51 € 4,20- 3,36 € 5,34- 4,27 €

B T v



acht Stunden am Tag Uber finf Tage die Woche ausgegangen. Abziglich
der Schulferien und spielfreier Zeit errechnen sich max. rd. 45 Wochen
Nutzungim Jahr. Bei 40 Stunden die Woche ergeben sich 1.800 Nutzungs-
stunden pro Jahr. Die jahrliche Nutzungszeit eines Kunstrasenplatzes ist
damit etwa dreimal so hoch wie die eines konventionellen Naturrasen-
platzes. Die restliche Differenz zu 2.000 Stunden wird durch Wettkampfe,
Spiele und Freizeitnutzung an den Wochenenden gefullt.

Die Mehrkosten flr das Erstellen eines Kunstrasenfeldes anstelle von
Naturrasenfeldern sind marginal, wenn die Grundstiicke zur Verfligung
stehen. Darlber hinaus amortisieren sich die Mehrkosten aufgrund des
deutlich geringeren Pflegeaufwandes (rd. ein Drittel des Pflegepreises
von Naturrasen; vgl. Tab. 52) in sehr kurzer Zeit, wenn die 2.000 mog-
lichen Nutzungsstunden fiir Kunstrasen auch ausgenutzt werden konnen.

Angesichts der héheren Nutzungskapazitaten wird in der Stadt Horn-Bad
Meinberg zukunftig der Tennenplatz im Eggestadion zu einem Kunstrasen-
platz aufgewertet. Die Aufwertung eines Naturrasen- bzw. Tennenspiel-
felds zu einem Kunstrasenspielfeld kommt angesichts der notwendigen
Unterbaukonstruktion fir den Kunstrasenaufbau einem Neubau gleich.
Hierbeisind u. a. Beregnungsanlagen sowie die Beleuchtung durch Flut-
lichtmasten inkludiert.

4. Bestands-Bedarfs-Bilanzierung






CKOOPERATIVER
PLANUNGSPROZESS

Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportentwick-
lungsplanungen" bilden kooperative Abstimmungs- und Be-
teiligungsformate. In der Stadt Horn-Bad Meinberg wurde eine
"Kooperative Planungsgruppe" (AK Sportentwicklungsplanung)
ins Leben gerufen, die im Verlaufe des ISEP inkl. Auftaktsitzung
funfmal tagte. Aufbauend auf den empirischen Erhebungen
(vgl. Kapitel 2 "Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse der
Sport- und Bewegungsstrukturen"), der Bestandsaufnahme
der Sportinfrastruktur (vgl. Kapitel 3 "Bestandsaufnahme der
Sportinfrastruktur") sowie der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung
(vgl. Kapitel 4 "Bestands-Bedarfs-Bilanzierung") wurden mit
dem Expertenwissen der Arbeitskreismitglieder lokalspezifi-
sche Handlungs- und Manahmenempfehlungen erarbeitet.
AbschlieRend erfolgte die Malnahmenpriorisierung durch die
Planungsgruppe.
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5.1
AUFBAU UND ABLAUF DES
KOOPERATIVEN PLANUNGSPROZESSES

Einen wesentlichen Bestandteil "Integrierter Sportentwicklungs-
planungen" bildet der "Kooperative Planungsprozess". Dieser
setzt sich aus diversen Abstimmungs- und Beteiligungsformaten
zusammen mit dem Ziel, die an der Planung beteiligten Akteur*in-
nen miteinander in einen inhaltlichen Austausch zu bringen und
einen abgestimmten sowie priorisierten MalRnahmenkatalog zu
erarbeiten. Diese interdisziplindre Zusammenarbeit ist fir den
Erstellungsprozess der Sportentwicklungsplanung von grolRer
Bedeutung, da hierdurch unterschiedlichste Interessen, Vor-
stellungen und Bedarfe formuliert und ausmoderiert werden
konnen. Die Basis des kooperativen Planungsprozesses bildet die
prozessbegleitende Steuerungsgruppe "AK Sportentwicklungs-
planung". Diese setzte sich aus Vertreter*innen der Politik, der
Stadtverwaltung sowie des organisierten Sports in Form des
Stadtsportverbandes Horn-Bad Meinberg e. V. zusammen.

In der Stadt Horn-Bad Meinberg tagten die Mitglieder des AK
Sportentwicklungsplanung wahrend des gesamten Planungs-
prozesses finfmal:

e 1.Sitzung (18. Januar 2022)

e 2.Sitzung (21. Juni 2022)

e 3.Sitzung (29. August 2022)

e 4. Sitzung (inkl. Workshop) (27. September 2022)

e 5. Sjtzung (15. November 2022)

Vorbereitet und moderiert wurden die einzelnen Sitzungen vom
INSPO. Im Rahmen des AK Sportentwicklungsplanung wurden
themenspezifische Ergebnisse vonseiten des INSPO vorgestellt,
diskutiert und miteinander weiterqualifiziert.

Wéahrend des gesamten Erstellungsprozesses der Sportent-
wicklungsplanung gab es zudem kontinuierliche Zwischen-
abstimmungen (sowohl analog als auch digital) zwischen den
Auftraggebern der Stadt und dem INSPO.



5.2
ARBEITSKREISSITZUNG 1

Gestartet wurde zundchst mit einer allgemeinen Vorstellungs-
runde der einzelnen Akteur*innen. Diese bot einen ersten
Raum, um Bedarfe zu artikulieren, die im Rahmen der Erstellung
des Sportentwicklungsplanes bertcksichtigt werden sollten.
Anschliefend folgte die Vorstellung des wissenschaftlichen
Planungsverfahrens sowie zentraler Erkenntnisse der bereits im
Vorjahr durchgefiihrten Vor-Ort-Begehung der Sportanlagen.
Diese stellt nicht nur das Fundament flr die Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung und die Ableitung notwendiger Sanierungskosten
dar, sondern liefert dartber hinaus wichtige Erkenntnisse zur
Aufwertung von Sportstandorten.

Im Rahmen der abschlieRenden Diskussion wurde festgehalten,
dass die Stadt Horn-Bad Meinberg vor besonderen Heraus-
forderungen steht, die zugleich als Entwicklungschance fir
die Themen Sport, Bewegung und Gesundheit verstanden
werden sollten. Hervorgehoben wurde, dass auch die Infra-
struktur mitwachsen muss, aber unter Einbezug der kommu-
nalen Haushaltssituation. Zudem wurde positiv auf bereits
bestehende Kooperationen und Netzwerke verwiesen, die
zukUnftig ausgebaut werden sollten.

5.3
ARBEITSKREISSITZUNG 2

Die zweite Sitzung der kooperativen Planungsgruppe stand
ganz im Zeichen der bereits durchgefihrten institutionellen
Befragungen (Sportvereine, Schulen, Kitas). Zentrale Ergebnisse
zur Bestands- und Bedarfssituation der institutionellen Sport-
und Bewegungsanbieter wurden prasentiert und durch den
AK Sportentwicklungsplanung reflektiert. Ebenso wurde ein
Zwischenfazit zur parallel stattfindenden Online-Blrgerbetei-
ligung gezogen. Zum Schluss wurden erste zentrale Ergebnisse
zur Ableitung von Handlungs- und Manahmenempfehlungen
fur die Sportentwicklung in der Stadt Horn-Bad Meinberg
gemeinsam diskutiert.

54
ARBEITSKREISSITZUNG 3

Ende August stand die Diskussion von Themenschwerpunkten
zur Ableitung von Handlungsempfehlungen und moglichen
Umsetzungsschritten auf der Agenda der AK-Sitzung. Es
wurden insgesamt neun zentrale Handlungsempfehlungen
fir die Stadt Horn-Bad Meinberg erfasst. Ausgehend von
beispielhaften Umsetzungsvorschlagen basierend auf der Er-
fahrung des INSPO, wurde der AK Sportentwicklungsplanung
aufgefordert, konkrete Vorschlage fir die Stadt Horn-Bad Mein-
berg abzuleiten. Im Rahmen einer "Hausaufgabe" konnten die
Mitglieder des Arbeitskreises ihr Expertenwissen einbringen
und zahlreiche konkrete Vorschlage beisteuern.
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5.5
ARBEITSKREISSITZUNG 4
(INKL. WORKSHOP)

Nachdem der Schwerpunkt der vorangegangenen AK-Sitzungen
auf der Prasentation der Ergebnisse der empirischen Daten
sowie der Bestands-Bedarfs-Analyse lag, ging es beim Workshop
primar darum, die generierten Ergebnisse zusammenzufihren
undin Hinblick auf einen abgestimmten MaRnahmenkatalog,
als wichtigen Meilenstein der Sportentwicklungsplanung fir
die Stadt Horn-Bad Meinberg, weiter zu bearbeiten.

Flr eine inhaltliche Strukturierungen wurden insgesamt fiinf
Handlungsfelder definiert:

(A) Sportinfrastruktur

(B) Sportgelegenheiten

(C) Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport

(D) Bildung und Soziales

(E) Kommunikation, Kooperation und Netzwerke.

Diese wurden mit den ausgewahlten Handlungsempfehlungen
versehen und mit MaRBnahmenvorschlagen/Ideen aus den
verschiedenen Beteiligungsformaten (Befragungen, Hinweise
aus der Arbeitskreissitzung 3) untersetzt.

Im Vorfeld des Workshops wurden insgesamt neun Hand-
lungsempfehlungen mit entsprechenden MalRnahmenvor-
schlagen vorbereitet und zu drei Themenschwerpunkten
zusammengefasst.

In der Arbeitsphase wurden die drei Themenkomplexe wieder
aufgegriffen und an drei Tischen in interdisziplindr zusammen-
gesetzten Kleingruppen intensiv bearbeitet (vgl. Tab. 53).
Neben der Diskussion der Beitrage sollten die Gruppen die
vorliegenden MalRnahmenvorschlage bei Bedarf erganzen bzw.
erweitern sowie in Hinblick auf Herausforderungen, Notwen-
digkeit und Umsetzbarkeit bewerten. Die Bearbeitungsperiode
wurde in 15-mindtige Arbeitsphasen pro Themenschwerpunkt
aufgeteilt. Zuletzt stellten die Tischmoderator*innen die Er-
gebnisse ihrer jeweiligen Gruppe dem Gesamtplenum vor
(vollstandige Dokumentation in Anhang D).

Tab. 53: Gruppeneinteilung mit Hand-
lungsempfehlungen fir eine Sportent-

wicklungsplanung

Gruppe

Handlungsempfehlungen

Gruppe 1

Bestandssicherung und Ausbau der bestehenden
Sportinfrastruktur

Multifunktionale Modernisierung und Aufwertung
bestehender SportauRenanlagen als "familien-
freundliche Sportplatze" mit integrativer Aus-
strahlungskraft fir die Stadtgesellschaft

Ausbau und Qualifizierung von 6ffentlichen Ver-
kehrs-, Griin- und Freiflachen.

Gruppe 2

Verstarkte Aktivierung von Nichtvereinsmitgliedern
und Inaktiven

Ausbau der kommunalen Gesundheitsforderung
durch Sport und Bewegung

Zielgruppenorientierte Angebote der Sportvereine
weiter ausbauen.

Gruppe 3

Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der
bewegungsfreundlichen Kitastrukturen

Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der
bewegungsfreundlichen Schulstrukturen

Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen
mit den Akteur*innen in Sport- und Bewegungs-
netzwerken




Stadt Horn-Bad Meinberg

Multifunktionale Modernisierung und Aufwertung bestehender Sportaufienanlagen als

Beitrag

Umsetzungshinweise in Hinblick
auf Herausforderungen,
L barkeit und digkei

Ergdnzungsvorschlag

Eggestadion: Kunstrasenplatz

zusatzlich ein Sporthaus inkl.
- Versammlungsraum
- Sanitaranlagen
- Umkleideraum
- Verkauf/ Kiosk

Machbarkeit: ja
Notwendigkeit: ja
Entscheidungen sind von-
einander abhangig

Eggestadion: Trendsportelemente
mit Vereinen auf Grundlage der Be-

jal
fragung aller Schiilerinnen und Schii- Jat
ler, ggf. Vorschlage vom INSPO
Eggestadion: Sanierung Sanitarbereich auch bestehender Sanitarbereich
im Hinblick auf den Wohnmobilhafen fiir den Wohnmobilhafen
Eggestadion: Renovierung der jal

LA-Anlagen samt Wurfkafig

Waldstadion: Flutlichtverlegung

abhéngig vom Schulstandort

Waldstadion: Uberplanung (abhéngig
vom Grundschulstandort, OGS AuRen-
sportanlagen, Skaterpark, ...)

Skateanlage am Waldstadion: Er-
neuerung/Anpassung

Renovierung

Ausbau und Qualifizierung von éffentlichen Verkehrs-, Griin- und Freifléichen

Beitrag

Ergdnzungsvorschlag

Umsetzungshinweise in Hinblick
auf Herausforderungen,
Umsetzbarkeit und Notwendigkeit

Sichtung des Ist-Zustands und der mittelfristigen Projekte, wie
Kurpark Holzhausen oder Mehrgenerationenpark/ Reparatur-
bedarf- und Méglichkeit/Verteilung auf die Ortsteile

Bereits in Planung/Umsetzung: Outdoor-Fitnessgerate (Mehrgene-
rationenpark am Kurpark Bad Meinberg), Ninja Warrior Parcours,
Inklusionsspielplatz, Achtsamkeitspfad, Kneippfad, Baumkletterpark

Uberpriifung benétigter GroRspielflachen bezig-
lich Bedarfe und evtl. Umwidmungen

ja, z. B. Holzhausen/Externsteine

Im Zusammenhang mit der Errichtung des Kunstrasenplat-

zes muss Uberlegt und entschieden werden, welche Natur-

rasenspielfeder noch notwendig sind und welche Funktion
diese Naturrasen-felder dann haben sollen/kénnen

in Abstimmung mit
den Sportvereinen

Flachen fir ,Sport im Park” ausweisen (Projekt des
KSB Lippe an der TV HBM teilnimmt)

lauft!

Calisthenics-Park Horn: Installieren einer Trinkwassersaule

kein Bestandteil der SEP!
Ist eine Anlage von Sportvereinen

In den Innenstadten kénnten sportliche Spielgerate aufgestellt wer-
den, die zum aktiven Handeln animieren: Bspw. Bad Lippspringe

fiir Holzhausen/Ex-
ternsteine: Kurpark
fiir Horn: am Wall
fur B-Meinberg: Mehr-
generationenpark

Einbindung naturnaher Flachen (z. B. Walder, Wirtschafts-
wege an Feldern etc.) in das Sport-/ Bewegungskonzept (hier
insbesondere Fragen zur 'Navigation', Joggingrouten

Website + Tafeln vor
Ort (Ausschilderung)

wichtig!

Eine beleuchtete (Jogging-) Strecke, die dann auch in der
dunklen Jahreszeit genutzt werden kann, ware ideal

im Stadtgebiet
ausweisen

Lichtverschmutzung

Ausweisung (mit Streckenangabe) geeigne-
ter Skater- und/oder Joggingstrecke

Neubau eines Basketballplatzes (Standortvorschlage: Affenkafig/ Schulhof
der Sekundarschule) fur vereinsungebundenen und-gebundenen Sport

Trendsport: 3 gegen 3

Basketballplatz inkl. Reservierungsmaéglichkeit am Stand-
ort der Schule am Teutoburger Wald

Am Silvaticum: neuer Sportplatz fir den FuRball- und Basketballsport

Bedarf prifen!
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ONLINE-PRIORISIERUNG DER ERGEBNISSE
AUS ARBEITSKREISSITZUNG 4

Der im Workshop bearbeitete Aufschlag eines moglichen Mal-
nahmenkatalogs (inkl. Ergdnzungen und Anmerkungen durch
die Teilnehmenden) wurde im Nachgang der Sitzung durch das
INSPO digital aufgearbeitet und darauf aufbauend eine Online-
Priorisierungs-Abfrage erstellt. Pro Fragebogenseite wurde eine
Handlungsempfehlung mit den entsprechenden MaRnahmen
dargestellt, welche auf einer Skala von 1-3 (1: geringe Prioritat,
2: mittlere Prioritat, 3: hohe Prioritat) bewertet werden konnten.

Zur Priorisierung aufgefordert wurden alle Mitglieder des Arbeits-
kreises Sportentwicklungsplanung (n=20 Personen). Um eine
anonyme Abstimmung zu gewahrleisten und etwaigen Miss-
brauch durch mehrmalige Teilnehme entgegenzuwirken, war
die Abstimmung nur Uber einen personalisierten Link zuganglich.

Im Bearbeitungszeitraum (27.10.2022- 06.11.2022) haben sich
17 Personen beteiligt. Die Ergebnisse sind absteigend nach Prio-
ritatslevel (Durchschnittswert) in Kapitel 6 dargestellt.

5.6
ARBEITSKREISSITZUNG 5

Mitte November fand die letzte AK-Sitzung Sportentwick-
lungsplanung statt. Den Einstieg in die Sitzung gestaltete Hr.
Prof. Dr. Barsuhn mit einem Ruckblick auf die vergangenen
Sitzungen. Zudem stellte er die Sportentwicklung einerseits
als fortlaufender Prozess und andererseits als strategisches

Verstdirkte Aktivierung von Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven

MaRnahme

Priorisierung

(Saisonale) Ausschilderung der aktuell genutzten Flachen fur das Projekt "Sport

Steuerungsinstrument dar. zwej WlChtlge Konzepte dle ver- im Park" (Projekt vom Kreissportbund Lippe mit Sportvereinen aus Horn-Bad 2,6
. o 4 > ’ N Meinberg) bewerkstelligen, um Outdoor-Angebote der Sportvereine
deutlichen, dass die Ubergabe der Studie der Startpunkt fir . -
: . R K K i Ausbau/Neubau eines Basketballplatzes fur den Trendsport (3 gegen 3),
eine weitere intensive /—\rbelt an kommunaler Ebene ist. Der nutzbar durch den vereinsungebundenen Sport als auch durch Sport- 2,5
FOkUS der Sitzung |ag in der Prisentation der Ergebnisse der vereine (Standortvorschlag: Schulhof der Sekundarschule)

PR . Strukturelle Erweiterung und Ausbau von Radwegen (fr Fahrrader, E-Bikes, E-Rol-
Prlor|5|erung deS abgest‘lmmten MagnahmenkatalOges samt ler, Skater, etc.), ggf. Aufbau eines Fahrrad-Sicherheitsparcours mithilfe der Schulen 24
RUCkfragen und DISkUSSlon im Plenum' Den AbSChIUSS blldete Ausweisung (Tafeln mit Streckenangaben, Website) geeigneter Skater- und/oder Jogging- 22
Hr. Starke mit einer exemp|arischen Jahres_Zuordnung der strecke(n) (u. a. auch durch naturnahe Flachen wie Walder, Wirtschaftswege auf Feldern etc. .
W]Chﬁgsten Ma@nahmen, basierend auf der Prioris]erung Aufbau sport- und bewegungsanregender Gerite im Stadtgebiet (Bsp. fir mégliche Standorte: 19

. Holzhausen/Externsteine: Kurpark; Horn: am Wall, Bad-Meinberg: Mehrgenerationenpark) !

durch die Planungsgruppe und den Empfehlungen vom Team
Errichtung eines Bolzplatzes mit FuRballtoren in zentraler Lage, den Kin-

deS lNSPO der und Jugendliche selbstorganisiert nutzen kénnen Lo
Multifunktionale Aufwertung eines bestehenden Naturrasenspielfeldes fur den Individual- 13

Verstdrkte Aktivierung von Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven sport unter Beteiligung diverser Nutzergruppen (Anwohner*innen, Sportvereine, etc. ’
MaRnahme Bedarf flr einen &ffentlich zugénglichen Bolzplatz bzw. Basket- 15

ball-Court im Landerwaldpark (Silvaticum) prifen !

Gezielte Fruhforderung (Eltern-Kind), Schul-AGs (Jugendforderung), Kooperationen mit

Beleuchtung geeigneter Skater- und/oder Joggingstrecken 1,3

Seniorenheimen und Vereinigungen fiir Bewegungs-eingeschréankte anbieten

RegelmaRige Vorstellung der Sport- und Bewegungsangebote von Vereinen in Schulen
und KiTas etc. (z. B. im Rahmen von moglichst niederschwelligen Aktionstagen)

Calisthenics-Park Horn: Installieren eines Trinkwasserspenders

Zuganglichkeit von kommunalen Sportanlagen auch fur den vereinsungebundenen Sport verbessern

Koordination der Sportvereine durch den Stadtsportverband auf einer Sitzung zu dem
Thema "Verstarkte Aktivierung von Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven"

Einflhrung eines allgemeinen, zeitlich limitierten Schnuppersportpasses
fur Nichtvereinsmitgleider (vereinstbergreifend)

Durchftihrung von offenen Sportkursen im Calisthenics-Park Horn (z. B. fur Einsteiger*innen)

Niedrigschwellige Angebite und Schnupperkurse planen und durchfihren (Fokus: SpaR, Gemeinschaft)

Einfiihrung von 6er/10er-Karten zur Teilnahme an Sportvereinsangeboten (Paket zur Teilnahme an
unterschiedlichen Sportangeboten zu einem glinstigen Preis; ohne Bindung; vereinsiibergreifend)

Anreize bieten, z. B. bis zum ... Mitglied werden und einen verginstigen
Mitgliedschaftsbeitrag zahlen (saisonale Preisdifferenzierungen)

Erarbeitung eines stadtibergreifenden Info-Sport-Flyers mit Webadressen, Vereinstbersichten etc.
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HANDLUNGS- UND
MASSNAHMEN-

EMPFEHLUNGEN

Wesentliches Qualitatsmerkmal einer Integrierten Sport-
entwicklungsplanung ist die Ableitung von Handlungs- und
Malnahmenempfehlungen fir eine bedarfsgerechte und
nachhaltige Entwicklung von Sport und Bewegung in der
Kommune (Deutsche Vereinigung fir Sportwissenschaft,
2018). Ausgehend von den durchgeflhrten empirischen
Erhebungen (Online-Birger*innenbeteiligung, Befragun-
gen von Sportvereinen, Schulen und Kindertagesstatten),
Bestands- und Bedarfsanalysen der Sportinfrastruktur, dem
kooperativen Planungsprozess und den hieraus abgeleiteten
Herausforderungen und Handlungsbedarfen wurden finf
Handlungsfelder definiert und mit Mallnahmen untersetzt.
Der integrierte MalRnahmenkatalog listet die im Prozess
der Sportentwicklungsplanung erarbeiteten Mallnahmen
geordnet nach den Handlungsfeldern auf und schafft die
Grundlage fir eine ressortlbergreifende Umsetzung der
geplanten Empfehlungen im Sinne einer zukunftsorientier-
ten und bedarfsgerechten Sportentwicklung fir die Stadt
Horn-Bad Meinberg.
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HANDLUNGS- UND
MASSNAHMENEMPFEHLUNGEN

In den vergangenen Jahren wurden zahlreiche kommunale
Sportentwicklungsprozesse durch Kommunen initiiert und durch
das Institut fir kommunale Sportentwicklungsplanung (INSPO)
wissenschaftlich begleitet. Sportentwicklungsplanung wird hier-
bei bewusst weit gefasst und bezieht neben dem Vereins- und
Schulsport auch die Bedarfe des vereinsungebundenen Sports
in die Entwicklung von Zielstellungen und Zukunftsszenarien mit
ein. Auf dieser Grundlage kdnnen konkrete Handlungsfelder an
der Schnittstelle von Sport- und Stadtentwicklung abgeleitet
werden. Auch die Landesregierung Nordrhein-Westfalen und
der Landessportbund Nordrhein-Westfalen als Dachorganisation
des organisierten Sports verfolgen einen konsequenten Strate-
gieentwicklungsprozess, um die Sportvereine zukunftsorientiert
aufzustellen. In diesem Kontext sind die Sportentwicklungsziele in
NRW und v. a. die aktuelle Dekadenstrategie "In Zukunft gemein-
sam aktiv. 14 mal HANDELN fir den Sport in NRW!" erarbeitet
worden. Der im Rahmen der Sportentwicklungsplanung fir die
Stadt Horn-Bad Meinberg kooperativ erarbeitete Handlungs- und
Malnahmenkatalog rekurriert auf diesem landesweiten Sport-
entwicklungsprozess und umfasst folgende fiinf Handlungsfelder:
Handlungsfeld A befasst sich mit der Sportinfrastruktur als un-
abdingbare Ressource flr den Sportbetrieb. Handlungsfeld B
fokussiert die Sportgelegenheiten als sport- und bewegungsanre-
gende Orte im 6ffentlichen Raum. Handlungsfeld C erweitert den
Blick auf die Angebots- und Organisationsstrukturen des Sports.
Handlungsfeld D spannt den Bogen zu den Bildungsinstitutionen
und das abschlieRende Handlungsfeld E Kommunikation, Ko-
operation und Netzwerke verbindet die handelnden Akteure im
Rahmen kooperativer Sportlandschaften. Die finf Handlungsfelder
bilden die Grundlage fir eine bedarfsgerechte Sportentwicklung
fur die Stadt Horn-Bad Meinberg und werden im Folgenden mit
Handlungsempfehlungen (HE) und MaRnahmen (MA) sowie den
Verweisen auf die landesweiten Empfehlungen des LSB NRW e. V.
(vgl. Abb. 52) untersetzt.

Abb. 52: Dekadenstrategie "In Zukunft gemeinsam aktiv. 14
mal HANDELN fiir den Sport in NRW!" und Handlungsfelder

Im Zukunft
P = insam akiiv.

Handlungsfeld A
SPORTANLAGEN

HE 1 Bestandssicherung und Ausbau der bestehenden Sport-
anlagen

HE 2 Multifunktionale Modernisierung und Aufwertung be-
stehender SportauRenanlagen als ,familienfreundliche
Sportplatze” mit integrativer Ausstrahlungskraft und Zu-
ganglichkeit fur die Stadtgesellschaft

Handlungsfeld B

SPORTGELEGENHEITEN

HE 3 Ausbau und Qualifizierung von offentlichen Verkehrs-,
Grin- und Freiflachen

Handlungsfeld C

BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

HE 4 Ausbau der kommunalen Gesundheitsforderung durch
Sport und Bewegung

HE 5 Verstarkte Aktivierung von Nichtvereinsmitgliedern und
Inaktiven

HE 6 Zielgruppenspezifische Angebote der Sportvereine weiter
ausbauen

Handlungsfeld D

BILDUNG UND SOZIALES

HE 7 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewegungs-
freundlichen Schulstrukturen

HE 8 Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewegungs-
freundlichen Kitastrukturen

Handlungsfeld E
KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

HE 9 Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit den Ak-
teur*innen in Sport- und Bewegungsnetzwerken




MASSNAHMENKATALOG

Der vorliegende Mallnahmenkatalog ist das Ergebnis
eines intensiven, kooperativen Planungsprozesses. Herz-
stick bildete der eigens eingerichtete "Arbeitskreis
Sportentwicklungsplanung", der sich aus lokalen Ex-
pert*innen aus Politik, Verwaltung, organisiertem Sport,
Schulen und weiteren kommunalen Schlisselakteuren
zusammensetzte (vgl. Tab. 1 auf S. 11). Fur die funf
definierten Handlungsfelder mit den neun abgeleiteten
Handlungsempfehlungen konnten im Rahmen von flnf
Arbeitssitzungen der "Kooperativen Planungsgruppe"
unter der wissenschaftlichen Leitung des INSPO insge-
samt 81 Malknahmen erarbeitet werden (vgl. Abb. 53).
Als wesentliche Datengrundlage fir den "Kooperativen
Planungsprozesses" dienten umfassende Bestandsauf-
nahmen und Bedarfsanalysen des INSPO. So wurden
Sportvereine, Schulen und Kitas im Rahmen von Online-
Befragungen zu ihren Bedarfen befragt, ebenso eingeflos-
sen sind die Ergebnisse einer Online-Blrgerbeteiligung
sowie die Bestandserhebung der Sportinfrastruktur.
Hinzugezogen wurden ferner bundesweite Datenerhe-
bungen des INSPO, z. B. zum Wandel des Sport- und
Bewegungsverhaltens als sinnvolle Vergleichsebene fir
die lokale Sportentwicklung. Die Arbeitskreismitglieder
hatten die Moglichkeit, jede einzelne Malknahme mit
einer Prioritatsstufe zu versehen (1=geringe Prioritat:
"eine Umsetzung ist wiinschenswert", 2=mittlere Prio-
ritat: "eine Umsetzung ist notwendig und mittelfristig
anzustreben", 3=hohe Prioritat: "eine schnellstmdgliche
Umsetzung ist anzustreben").
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Abb. 53: Kooperativer Prozess mit dem Ergebnis
eines abgestimmten MafSnahmenkatalogs

Im Ergebnis liegt fur die Stadt Horn-Bad Meinberg ein durch den
"Arbeitskreis Sportentwicklungsplanung" priorisierter MaRnahmen-
katalog vor. Nach Bildung der Mittelwerte kénnen folgende Priori-
tdtenableitungen fir einen erfolgreichen Umsetzungsprozess der
Sportentwicklungsplanung gegeben werden (geringe Prioritat (bis
1,5), mittlere Prioritat (1,5-2,5), hohe Prioritat (2,5-3)). Seitens der
Stadt Horn-Bad Meinberg besteht die Absicht, den Arbeitskreis bis zu
zweimal im Jahr tagen zu lassen, um die Umsetzung der Malinahmen

zu begleiten.

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen



HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

Handlungsempfehlung 1

wissenschaftliche Datengrundlage

BESTANDSSICHERUNG (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)®

UND AUSBAU DER BE-
STEHENDEN SPORT-
INFRASTRUKTUR

Im Rahmen der Bestands-Bedarfs-Bilanzierung fiir die Stadt Horn-Bad Meinberg
(Stand 2022) wurde im Bereich der gedeckten Sportinfrastruktur ein rechnerisches
Defizit von-1.071 m? (vgl. Tab. 49 auf S. 85) ermittelt. Beim Schulsport bestehen
Handlungsbedarfe insbesondere aufgrund der langen Anfahrtswege fir die weiter-
fihrenden Schulen, die einen lehrplankonformen Sportunterricht deutlich erschweren.

Bei Neubauten ist es gesetzlich vorgeschrieben, Sportanlagen barrierefrei zu gestalten.
Auch im Hinblick auf Bestandsanlagen ist es im Sinne eines inklusiven Sportbetriebs
wichtig, Anlagen moglichst barrierefrei aufzuwerten. Das INSPO fuhrt bundesweit
Sportverhaltensstudien durch: 67 % der befragten Blrger*innen (vgl. Tab. 7 auf S.
21) sehen die barrierefreie Sanierung als einen wichtigen Aspekt der kommunalen
Daseinsvorsorge (kumulierter Wert sehr wichtig/wichtig; Sportverhaltensstudien
INSPO 2015-2022).

Griinde, die ein inklusives Angebot aus Vereinssicht in der Stadt Horn-Bad Meinberg
aktuell verhindern, sind fir 59 % fehlendes qualifiziertes Personal, fir 29 % fehlende
geeignete barrierefreie Sportanlagen (gedeckt/ ungedeckt; Sportvereinsbefragung
INSPO 2022).

Die durch das Team des INSPO ermittelten Barrierefreiheitsstufen der gedeckten und
ungedeckten Sportinfrastruktur (Vor-Ort-Begehung, Sportanlagenkataster) ergeben,
dass keine vom INSPO bewertete Sportanlage in der Stadt Horn-Bad Meinberg voll-
umfanglich barrierefrei nutzbar ist; bedarfsgerechte Interventionen sollten gepruft
werden.

Schwimmen ist die einzige Sportform, die real Leben retten kann. Schwimmen gehort
bundesweit ebenfalls zu einer der Sportformen unter den Top 5 (Sportverhaltensstu-
dien INSPO 2015-2022). Die Sicherung des Schulschwimmens durch Bereitstellung
der entsprechenden Sportinfrastruktur ist eine wichtige kommunale Aufgabe. Fir
Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg wird die Situation der Bader duBlerst
mangelhaft bewertet (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Wohnortnahe Spiel- und Sportgelegenheiten stehen fir die Blrger*innen bei In-
vestitionen in die zukinftige Sportinfrastruktur besonders im Fokus. Dort wo dies
z. B. aufgrund landlicher Strukturen nur schwer moglich ist, kdnnen Fahrtwegever-
bindungen verbessert werden. 37 % der bundesweit befragten Burger*innen (INSPO
2015-2022, n=23.076) erachten die Anbindung von Sportanlagen an den OPNV als
sehr wichtig bzw. wichtig.

8  Anm.: Die nachfolgenden prozentualen Angaben in der Spalte beziehen sich auf die Anzahl von
Biirger*innen, Sportvereinen, Schulen sowie Kitas, die an den Befragungen teilgenommen haben.



Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu
MaRnahmen "14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe®
(LSB NRW e. V.)
Neubau einer Sporthalle (Zweifeldsporthalle/Dreifeldsporthalle)
im Schulzentrum in Horn, um die Schiiler*innenfahrten von Horn
1.1 nach Bad Meinberg zu beenden. 2,9
Mafinahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Blirgerbeteiligung benannt
c
Bedarfsgerechte Barrierefreiheit bei Aufwertungs- und Moderni- go
1.2  sierungsarbeiten bei Bestandssportanlagen beachten (inkl. Sanitar- 2,7 %
anlagen) ..é_
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Kldrung der Zukunft des regionalen Schwimmsports (Schulen, Ver-
1.3  eine) durch Gutachten-Erstellung (Wasserflichenbedarfsplanung) 2,6
Maf3nahme wurde auch im Rahmen der Online-Biirgerbeteiligung benannt
Eggebad: Konstante Beheizung mit umweltfreundlichem System
14 (Mobiles Blockheizkraftwerk) g 26
’ Mafnahme wurde auch im Rahmen der On- !
line-Biirgerbeteiligung benannt
15 Erstellung eines regionalen OPNV-Konzeptes, damit die bestehenden ﬁ 21
’ Sportanlagen niedrigschwellig erreicht werden kénnen !

9 Das Prioritdtslevel wird als Durchschnittswert dargestellt
(Summe der Skalenwerte / Anzahl der Wertungen, Skalenniveaus:
bis 1,5 : geringe Prioritdt
1,5-2,5: mittlere Prioritdt
2,5-3: hohe Prioritdt)



HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

Handlungsempfehlung 1

BESTANDSSICHERUNG wissenschaftliche Datengrundlage

UND AUSBAU DER BE- (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)
STEHENDEN SPORT-

INFRASTRUKTUR

Von den befragten Sportvereinen sehen 44 % in nicht normierten Sport- und Be-
wegungsrdumen mit einfacher Ausstattung (z. B. umgebauter Raum) bzw. 50 % in
gut ausgestatteten und dsthetisch gestalteten separaten Gymnastikraumen kinftig

- Fortsetzung -

einen zunehmenden Bedarf (kum. stark zunehmend, eher zunehmend; Sportvereins-
befragung INSPO 2022).

Bundesweite INSPO-Befragungen (2015-2022, n=23.076) zeigen, dass ausreichende
und saubere Umkleideraume bzw. saubere Sanitdranlagen zu den wichtigsten
Aspekten einer Sportanlage gehoren (83 % bzw. 88 % kum. sehr wichtig/wichtig).

Fir Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg wird die Situation der Bader duBBerst
mangelhaft bewertet (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Die Erweiterung bestehender Sportanlagen durch Anlagenelemente fiir privat/
individuell organisierte Sport- und Bewegungsaktivitdten (z. B. durch innovative
Indoor-Bewegungselemente) wird von 57 % der bundesweit befragten Blrger*innen
als wichtig bzw. sehr wichtig erachtet (kum. Werte, n=605).

Fitness- und Kraftsport gehtren zu den Top 3 der am haufigsten ausgelbten Sport-
formen in den durch das INSPO durchgefiihrten Bevolkerungsbefragungen (Sportver-
haltensstudien INSPO 2015-2022).

Im bundesweiten Vergleich zeigt sich, dass Fitnessstudios in stadtischen Gebieten
(Mittel- und GroRstadte) deutlich haufiger genutzt werden (11 %) als in landlichen
Gebieten (7%), was im Kontext des landlichen Raums wirtschaftlich erklarbar ist (Sport-
verhaltensstudien INSPO 2015-2022). Der TV Horn-Bad Meinberg 1860 / 1907 e. V.
und der Turkische Sportverein Horn e.V. sehen einen stark zunehmenden Bedarf an
vereinseigenen Gesundheits- oder Fitnessstudios (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).




Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

1,9
sern nachgehen (z. B. zwei leer stehende Rdume im Ballhaus)
Mafsnahme wurde auch im Rahmen der Online-Biirgerbeteiligung benannt

MaBnahmen

Nutzungspotenzial von ,kleinen Sport- und Bewegungsrau-

16 men“ fiir kleine Sport- und Bewegungsgruppen in anderen Hau-

Silbergrundhalle: multifunktionale Erweiterung durch einen klei-
nen Sport- und Bewegungsraum, um Hallenkapazitaten fiir Sport-
1.7 | und Kulturangebote ansassiger Vereine zu erhohen 1,8
Mafinahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Blirgerbeteiligung benannt

Silbergrundhalle: Toiletten von auBen zugédnglich machen; Umkleiden

1.8 . 1,7
vergrofRern
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Fiir eine witterungsunabhdngige Ausiibung und erweiterte Nut- <
1.9 zungskapazitat fiir den Schwimmsport Installation einer temporaren ﬁ 16 §
) Uberdachung eines Freibades (z. B. Freibad Eggebad) durch bspw. ! £
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1.10 Multifunktionale und innovative Indoor-Bewegungslandschaft/- 15 T
. ) ©

spielplatz entwickeln

Installierung eines gemeinsam von den Sportvereinen der Stadt

Horn-Bad Meinberg gefiihrten Fitnessstudios/ Fitnesssparte, das
1.11 | fiir die Offentlichkeit gegen Entgelt nutzbar ist 1,1
Mafsnahme wurde auch im Rahmen der Online-Blirgerbeteili-

gung benannt (Schaffung eines Reha- und Gesundheitsstudios)




HANDLUNGSFELD A SPORTANLAGEN

Handlungsempfehlung 2

MULTIFUNKTIONALE
MODERNISIERUNG
UND AUFWERTUNG

BESTEHENDER SPORT- Auf Grundlage der Vor-Ort-Begutachtung durch das INSPO wurde ein Sportanlagen-
AUSSENANLAGEN ALS kataster flr die Stadt Horn-Bad Meinberg (Stand 2022) erstellt, welches etwaige
»FAMILIENFREUND- Sanierungszustande dokumentiert.

LICHE SPORTPLATZE"

MITINTEGRATIVER 79 % der bund it befragten B *i (INSPO 2015-2022, n=25.665) schat
AUSSTRAHLUNGS- % der bundesweit befrag en' Urger*innen 15- , n=25. schatzen
KRAET UND ZUGANG- den Ausbau wohnortnaher Spiel- und Sportgelegenheiten (Spielflachen, Bolzplatze

.. usw.) als sehr wichtig bzw. wichtig ein. 35 % der Horn-Bad Meinberger Sportvereine
LICHKEIT FUR DIE

STADTGESELLSCHAFT

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

kénnen sich die Etablierung von Angeboten im Bereich Trendsport in Zukunft vorstellen
(Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Die Sporthalle im Schulzentrum Horn ist der offizielle Trainingsstandort des Landes-
stiitzpunktes fiir Stabhochsprung im FulRball- und Leichtathletikverband Westfalen e V..

Beim Thema Trendsportanlagen sind die Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Mein-
berg sehr offen: 53 % pladieren fir eine Weiterentwicklung bzw. einen Ausbau von
Trendsportanlagen (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Von den befragten Sportvereinen in der Stadt Horn-Bad Meinberg sehen 44 % in nicht
normierten Sport- und Bewegungsraumen mit einfacher Ausstattung (z. B. umge-
bauter Raum) bzw. 50 % in gut ausgestatteten und dsthetisch gestalteten separaten
Gymnastikrdumen kinftig einen zunehmenden Bedarf (kum. stark zunehmend, eher
zunehmend; Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

In den bundesweiten Sportverhaltensstudien des INSPO wird deutlich, dass fir die
Mehrheit der Sportvereinsmitglieder das soziale Vereinsleben ein wichtiger Aspekt ist.
Werte wie Geselligkeit und Gemeinschaft werden von 68 % der Sportvereinsmitglieder
als sehr wichtig/wichtig eingeschatzt (Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022).
Die Erweiterung bestehender Sportanlagen durch Anlagenelemente fiir privat/
individuell organisierte Sport- und Bewegungsaktivitaten (z. B. durch innovative
Indoor-Bewegungselemente) wird von 57 % der bundesweit befragten Blrger*innen
priorisiert (kum. sehr wichtig/wichtig, n=605).




Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaBnahmen

Eggestadion: Sanierung der Sanitarbereiche, damit sowohl Sportler*in-
2.1 | nenals auch Camping-Nutzende vom angrenzenden Wohnmobilhafen 2,8

diese nutzen kénnen

Multifunktionalitdt ermoglichen und den Neubau von Trend-
sportelementen vorantreiben (unter Einbezug von Sportvereinen,
2.2 | Befragung der Schiiler*innen)

Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-

line-Blirgerbeteiligung benannt
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Aufwertung der bestehenden Skateanlage &
2.4 Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On- 1,9 é
line-Blirgerbeteiligung benannt E
©

25 Eggestadion: Errichtung eines Sporthauses (Vereinsheimes) inkl. Ver- 19
' sammlungsraum, Sanitiranlagen, Umkleiderdumen und Verkauf/Kiosk !

Waldstadion: Uberplanung der SportauRenanlagen; Entwicklung
von multifunktionalen Aufwertungsszenarien

2.6 ) 1,6
Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Blirgerbeteiligung benannt

27 Waldstadion: Durchfiihrung einer Flutlichtverlegung vom "Trainings- 16
’ platz" hin zum "Stadionplatz" !




HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

Handlungsempfehlung 3

wissenschaftliche Datengrundlage

AUSBAU UND QUA- (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

LIFIZIERUNG VON

OFFENTLICHEN VER- Die vom INSPO durchgefiihrten Sportverhaltensstudien haben ergeben, dass 26 %
KEHRS-, GRUN- UND aller Sport- und Bewegungsaktivititen auf Waldwegen, Parkanlagen oder offenem
FREIFLACHEN Gewisser stattfinden (Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022).

79 % der bundesweit befragten Birger*innen (INSPO 2015-2022, n=25.665) schatzen
den Ausbau wohnortnaher Spiel- und Sportgelegenheiten (Spielflachen, Bolzplat-
ze usw.) als sehr wichtig bzw. wichtig ein. Dieses Thema wird auch im Integrierten
Handlungskonzept (IHK) zur Stadtentwicklung aufgegriffen (Ausbau des Gringurtels
"An der Wallanlage" im Sinne eines wohnortnahen Erholungsraumes mit Spiel- und
Freizeitflachen).

Beim Thema Trendsportanlagen sind die Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Mein-
berg sehr offen: 53 % pladieren fur eine Weiterentwicklung bzw. einen Ausbau von
Trendsportanlagen (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Bei der digitalen Bevolkerungsbeteiligung hat der Beitrag zum Neubau eines Bas-
ketballplatzes fir den vereinsungebundenen und-gebundenen Sport die meiste Zu-
stimmung erhalten (103 Beflirwortungen).

47 % aller Sport- und Bewegungsaktivitaten finden ausschlielRlich auf Verkehrsflachen
(StralRen, Radwege) statt (Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022).

Die Sportverhaltensstudien des INSPO zeigen, dass dem Bau weiterer Radwege
bundesweit die hochste Prioritat beigemessen wird (82 % finden dies sehr wichtig/
wichtig, vgl. Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022). Diese Einschatzung wird
auch von den Sportvereinen in der Stadt Horn-Bad Meinberg geteilt: Der Bau von
Radwegen wird ebenfalls als wichtige kommunale Investition gesehen (53 % erachten

dies als sehr wichtig/wichtig; Sportvereinsbefragung INSPO 2022). Dieses Thema wird
auch im Integrierten Handlungskonzept (IHK) zur Stadtentwicklung aufgegriffen (fuR-

ganger- und fahrradfreundliche Aufwertung von Verkehrsflachen).

Bundesweit finden 62 % aller Sport- und Bewegungsaktivitaten auf Frei- und Ver-
kehrsflichen (Sportgelegenheiten) statt (vgl. Abb. 5 auf S. 20), davon 26 % auf
Waldwegen, Parkanlagen oder offenem Gewaésser (25 % auf Stralken/Radwegen;
Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022). Diese Feststellung trifft grundsatzlich auf
alle Altersgruppen zu, zudem nutzen auch die Kitas in der Stadt Horn-Bad Meinberg
diese Frei- und Verkehrsflachen, um ihr Raumangebot zu erweitern (Befragung der
Kindertagesstatten INSPO 2022).




Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MafBnahmen

(Saisonale) Ausschilderung der aktuell genutzten Flachen fiir das
Projekt ,,Sport im Park” (Projekt vom Kreissportbund Lippe e. V. mit

3.1 2,6

Sportvereinen aus Horn-Bad Meinberg) bewerkstelligen, um Outdoor-
Angebote der Sportvereine 6ffentlichkeitswirksam publik zu machen

Ausbau/Neubau eines Basketballplatzes fiir den Trendsport
(3 gegen 3), nutzbar durch den vereinsungebundenen Sport
als auch durch Sportvereine (Standortvorschlag: Schulhof
der Sekundarschule)

3.2 2,5

Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Biirgerbeteiligung benannt

Strukturelle Erweiterung und Ausbau von Radwegen (fiir
Fahrrader, E-Bikes, E-Roller, Skater, etc.), ggf. Aufbau eines
3.3 Fahrrad-Sicherheitsparcours mithilfe der Schulen 2,4

c
o
oo
c
S

=
]

2
S
£
]
c
]
£

<
©
c

(]
©

=

]
c
E

\
w
oo
c
5

bS]
c
©

I

©

Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Blirgerbeteiligung benannt

Ausweisung (Tafeln mit Streckenangaben, Website) geeigneter
3.4 Skater- und/oder Joggingstrecke(n) (u. a. auch durch natur- 2,3
nahe Flachen, wie Walder, Wirtschaftswege auf Feldern etc.)

Aufbau sport- und bewegungsanregender Gerdte im Stadtgebiet
3.5 (Bsp. fur mogliche Standorte: Holzhausen/Externsteine: Kur- 2,2
park; Horn: am Wall, Bad-Meinberg: Mehrgenerationenpark)

Errichtung eines Bolzplatzes mit FuBballtoren in zentraler Lage,
den Kinder und Jugendliche selbstorganisiert nutzen kénnen

3.6 Mafsnahme wurde auch im Rahmen der Online-Blirgerbeteiligung

1,9

benannt




Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD B SPORTGELEGENHEITEN

Handlungsempfehlung 3

wissenschaftliche Datengrundlage
AUSBAU UND QUA- (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)
LIFIZIERUNG VON

OFFENTLICHEN VER-
KEHRS-, GRUN- UND
FREIFLACHEN

In der Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KiGGS)
Welle 3 wurde festgestellt, dass Griin- und Parkflaichen mit entsprechend infra-
strukturell aufgewerteten Sport- und Bewegungselementen einen sehr hohen
Einflussfaktor (80 %) zur Aufnahme von Sportaktivitdten bei 10-18-jahrigen Kindern
und Jugendlichen haben (vgl. Robert Koch-Institut, 2018).

- Fortsetzung -

Neben Trendsportanlagen wird auch multifunktionalen (nicht regelkonformen)
AuBensportanlagen fiir den Freizeitsport eine hohe Bedeutung beigemessen: 43 %
der Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg erachten diese als bedeutsam
(kumuliert sehr wichtig/wichtig; Sportvereinsbefragung INSPO 2022). Auch Uber-
regional ist dies insbesondere aus Bevdlkerungssicht von hoher Relevanz: Uber die
Halfte der befragten Birger*innen aus den INSPO-Studien (57 % kumuliert stimme
voll zu/stimme zu) spricht sich fur die Erweiterung von Sportanlagen flr den vereins-
ungebundenen Sport im Sinne der Multifunktionalitat ausgewahlter Standorte aus
(Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022).

64 % der Horn-Bad Meinberger Sportvereine befliirworten den Ausbau wohnortnaher
Spiel- und Sportgelegenheiten (kumulierte Werte sehr wichtig/wichtig; Sportvereins-
befragung INSPO 2022). Dies entspricht auch auf Bevolkerungsebene einem bundes-
weiten Trend (79 % sehen den Ausbau wohnortnaher Spiel- und Sportgelegenheiten
als wichtige kommunale Investition, TOP 2; Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022).




Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MafBnahmen

Multifunktionale Aufwertung eines bestehenden Naturrasen-
spielfeldes fiir den Individualsport unter Beteiligung diverser
Nutzergruppen (Anwohner*innen, Sportvereine, etc.) (Standort
z. B. Holzhausen/Externsteine)

3.7 1,9

Bedarf fiir einen 6ffentlich zugénglichen Bolzplatz bzw. Bas-

38 ketball-Court im Linderwaldpark (Silvaticum) priifen 18
’ MafRnahme wurde auch im Rahmen der On- !

line-Blirgerbeteiligung benannt

3.9 Beleuchtung geeigneter Skater- und/oder Joggingstrecke(n) 1,3

Calisthenics-Park Horn: Installieren eines Trinkwasserspen-

ders

3.10 Mafnahme wurde auch im Rahmen der On- 12

line-Blirgerbeteiligung benannt
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Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Handlungsempfehlung 4

AUSBAU DER KOMMU-
NALEN GESUNDHEITS-
FORDERUNG DURCH
SPORT UND BEWEGUNG

wissenschaftliche Datengrundlage

(Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

Die im Bundesgebiet durchgefiihrten Sportverhaltensstudien des INSPO verdeutlichen,
dass 79 % der Birger*innen sport- bzw. bewegungsaktiv sind. Allerdings erreichen
nur 48 % die empfohlenen gesundheitsrelevanten Zeit- und Belastungsumfange
(150 Min. pro Woche mittlere Intensitat, moderat schwitzend; Robert Koch-Institut
2017 = 45 %) (Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022).

Die folgenden Bevolkerungsgruppen er-
reichen gesundheitsrelevante Zeit- und
Belastungsumfange (Sportverhaltens-
studien INSPO 2015-2022):

Bei 30 % der Sportvereine in der Stadt
Horn-Bad Meinberg stehen zukinftig
gesundheitsorientierte Zielgruppen
im Fokus, bei 18 % auch rehasport-
orientierte Zielgruppen (Sportvereins-
befragung INSPO 2022).

Alters- und Zielgruppen INSPO
gesamt 48 %
weiblich 45 %
mannlich 52 %

10-18-Jahrige 62 %
19-26-Jahrige 61%
27-40-Jdhrige 51 %
41-60-Jahrige 50 %
61-Jéhrige und alter 37%
o o
Nichtvereinsmitglieder 42 %
Sportvereinsmitglieder 71 %

Von den befragten Sportvereinen in der Stadt Horn-Bad Meinberg sehen 44 % in nicht
normierten Sport- und Bewegungsraumen mit einfacher Ausstattung (z. B. umge-
bauter Raum) bzw. 50 % in gut ausgestatteten und dsthetisch gestalteten separaten
Gymnastikrdumen kinftig einen zunehmenden Bedarf (kum. stark zunehmend, eher

zunehmend; Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Die Einflihrung von flexiblen und
offenen Sportangeboten ist eine gute
Moglichkeit, um mitunter schwie-
rig zu erreichende Ziel- und Alters-
gruppen (vgl. auch Sozialbericht
"Soziale Lebenslagen von Kindern
und Jugendlicheninihren Familien",
2021) fur Sport und Bewegung (im
Sportverein!) zu motivieren

INSPO-Bundesschnitt

' Kurzmitglied- Schnupper-
Alters- und Zielgruppen schaften angebote
(kum. bed: i/ (kum. bed: d/
sehr bed sehr bed d)
weiblich 61% 81 %
10-18 Jahre
mannlich 57 % 77 %
weiblich 78 % 82 %
41-60 Jahre
mannlich 64 % 75 %
weiblich 79 % 81 %
mit Behinderung
mannlich 63 % 74 %




Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaRnahmen

Schaffung von Sportinfrastruktur fiir gesundheits- und rehaorien-
tierte Angebote (Hallenbad, Reha-/ Gesundheitsstudio); Zukunft

4.1 | des Badehauses kliren 2,8
Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-

line-Blirgerbeteiligung benannt

Einbindung der Sportanlagen in das gesundheitstouristische Konzept,
um Synergieeffekte zwischen Sport, Tourismus und Gesundheit zu gene-
4.2 | rieren (Zusammenarbeit mit OGS Horn, Schutzbund, GesUndTourismus 2,6
GmbH; Einbindung im Ausschuss Wirtschaft, Tourismus, Gesundheit, ...)
Mafsnahme wurde auch im Rahmen der Online-Blirgerbeteiligung benannt

Ausbau der Website des Stadtsportverbandes: Links zu interessanten
4.3 | Seiten Giber Gesundheit und Sport einfiigen (z. B. Empfehlungen der 2,4
Weltgesundheitsorganisation)

Zusammenarbeit im Bereich der kommunalen Gesundheitsforderung
4.4 | mit dem Kreissportbund Lippe e. V., dem Landessportbund NRW e. V. 2,3
und weiteren Verbdnden auf- und ausbauen

Auch dezentrale Ortsteile bei der Planung von Sport- und Be-
wegungsangeboten beachten (z. B. in Leopoldstal: Boulebahn,
4.5 | Calisthenics-Anlage, Mountainbike-Parcours)

Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-

2,3

line-Blirgerbeteiligung benannt
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Sichtung von attraktiven Sport- und Bewegungsraumen fiir kleine
Sport- und Bewegungsgruppen (z. B. leere Rdume im Ballhaus) -
4.6 | Erstellung eines Leerstandkatasters 2,0
Mafinahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Blirgerbeteiligung benannt

- Niedrigschwellige Angebote im Stadtgebiet (u. a. fiir Eltern, Jugend-
a7 I.i.che, Spazierganger*innen, etc.) einfiihren und Betreuung durch
— Ubungsleiter*innen sicherstellen (z. B. Calisthenics-Anlage, Nordic-
Walking-Treffen, Hockergymnastik)

1,9




Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Handlungsempfehlung 5

VERSTARKTE AKTIVIE-
RUNG VON NICHT-
VEREINSMITGLIEDERN
UND INAKTIVEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

41 % der befragten Horn-Bad Meinberger Sportvereine kooperieren derzeit mit anderen
Vereinen oder Institutionen (Sportvereinsbefragung INSPO 2022). Bislang ist der TV
Horn-Bad Meinberg 1860 / 1907 e. V., der einzige, der eine, jedoch sehr intensive
Kooperation (Austausch von Informationen und Personal und Zusammenarbeit
bei der Angebotserstellung) mit einem Seniorenheim unterhélt. Erfreulicherweise
sind jedoch ca. ein Drittel der Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg, die bis
dato noch nicht kooperieren, dazu bereit eine zukiinftige Kooperationsbeziehung
aufzubauen.

Der 10-Jahres-Vergleich (2012/2022) der Mitgliederzahlen zeigt, dass es in den
Horn-Bad Meinberger Sportvereinen um ein Viertel weniger Kinder und Jugend-
liche gibt (Sportvereinsbefragung INSPO 2022). Es engagieren sich bereits einige
Sportvereine aus Horn-Bad Meinberg bei der Zusammenarbeit mit Schulen und
Kindertagesstatten, wobei es sich hauptsachlich um die Nutzung von Sportanlagen
handeln (Sportvereinsbefragung INSPO 2022). Eine Kooperation in personellen
Belangen finden zwischen Sportvereinen und Kitas zum Befragungszeitpunkt nicht
statt.

Die groRe Mehrheit der bundesweit befragten Bevélkerung spricht sich fiir die Offnung
und Zugdnglichkeit der kommunalen Sportanlagen fiir den vereinsungebundenen
Individualsport aus (71 % fiir eine Offnung/Zuganglichkeit von Sporthallen und 76 %
fur eine Offnung/Zugénglichkeit von Sportplatzen; Sportverhaltensstudien INSPO
2015-2022). Zudem bietet die Einfiihrung von flexiblen und offenen Sportangeboten
eine gute Moglichkeit, um mitunter schwierig zu erreichende Ziel- und Altersgruppen
(vgl. auch Sozialbericht "Soziale Lebenslagen von Kindern und Jugendlichen in ihren
Familien", 2021) fur Sport und Bewegung (im Sportverein!) zu motivieren.

INSPO-Bundesschnitt

. Kurzmitglied- Schnupper-
Alters- und Zielgruppen

schaften angebote
(kum. bed: i/ (kum. bed i/
sehr bed sehr bed| 1)
weiblich 61% 81 %
10-18 Jahre
mannlich 57 % 77 %
weiblich 78 % 82 %
41-60 Jahre
mannlich 64 % 75 %
weiblich 79 % 81%

mit Behinderung
mannlich 63 % 74 %




Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaBnahmen

Gezielte Friihférderung (Eltern-Kind), Schul-AGs (Jugendférderung),

5.1 | Kooperationen mit Seniorenheimen und Vereinigungen fiir Bewe- 2,6
gungseingeschrankte anbieten
RegelmaRige Vorstellung der Sport- und Bewegungsangebote von
Vereinen in Schulen und Kitas etc. (z. B. im Rahmen von maglichst

5.2 | niederschwelligen Aktionstagen) 2,5

Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Biirgerbeteiligung benannt

53 Zuganglichkeit von kommunaler Sportinfrastruktur auch fiir den 23
) vereinsungebundenen Sport verbessern !
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Koordination der Sportvereine durch den Stadtsportverband Horn-Bad
5.4 | Meinberge. V. auf einer Sitzung zum Thema ,Verstarkte Aktivierung 2,3
von Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven”

5.5 Einfilhrung eines allgemeinen, zeitlich limitierten Schnuppersport- 23
) passes fiir Nichtvereinsmitglieder (vereinsiibergreifend) ’

5.6

Durchfiihrung von offenen Sportkursen im Calisthenics-Park Horn . 22

(z. B. fiir Einsteiger*innen)




Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Handlungsempfehlung 5

. . wissenschaftliche Datengrundlage
VERSTARKTE AKTIVIE (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)
RUNG VON NICHT-

VEREINSMITGLIEDERN
UND INAKTIVEN

- Fortsetzung -

Attraktive und leistbare Mitgliedsbeitrage sind fur bestimmte Ziel- und Altersgruppen
sehr relevant:

INSPO-Bundesschnitt

Alters- und Zielgruppen niedrige Beitragsh6he

(kum. bedeutend/
sehr bedeutend)

weiblich 72 %
10-18 Jahre

mannlich 69 %

weiblich 75 %
41-60 Jahre

mannlich 65 %

weislich 79 %

mit Behinderung ,
ménniich 399




Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

5.7 Niedrigschwellige Angebote und Schnupperkurse planen und durch- . 21
’ fiihren (Fokus: Spal3, Gemeinschaft) !

MaRnahmen

Einfithrung von 6er/10er-Karten zur Teilnahme an Sportvereinsange-

5.8 | boten (Paket zur Teilnahme an unterschiedlichen Sportangeboten zu 2,1
einem giinstigen Preis; ohne Bindung; vereinsiibergreifend)
5.9 Anreize bieten, z. B. "bis zum ... Mitglied werden und einen vergiinsti- . 21

gen Mitgliedschaftsbeitrag zahlen" (saisonale Preisdifferenzierungen)

Erarbeitung eines stadtiibergreifenden Info-Sport-Flyers mit Web-
adressen, Vereinsiibersichten etc.
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HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Handlungsempfehlung 6

wissenschaftliche Datengrundlage

ZIELGRUPPENSPE- (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

ZIFISCHE ANGEBOTE
DER SPORTVEREINE
WEITER AUSBAUEN

Die Sportvereine aus Horn-Bad Meinberg sehen das grote Potenzial beim Ausbau
von Angeboten fiir Kinder- und Jugendliche allgemein (59 %) sowie fiir Vorschul-
kinder (3-6 Jahre; 35 %). In Hinblick auf die starken Mitgliederrtckgange (-25 %) in
diesen Alterskohorten (Vergleich 2012/2022) und einem geringen Anteil an Kindern/
Jugendlichen bei den Sportvereinsmitglieder gibt es hier groRe Potenziale bei der Mit-
gliedergewinnung. Eine Erweiterung des Angebots ergab sich aus Vereinssicht auch
fir Senior*innen (41 %), fur Frauen und Madchen (35 %), im Freizeit- und Breiten-
sport (35 %) sowie im Gesundheitssport (29 %) (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

41 % der befragten Horn-Bad Meinberger Sportvereine kooperieren derzeit mit anderen
Vereinen oder Institutionen (Sportvereinsbefragung INSPO 2022). Die Kooperationen
beziehen sich hauptsachlich auf den Austausch von Informationen und die Nutzung
der Sportinfrastruktur. Ein Ausbau der Kooperationen in Bezug auf personelle und
inhaltliche Belange (z. B. Austausch von Personal oder Zusammenarbeit bei der An-
gebotserstellung) wird dringend empfohlen.

Uber die Halfte der Sportvereine in Horn-Bad Meinberg (53 %) steht der Aufnahme
bzw. dem Ausbau von Trendsportarten/neue Sportangeboten in das bestehende
Angebotsportfolio offen gegenlber (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Der organisierte Sport in NRW (LSB & Sportjugend, SportBildungswerk, Sportver-
bande, Stadt- und Kreissportbiinde) bietet Gber das Online-Portal fiir Qualifizierung
diverse Schulungs-, Qualifizierungs- und Informationsangebote fir unterschiedliche
Zielgruppen (Kinder, Jugendliche, Senior*innen etc.) an (www.meinsportnetz.nrw).

Aktuell bieten 6 % der befragten Sportvereine aus Horn-Bad Meinberg Angebote
fiir Menschen mit Behinderung an; zukinftig wollen 18 % der Sportvereine ihr An-
gebot dementsprechend ausbauen. Die aktuellen Sport- und Bewegungsangebote
fir Menschen mit Behinderung sind mehrheitlich allgemeine Angebote (41 %), 18 %
betreffen spezifische Angebote und 11 % werden sowohl als spezifische als auch all-
gemeine Angebote organisiert.




Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritdts-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaRnahmen

Eine*n Ansprechpartner*in fiir unterschiedliche Zielgruppen im Stadt-
6.1 | sportverband Horn-Bad Meinberg e. V. definieren (z. B. Menschen
mit Behinderung, KiTas, Schulen)

6.2 Jugendsportangebote einfiihren, u. a. Selbstverteidigung/ Kampfkunst 24
) Mafsnahme wurde auch im Rahmen der Online-Blirgerbeteiligung benannt !
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Erweiterung der bestehenden Sportvereinsangebote durch die Inte- 2

6.4 | gration von Trendsportarten (wenn diese zum Selbstverstindnis des 2,3 E

Vereins passen und als Kursangebot implementiert werden kénnen) e
6.5 Gesprachsrunde mit den Sportvereinen unter der Leitung des Stadt- 23

) sportverbandes Horn-Bad Meinberg e. V. initiieren !
6.6 Trainer*innen und Ubungsleiter*innen zielgruppenorientiert schulen 22
) Maf3nahme wurde auch im Rahmen der Online-Biirgerbeteiligung benannt !

6.7 | FuBball auch fiir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen anbieten g . 2,1




Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD C BREITEN-, FREIZEIT- UND GESUNDHEITSSPORT

Handlungsempfehlung 6

wissenschaftliche Datengrundlage

ZIELGRUPPENSPE- (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

ZIFISCHE ANGEBOTE
DER SPORTVEREINE
WEITER AUSBAUEN

Knapp ein Viertel der Sportvereine aus der Stadt Horn-Bad Meinberg (24 %) beab-
- Fortsetzung - sichtigen richtigerweise ihre Eltern-Kind-Angebote zu erhohen. Insbesondere in der
Altersgruppe der 27-40-Jahrigen ist dieser Wunsch sehr hoch ausgepragt (Sportver-

haltensstudien INSPO 2015-2022).

In den Sportvereinen in der Stadt Horn-Bad Meinberg besteht ein unausgewogenes
Geschlechterverhaltnis (41 % Frauen, 59 % Manner). Frauen und Madchen sind
dabei Uber fast alle Altersgruppen hinweg weniger stark in den Sportvereinen ver-
treten als Jungen und Manner (insbesondere in den Altersklassen 19-26 und 41-60
Jahre/ 39 %). Dementsprechend sollten Gber die Sportvereine flexible Angebote fir
die benannten Zielgruppen angedacht werden (u. a. Radfahr-, Lauf- und Yogagruppen
sowie Fitnesstraining/Ruckenschule u. d. gl.).




Stadt Horn-Bad Meinberg

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritdts-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaRnahmen

Einrichtung von zeitlich parallel laufenden Sport- und Bewegungs-
6.8 | kursen fiir Kinder und Eltern/GroReltern und Informationsaustausch

Uiber Best-Practice-Projekte/ Erfahrungen

6.9 Einbindung von Bewegungsformen wie Yoga in das Angebotsprofil 19
) von Sportvereinen ’

Einfilhrung von Tanzangeboten fiir Einsteiger*innen, Senior*innen
und Kinder (Verein der Tanzsportfreunde Lemgo e. V. von 1978)
Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-

line-Blirgerbeteiligung benannt

Forderung des Padel-Sports (Trendsport: Mix aus Squash und Ten-

nis) und Errichtung von Padel-Courts inkl. Beleuchtung auf dem

6.11 | Geldnde des Tennisclubs Blau-WeiR e.V. 1,8
Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On-

line-Biirgerbeteiligung benannt

Tai-Chi-Chuan und Qigong anbieten (ggf. Kooperation mit TV Horn-
Bad Meinberg)
Mafinahme wurde auch im Rahmen der On-
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line-Blirgerbeteiligung benannt




HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES

Handlungsempfehlung 7

wissenschaftliche Datengrundlage
ZUKUNFTSORIENTIER- (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)
TE SICHERUNG UND
AUSBAU DER BEWE- Die Ergebnisse der Schulbefragung verdeutlichen, dass die vier Schulen der Stadt
GUNGSFREUNDLICHEN Horn-Bad Meinberg insgesamt (ber gute Voraussetzungen zur Implementierung
SCHULSTRUKTUREN bewegungsfreundlicher und gesundheitsférdernder Schulstrukturen verfiigen (em-

pirisch belegt unter Bezugnahme auf die "Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsforderung). Problematisch werden von den Schulen v. a. die Ausstattung
mit ergonomischem Schulmobiliar bewertet, die auch als wichtige Voraussetzung fir
ein dynamisches Sitzen gelten. Auch Bewegungs- und Entspannungspausen konnten
noch regelmaRiger in den Unterricht integriert werden (Schulbefragung INSPO 2022).
Das Gymnasium Horn-Bad Meinberg sollte bei seinem Bestreben einer bewegungs-
freundlichen Profilentwicklung unterstitzt werden.

Bei der Durchfihrung eines fachiibergreifenden Inhalts- und Methodenkonzepts fir
die schulische Bewegungsforderung gibt es v. a. bei den beiden Grundschulen (Grund-
schule am Silvaticum und Grundschule Horn) Optimierungspotenzial. Der Ausbau
von Sport- und Bewegungsfesten (evtl. auch schulUbergreifend) ist des Weiteren zu
empfehlen (v. a. aber fir die Sekundarschule) (Schulbefragung INSPO 2022).

Einer bewegungsfreundlichen Schulhofgestaltung wird gesamtgesellschaftlich eine
grofle Bedeutung zugeschrieben (69 % der befragten Blrger*innen bezeichnen eine
bewegungsfreundliche Schulhofgestaltung als eine sehr wichtige bzw. wichtige In-
vestition (kumulierte Werte; Sportverhaltensstudien INSPO 2015-2022). Auch 53 %
der Sportvereine der Stadt Horn-Bad Meinberg erachten eine bewegungsfreundliche
Umgestaltung bestehender Schulhofe als sehr wichtig bzw. wichtig (Sportvereinsbe-
fragung INSPO 2022).

Die Mehrheit der Schulen in der Stadt Horn-Bad Meinberg verfiigt nach eigenen An-
gaben Uber einen bewegungsfreundlichen Schulhof (kumulierte Werte trifft voll zu/
trifft eher zu). Die Sekundarschule Horn-Bad Meinberg hingegen schatzt ihren Schulhof
als weniger bewegungsfreundlich ein (Schulbefragung INSPO 2022).

Die Sekundarschule Horn-Bad Meinberg schatzt ihren Schulhof als weniger bewe-
gungsfreundlich ein (Schulbefragung INSPO 2022).




- SCHULEN -

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

71 Unterstiitzung des Gymnasiums Horn-Bad Meinberg bei der an- ! . 25

gestrebten Profilentwicklung zur bewegungsfreundlichen Schule

MaBnahmen

Befragung der Schiiler*innen durchfiihren, welche konkreten Sport- ﬁ
angebotswiinsche (auf den Schulhéfen) und welche Bewegungs-

7.2
und Sportelemente (z. B. Tischtennis-Platte, Basketballkorbe, ...)

gewiinscht werden

23 Durchfiihrung schulsportlicher Veranstaltungen und Wettbewerbe 24
) (z. B. Sommer-Sportfest) sowie fachiibergreifender Projekte ’
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"Tag der offenen Tiir" der Sportvereine in Schulen organisieren

7.4 | Mafsnahme wurde auch im Rahmen der On- 2,3
line-Biirgerbeteiligung benannt
75 Arbeitsgemeinschaft ,Schulhofgestaltung” der Sekundarschule ins 23

Leben rufen




Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES

Handlungsempfehlung 7

ZUKUNFTSORIENTIER-
TE SICHERUNG UND
AUSBAU DER BEWE-

GUNGSFREUNDLICHEN Weder Grundschulen noch weiterflihrende Schulen verfliigen tGber alters- bzw. rii-
SCHULSTRUKTUREN ckengerechtes Mobiliar, dies hat jedoch signifikante gesundheitsférderliche Effekte
(empirisch belegt unter Bezugnahme auf die "Nationalen Empfehlungen fiir Bewegung

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

- Fortsetzung - und Bewegungsférderung). Auch dynamisches Sitzen wird an keiner Schule erméglicht
(kumulierte Werte trifft voll zu/trifft eher zu; Schulbefragung INSPO 2022).

Innerschulische Steuerungsteams (Sport/Bewegung) sind an den befragten Schulen
in Horn-Bad Meinberg kaum bis gar nicht vorhanden, wobei diese wichtige gesund-
heitsfordernde Effekte ermoglichen (Schulbefragung INSPO 2022).

Der Ansatz das familidare Umfeld (z. B. Eltern) bei gesundheitsforderlichen Aktionen
(u. a. Bewegungsangeboten) miteinzubinden, um eine hohere Wirksamkeit zu er-
zielen, wird, mit Ausnahme der Grundschule am Silvaticum, in der Stadt Horn-Bad
Meinberg noch weniger angewandt (Schulbefragung INSPO 2022).

Bewegungs- und Ruhepausen werden insbesondere an den weiterfiihrenden Schulen
bislang nur teilweise durchgefuhrt (Bewertung ,teils/teils”) (Schulbefragung INSPO
2022).




- SCHULEN -

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaRnahmen

Schrittweise Ausstattung der Schulen mit ergonomischem Schul-
26 mobiliar (hohenverstellbare Stiihle und Tische, Bewegungshocker, 21
) etc.): Start mit jeweils einer Klasse an den vier Schulen der Stadt. ’

Fortsetzung mit je einer weiteren Klasse in den Folgejahren

Innerschulische Steuerungsteams (Sport/Bewegung) in Kooperation
7.7 mit externen Expert*innen sollten weitergefiihrt bzw. implementiert 19
) werden (mdgliche Themen: fachiibergreifende Bewegungsférderung, ’

Sportférderunterricht..)

Verstdrkte Einbindung von interessierten Eltern (z. B. Workshop zum
7.8 | gesundheitlichen Nutzen von Sport und Bewegung fiir Kinder und . 1,7

Jugendliche organisieren)

7.9 Angebote zur Fortbildung des Personals zur Integration von Bewe- 16
’ gungspausen im Fachunterricht bereitstellen bzw. vermitteln ’
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Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES

Handlungsempfehlung 7

ZUKUNFTSORIENTIER-
TE SICHERUNG UND
AUSBAU DER BEWE-
GUNGSFREUNDLICHEN
SCHULSTRUKTUREN

- Fortsetzung -

wissenschaftliche
Auffassung des INSPO
unter Bezugnahme
auf die Nationalen
Empfehlungen fiir
Bewegung und Be-
wegungsférderung fiir
Kinder und Jugendliche
im Setting Schule

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

Eine Reihe der abgefragten Merkmale bewegungsfreundlicher Schulstrukturen sind
zudem in den Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung
Uber vorliegende wissenschaftliche Untersuchungen begriindet und werden dem-
entsprechend in den Handlungsempfehlungen als Orientierung fiir das Setting Schule
aufgenommen. Ein grundlegendes Merkmal dieser Empfehlungen zur Bewegungs-
forderung ist deren ,Evidenzbasierung”. Bei Beriicksichtigung der Evidenzbasierung

1%

konnen verschiedene Stufen der Evidenz und dementsprechende ,,Empfehlungsgrade
unterschieden werden (BZgA, 2017). Im vorliegenden Kontext werden in diesem Sinne
pragmatisch drei Evidenzstufen unterschieden:

e Einrichtungsbezogene InterventionsmalRnahmen der Sport- und Bewe-
gungsforderung mit signifikanten gesundheitsférdernden Effekten (gute
Evidenzlage; hier liegen in der Regel Wirksamkeitsnachweise durch syste-
matische wissenschaftliche Reviews einer Vielzahl von Einzelstudien vor).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmafnahmen der Sport- und Bewe-
gungsforderung mit erfolgversprechenden gesundheitsférdernden Effekten
(mittlere Evidenzlage; Wirksamkeitsnachweise auf der Basis einzelner
Reviews und Studien).

e Einrichtungsbezogene InterventionsmaRnahmen der Sport- und Bewe-
gungsforderung mit weiteren gesundheitsférdernden Effekten (geringe
Evidenzlage; keine Wirksamkeitsnachweise bzw. nur in einzelnen Studien).

Den MaRnahmen werden drei Prioritatsstufen zugeordnet:

Prioritatsstufe 1 (gering; "eine Umsetzung ist winschenswert"),

Prioritatsstufe 2 (mittel; "eine Umsetzung ist notwendig und mittelfristig anzustreben"),
Prioritatsstufe 3 (hoch; "eine schnellstmogliche Umsetzung ist anzustreben").
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- SCHULEN -

Sekun-
Gym-
. dar-
Grund-  nasium
Grund- schule Horn schule
Merkmale schule R Horn- Prioritat MaRBnahme
am Sil- Bad
Horn . R Bad
vaticum Mein- .
ber Mein-
J berg

Signifikante gesundheitsférdernde Effekte

Sporthalle, die einen lehrplangerechten

hoch Sicherung eines lehrplangerechten
Sportunterricht gewahrleistet

Sportunterrichts in den vorgebenen

Sportplatz, der einen lehrplangerechten Zeitumféngen und Bereitstellung

Sportunterricht gewahrleistet hoch von Personal und Sportanlagen
Integration von Bewegungs- und - hoch siche MaRnahme 7.9
Entspannungspausen in den Unterricht
Ergonomisches Schulmobiliar hoch siehe MaRnahme 7.6
c
Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte )
c
Schularbeitsgemeinschaften fur Sport und Bewegung 2 1 1 1 mittel siehe MaRRnahme 7.3 E
[
Kooperation mit Sportvereinen 2 mittel siehe MaRnahme 7.4 “g.
Weitere gesundheitsférdernde Effekte 2
(V]
Steuerungsteam fir Sport und Bewegung gering siehe MaRRnahme 7.7 _E
©
Bewegungsfreundlicher Schulhof 2 1 1 gering siehe MaRnahme 7.2 /7.5 &
[0
Einbezug von Eltern in Sportangebote 2 gering siehe MaRnahme 7.8 =
-]
Skala: 1 = trifft voll zu, 2= trifft eher zu, 3= teils/teils, 4=trifft eher weniger zu, 5= trifft iberhaupt nicht zu. g
&
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HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES

Handlungsempfehlung 8

. wissenschaftliche Datengrundlage
ZUKUNFTSORIENTIER (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)
TE SICHERUNG UND

AUSBAU DER BEWE-

GUNGSFREUNDLICHEN ) _ ) ) ) . )
KITASTRUKTUREN Die Ergebnisse der Kindertagesstattenbefragung in der Stadt Horn-Bad Meinberg zeigen,

dass die Kitas grundsatzlich iber gute Voraussetzungen verfiigen, ihr Bewegungsprofil
weiter auf- bzw. auszubauen (empirisch belegt unter Bezugnahme auf die "Nationalen
Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsférderung).

Eine Unterstitzung und Kontaktaufnahme mit den finf Kitas, die Interesse an einer
Profilentwicklung zur , Bewegungsfreundlichen Kita” haben, wird empfohlen, um
deren Qualifizierung bzw. eine Auszeichnung mit dem Gutesiegel , Anerkannter Be-
wegungskindergarten” fordernd zu unterstitzen.

e AWO Familienzentrum Moorstrolche
e Kita Karolinenweg

e Familienzentrum Pusteblume*®

e Kita Silbergrund*°

¢ Die kleinen Strolche*®

* Kita verfugt bereits Uber eine Zertifizierung im Bewegungs- und Gesundheitskontext.
° In Kita ist Bewegung bereits als Profilschwerpunkt verankert; sie versteht sich als Bewegungskita.

AuBerdem konnen die Kitas zum Erwerb des Giitesiegels , Kibaz“ (entwickelt von der
Sportjugend NRW, ausgewdhlten Stadt- und Kreissportbiinden und den Fachverbanden
in NRW) ermutigt werden.




- KINDERTAGESSTATTEN -

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritdts-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaRnahmen

8.1 | Bewegungsfreundliche Kitas unterstiitzen

Treffen zwischen Stadt, Kreissportbund Lippe e. V., Stadtsportver- =
8.2 band Horn-Bad Meinberg e. V. und interessierte Kitas initiieren, um 2,6

bewegungsfreundliche Kita-Strukturen auf- und auszubauen

Netzwerktreffen von Kitas untereinander und mit Sportvereinen
8.3 | organisieren, um bewegungsfreundliche Kita-Strukturen auf- und 2,5

auszubauen

c
o
oo
c
S

=
]

2
S
£
]
c
]
£

<
©
c

(]
©

=

]
c
E

\
w
oo
c
5

bS]
c
©

I

©



Stadt Horn-Bad Meinberg

HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES

Handlungsempfehlung 8

. wissenschaftliche Datengrundlage
ZUKUNFTSORIENTIER (Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)
TE SICHERUNG UND

AUSBAU DER BEWE-

GUNGSFREUNDLICHEN - o . .
KITASTRUKTUREN Knapp ein Drittel der befragten Kitas dullern konkrete Betreuungswiinsche zu Weiter-
bildungsmaBnahmen fiir das Kita-Personal (Kindertagesstattenbefragung INSPO 2022).

- Fortsetzung -

Aktuell beziehen 20 % der befragten Kitas Eltern in bewegungsforderliche Aktion einen.

Dieser Anteil sollte erhoht werden, da dies erfolgversprechende gesundheitsfordernde
Effekte mit sich bringen kann.




- KINDERTAGESSTATTEN -

Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritdts-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MaRnahmen

8.4 Angebot fiir Kita-Personal zur Ausbildung als Sportiibungsleiter*in .

fiir Kinder priifen

8.5 Eine*n ausgebildete*n Bewegungsbeauftragte*n zur Sicherung einer 21
’ taglich angeleiteten Bewegungszeit in den Kitas etablieren ’

c

(]

8.6 Umfrage in Elternschaft bzgl. Interesse von Elternabend(en) zum 21 g
’ Thema Bewegung und Bewegungsforderung von Kindern durchfiihren ’ K]
Q

£

[
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£

£

K
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8.7 Durchfiihrung taglicher angeleiteter Bewegungsstunden fiir die Kinder 21 '§
’ in Kitas anstreben und als Empfehlung an andere Kitas weitergeben ! &
c

3
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8.8 Beratung von interessierten Kitas bzgl. bewegungsforderlicher Gestal- 21
) tung und Erweiterung ihrer bestehenden AuBengeldnde ermoglichen !

8.9 Ausweitung der Angebote zur Psychomotorik durch Nutzung ent- 20
) sprechender Materialien in den Kitas ’
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HANDLUNGSFELD D BILDUNG UND SOZIALES

Handlungsempfehlung 8

ZUKUNFTSORIENTIER-
TE SICHERUNG UND
AUSBAU DER BEWE-
GUNGSFREUNDLICHEN
KITASTRUKTUREN

- Fortsetzung -

wissenschaftliche
Auffassung des INSPO
unter Bezugnahme auf
die Nationalen Emp-
fehlungen fiir Bewe-
gung und Bewegungs-
férderung fir Kinder
und Jugendliche im
Setting Kindertages-
stdtten

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

Eine Reihe der abgefragten Merkmale bewegungsfreundlicher Schulstrukturen sind
zudem in den Nationalen Empfehlungen fir Bewegung und Bewegungsforderung
Uber vorliegende wissenschaftliche Untersuchungen begriindet und werden dem-
entsprechend in den Handlungsempfehlungen als Orientierung fir das Setting Kita
aufgenommen. Ein grundlegendes Merkmal dieser Empfehlungen zur Bewegungs-
forderung ist deren ,Evidenzbasierung”. Bei Beriicksichtigung der Evidenzbasierung

1%

konnen verschiedene Stufen der Evidenz und dementsprechende ,,Empfehlungsgrade
unterschieden werden (BZgA, 2017). Im vorliegenden Kontext werden in diesem Sinne
pragmatisch drei Evidenzstufen unterschieden:

e Einrichtungsbezogene InterventionsmalRnahmen der Sport- und Bewe-
gungsforderung mit signifikanten gesundheitsférdernden Effekten (gute
Evidenzlage; hier liegen in der Regel Wirksamkeitsnachweise durch syste-
matische wissenschaftliche Reviews einer Vielzahl von Einzelstudien vor).

e Einrichtungsbezogene Interventionsmalnahmen der Sport- und Bewe-
gungsforderung mit erfolgversprechenden gesundheitsférdernden Effekten
(mittlere Evidenzlage; Wirksamkeitsnachweise auf der Basis einzelner
Reviews und Studien).

e Einrichtungsbezogene InterventionsmaRnahmen der Sport- und Bewe-
gungsforderung mit weiteren gesundheitsférdernden Effekten (geringe
Evidenzlage; keine Wirksamkeitsnachweise bzw. nur in einzelnen Studien).

Den MaRnahmen werden drei Prioritatsstufen zugeordnet:

Prioritatsstufe 1 (gering; "eine Umsetzung ist winschenswert"),

Prioritatsstufe 2 (mittel; "eine Umsetzung ist notwendig und mittelfristig anzustreben"),
Prioritatsstufe 3 (hoch; "eine schnellstmogliche Umsetzung ist anzustreben").
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- KINDERTAGESSTATTEN -

Kitas

Stadt
Merkmale (Typ der Fragestellung) Horn-Bad INSPO Prioritat MaRnahme .
Meinberg (n=600)
n=
(n=10)
Signifikante gesundheitsférdernde Effekte
Innenflachen (ja/nein) 60 % 69 % hoch Bewegungsraume in angemessener Grolle
- o absichern (3,5 m? pro Kind bei Indoorfla-
AuBenflachen (ja/nein) 100% 53% hoch chen, 10 m? pro Kind bei Outdoorflachen)
Fortbildungen im Bereich Psychomotorik 20 % 20% hoch Bereitstellung von QualifizierungsmaR-
um. trifft voll zu/trifft zu, nahmen im Bereich der Psychomotori

(ki ifft voll zu/trifft zu) ° ° hmen im Bereich der Psych ik

] o o ] und Bewegungserziehung fir die Erzie-
FortblIdL‘mgsmogllch'kelten in der Bewegungserziehung 10% 1% hoch her*innen im Rahmen ihrer Arbeitszeit
(kum. trifft voll zu/trifft zu) bei Sicherung des Betreuungsschlissel
Profilschwerpunkt Bewegung (kum. trifft voll zu/trifft zu) 40% 21% hoch siehe MaRnahme 8.1

Erfolgversprechende gesundheitsférdernde Effekte
Psychomotorische Materialien vorhanden (Mehrfachantwort) 60 % 64 % mittel siehe MaRRnahme 8.9
z(zgr:"?;%ftevtji!z;;;;‘;ﬁg””gSSt“”de" 0% 3% mittel siehe MaRnahme 8.5 /8.7
Einbeziehung der Eltern (ja/nein) 20% 35% mittel siehe MaRRnahme 8.6
weitere gesundheitsférdernde Effekte
Kooperationen mit Sportvereinen (Mehrfachantwort) 30% 28 % niedrig ohe Magnahme 8.3
siehe MaRnahme 8.

Vernetzung der Kitas untereinander (Mehrfachantwort) 0% 16 % niedrig

6. Handlungs- und MaBnahmenempfehlungen
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HANDLUNGSFELD E KOMMUNIKATION, KOOPERATION UND NETZWERKE

Handlungsempfehlung 9

GESTALTUNG AKTIVER
KOOPERATIONSBE-
ZIEHUNGEN MIT DEN
AKTEUR*INNEN IN
SPORT-UND BEWE-
GUNGSNETZWERKEN

wissenschaftliche Datengrundlage
(Ergebnisse des ISEP Horn-Bad Meinberg)

41 % der befragten Sportvereine in der Stadt Horn-Bad Meinberg kooperieren mit
anderen Sportvereinen oder Institutionen. Kooperationen zwischen Schulen, Sport-
vereinen, Kitas und Amtern beziehen sich gegenwartig stark auf den Austausch von
Informationen und die gemeinsame Nutzung von Sportanlagen. Eine inhaltlich-kon-
zeptionelle Zusammenarbeit bei der Erstellung oder Durchfihrung von Sport- und
Bewegungsangeboten oder der Austausch von Ubungsleiter*innen findet bislang nur
teilweise statt (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).

Kooperationsbeziehungen zwischen Sportvereinen und weiteren Einrichtungen
(kirchliche Tréager, Altenheim/Seniorenzentrum, Arzten, Wohlfahrtsverbanden, Kran-
kenkassen, Behindertenbegegnungsstatten, Einrichtungen der Erwachsenenbildung/
VHS) finden bislang kaum bis gar nicht statt (Sportvereinsbefragung INSPO 2022).
35 % der Sportvereine sehen zukinftig einen Bedarf zum Auf- bzw. Ausbau von
Kooperationen. Uber die Hilfte der Sportvereine (59 %) mochte sich zukiinftig im
Ganztagesbetrieb der Schulen in der Stadt Horn-Bad Meinberg engagieren (Sport-
vereinsbefragung INSPO 2022).




Verkniipfung zu

"14 mal HANDELN fiir | Prioritats-
den Sport in NRW!" stufe

(LSB NRW e. V.)

MafRnahmen

Weiterfiihrung der Schwimmkurse in der Freibadsaison, die in Zu-

sammenarbeit von Sportvereinen, Schulen, dem Kreissportbund

9.1 2,7

Lippe e. V. und der Stadt (unter Federfithrung des Férdervereins
Eggebad) durchgefiihrt wurden

Verstetigung des "Jahrlichen Sportgesprachs HBM", um unterschied-
9.2 | liche Akteur*innen aus den Bereichen Sport und Bewegung besser
zu vernetzen (z. B. Sportvereine, Schulen, Kitas, Kirchen, Politik)

2,7

Einrichtung einer Netzwerkborse auf der Homepage des Stadtsport-
9.3 | verbandes Horn-Bad Meinberg e. V. (Biete/Suche Riume, Sportan-
gebote, Tipps fiir offene Sportangebote)

2,5

Digitale und interaktive Sport-, Tourismus- und Freizeitkarte ein-
fiihren, um die vorhandenen Sport- und Bewegungsraume und

9.4 Angebote flichendeckend, transparent und biirgernah zu kommu- .

nizieren
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Mafinahme wurde auch im Rahmen der On-
line-Blirgerbeteiligung benannt

Intersektorale Vernetzung zur Bewegungs- und Sportforderung unter
9.5 | Beteiligung verschiedener Fachressorts (z. B. Tourismus, Verkehr,
Gesundheit) und anderen interessierten Akteur*innen

2,1

Kooperationen mit Physio- und Ergotherapeuten, der AOK und ggf.
der Unfallkasse starten (Eltern-Kind Angebote, Angebote fiir Be-
9.6 | wegungseingeschriankte und besonders dltere Mitmenschen, aber 2,1
auch Jugendliche, die oft das Interesse an Sport verlieren (bspw.
Parcours-Angebot nach drauen verlagern bei gutem Wetter))
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ANHANG A: Sportanlagenkataster der Stadt Horn-Bad Meinberg - gedeckte Anlagen

Sportstattenkataster

der Stadt Horn-Bad Meinberg
14.12.2021
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1 Turnhalle
Leopoldstal

Einfeldsporthalle  |Sporthalie | 1983 | k.| FParkett/ 25 | 12| 300 Ja|2|-]2]2] -
Holzboden

3 |Tumhalle Am Mullerberg 5 | Einfeldsporthalle  |Sporthalle | 1982 [kA.| Pve | 5| 28| 14| 391 - a2 ] | 2] -
Mullerberg
Mehrzweckhalle ] Parkett/ ; _ B

4 Colfwan Golfweg Einfeldsporthalle Sporthalle 1970 | KA Loohoden| €129 | 14| 415 Ja | 2 212] 1
Schitzen- Paderborner Str. | Luftgewehr- Schitzenver Beton/ R . | .

5 aesellschaft Horn | 31 schieRstand ain KA. | KA Fstrich Nein| 2 2



gedeckte Anlagen

Bauzustandsstufe Ausstattung der Halle
2 3
(]
[P o
(= 5 o)
)| @ .3 _ K o 9 o <
| 2F B 5 8|8 | 2 o K] £ 8 (0%
IR N £ |5 €|l | n| = o] < o0
| = 2 @« o~ (] < t| 0 =] - O el [% cwn
| = = 5l 4 6| & 2| 2| 5| = ] Qo @ =
[ O o = o N N N ° S| =2 © N = 3 S °c
25 8sl |8 |§| |8 |2 &|zEs| 282z E| NG
| £ :g § ° T ° 5/2|1€8 8|39 % 83| e| = % | € 8| Modernisierungs-
| © T c| =
o E OO 2 < 2 el 322 8l8ls|lg|lE|lF| 8 E | S =/ zeitraum bis 2034 Bemerkung
* 2 hochstellbare Tore, 8
Basketballkérbe, 2 davon
- 122 X 1-2| Ja | Nein| Ja| Ja| Ja|Neir|Neir| - - - - hochklappbar fir das groBe Feld, 3
Sprossenwdnde, 5 Kletterseile, 2
Rin~a

* 4 Basketballkérbe, 2 Kletterleitern,
Sprossenwand 2x, Kletterstange,
Kletterwand, tiw. ohne

- 3] 2 X 1| Ja| Nein| Ja [Neir| Ja[Neir|Neir| - - - - Schutzvorrichtung/Prallschutz, 2x
Ringe, Kletterseile, 2 Tore

¢ Heizung sehr laut und bldst sehr
stark, verursacht Wind

1] X 1 |Neir| Ja | Ja| sa| sa|NeifNei| - | - | - | - * 2Tore, Ringe, 3 Sprossenwande, 1
Rasketbhallkorb

'
>

Neir| Nein| Ja |[Neir|Neir| - | - - - - -

¢ Vor 5 Jahren Boden neu
Neir abgezogen
e Tore 711m hochziehen Rinae
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14|Tumhalle ander | Leopoldstaler g |40 othalie | sporthalle 1907 |kA.| PVC 15 9 | 137 - - |Nein| 2| -| 2| -| -
Turmschiile Str 19
15| Tumnalle Einfeldsporthalle | Sporthalle 1992 | KA. | Parkett/ 25 | 12| 300 -] 700 | Ja|2]1]2]|2| 1
Feldromer Str Feldromer Str. 17 Holzhoden
Turnhalle ' ' Parkett/ : ) I
16 FalAramer St SchieBstand Sporthalle KA KA aden 13 27| 34 Nein
Turnhalle .
17 Molkenberg 4a | Einfeldsporthalle Sporthalle 1982 | k.A. PVC 27 | 15| 405 - 790 | Ja | 21| 2[1] 1
Molkenberg
Summe der nufzbaren Sondersporfraume unfer 405 m? 737 m? Havufigkeit der Bauzustands
Summe der nutzbaren Sporthallenflachen 405-799 m? 1.804 m? Anteil in P
Summe der wettkampffdhigen Sportspielhallenflichen ab 800 m? Nettospielfliche bzw. 40 x 20 m SpielfeldgréBe 2.050| 2.050| m?
Summe aller nutzbaren gedeckten Sporifldchen (Sondersportrdume + Sporthallenfldéchen + Wettkampfhallen) 4.591| 4.582| m?
Summe aller nutzbaren Tennishallenfldchen (TC Blau-WeiB, TC Griin-WeiB) 2.768| 2.768| m?
Summe aller nutzbaren SchieBanlagenflachen (Schitzengesellschaft Horn, Turnhalle Feldromersir.) 93 93 m?
Legende Aufteilung nach Anlagenart:
wettkampfféhige Sporthallen (2 Zweifeldsporthallen - SPH ,,PUngelsberg", SPH Am Waldstadion) Anzahl Sporthallen: 9
Sportrume Anzahl Sportréume: 3
Keine Bewertung (Lehrschwimmbecken GroBturnhalle) Anzahl Tennishallen: 2
-Ennishallen Anzahl SchieBanlagen:| 2
zahl Lehrschwimmbeck| 1
Anzahl Anlagen: 17




) 13 X 11 - I Neinl Ja INeitl Ja INeilNeirl - B B -2Boskefpollkérbe,Sprossenwcnd,
Seile 1iInd Rinae
1 11 2 X 11 Ja| Ja | Ja| Ja| Ja|Neir|Neir| - - -
- - - X 1 [Neirl Ja [Ja|l - | - | - | - - - 2031 2.800.000,00 €
« Stabhochsprunganlage mit
Einstechkasten, 6 Basketballkérbe, 2
1121 X 1| - | Ja | Ja| Ja| Ja|Neir|Neir| - - Tore, 4 Ringe, Kletterseile, 2
Sprossenwdnde
o machaniccha Fancdardffniina
fandssfufen 14] 2] 1 Anzahl Sitzplatze | 925 1.175 12 900 000 00 € | Gesamtkostennraanase bis 2034
il in Prozent 82| 12| 6
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ANHANG B: Sportanlagenkataster der Stadt Horn-Bad Meinberg - ungedeckte Anlagen

2022

Sportstdttenkataster
der Stadt Horn-Bad Meinberg Besfa ndSO nalyse 1] ngedec k1
14.12.2021
Sicher- hindernis- Bauzustandsstufe
der Freisp heits- freier 2 3 Ausstc
abstand Abstand
% s . T IV B T VI ES
g 59 E E gl x| | * K] 5| 2
N £ 2 ' =
5 250 A o | €| E| = | E 28| einheits Els3| .
H EZE 5 S el £ 2 £ 128 preisfir ~ © < T |wal 5
2 §E £ o S z| e| 3 o |8 g| P N N N 2| el 2
g ] ) 2 e = [ = |3 Sanierung e g g £159| 5
® S| evg| § o 5 5 al g 2 2 | a8 7] o o 2128 5
2 S| 58| 2| 35| 3 s | 2| E| 2| £|%% / 2 2 2 G|eg| o
[ Anlagenname Anschrift Anlagentyp Belagsart 3|52 | © 5 2 5 Q| = g Z |6z Neubau K K 2@ ©» |55 &
75m
1 KA. KA. 100 2 200 200 - - X Ja Ne
Bolzplatz Talweg Talweg Kurzstreckenlaufbahn Naturasen 30,00 €
2 | Bolzplatz Talweg Talweg F;i'ci?:sf?ld - FuBball | Gturasen 1985 KA. 72| 43| 3.09 3.420 1 - - - - X Nein| Nein | Ne
Ralninty Talwen Tolwac KunaktoRanlaoe Ratan/Natumasen KA. KA. 20 | 10 200 200 - - - - - N0nE X Ja| - [Ne
Ralzninty Talwea Tolwac Waitsnn naanlaae Narturasen KA. KA. 17 [ 25 43 43 - - - - - 300NE X Ja - _|Ne
Fidche in
1om 400 m
5 i i KA. KA. - - - - - - - - - - X Nein[ -
Eggestadion Am Eggestadion 6 Kurstreckenlaufbahn Tenne Ruggch:nui Ne
inteariert
N - 400 m Korbbogen- _ - - - - - i
Eggestadion Am Eggestadion 6 | “° - Tenne kA. KA. 5.070 5.070 - 30,00 € X Nein| - |Ne
X
Eggestadion Am Eggestadion 6 | KugelstoBanlage Beton/Tenne kA. KA. - - 225 225 - - - - - X Nein[ - [Ne
Fiache in
400 m
Rundlauf-
Eggestadion Am Eggestadion 6 | Weitsprunganlage 1 | Tenne kA. KA. 21 5 105 105 - - - - - bahn X Nein| - [Ne
integriert
Eggestadion Am Eggestadion 6 [ Weitsprunganlage 2 | Tenne KA. KA. 21 5 105 105 - - - - - X Nein| - [Ne
12 | GroBtumhale Hom E:onz-Huusmcnn- KS.F.- FuBball (DFB- Kunstrgsen, gummi- 2008 KA. 20 | 132 264 264 B B ~ ~ ~ 7500 € X Nein| - Ne
r 18 Minifald oronliart
14 | Schutzen- Paderbomer Str. 33| BogenschieBanlage | Naturrasen KA. kA. 30 7 210 210 - - - - - - X Nein| - |Ne
necallkehoft Ham
15 |Schutzen- Paderbomer Str. 33| SchieBstand Naturasen KA. KA. 50 ([ 5 250 250 - - - - - - X Nein| - | U
nocallcrhoft Ham
Sporthalle 110m Kunststoff, i
17 1974( 2004/2014 125 5 625 625 - - - - - X Nein - | Ne
.PUngelsberg" Schuksir. 8 Kurzstreckenlaufbahn | gieBbeschichtet / 14500 €
Sg?nha\le " Schulstr. 8 Diskusanlage Beton/Naturrasen 1974 KA. - - 2730 2.730 - - - - - - X Nein| - |Ne
finnelcharn
Sg?dhcue . Schulstr. 8 KugelstoBanlage Beton/Tenne 1974 KA. 20 10 200 200 - - - - - - X Nein| - [Ne
inAalchar!
Sporthalle Schulstr. 8 Stabhochsprung- Kunststoff, 1974| 2004/2014] 54 | 36 | 1944 | 1944 | - | - - - - 145,00 € X Nein| Ja | Ne
.PUngelsberg" anlage gieBbeschichtet
Sporthalle ., Kunststoff, ~ ~ - ~ 0 _
il Schulstr. 8 Weitsprunganlage AinRPeonbinh it 1974 2004/2014| 35 6 210 210 - 145,00 € X Nein Ne
Sportstatte " 100m i
23 KA. KA. 13| 49 554 554 - - - - - X Nein| - Ja
Sibergrund Sibergrund 83 Kurzstreckenlaufbahn Tenne 30.00€
i_poﬁs?cme Silbergrund 83 KugelstoBanlage Befon/Naturasen kA. kKA. 20 5 100 100 - - - - - X Nein[ - |[Ne
ilheran ind
Sportstétte . ) | 7 7 N
Sieroan net Silbergrund 83 Weitsprunganlage Tenne KA. KA. 16 | 55 88 88 - 30,00 € X Nein| Ne
TC Blau-WeiB Horn [ Am Eggestadion 1 | Tennisanlage 1 Tenne KA. KA. 36,6 183 261 261 - - - - - 30,00 € X Nein| - |Ne
TC Rioni-WeiR Horn | Am Fanestadian 1 | Tennisanlace 2 Tenne KA. KA. 36.6| 183 261 261 - - - - - AN0NE X Nein| - |Ne
TC Rioni-WeiR Horn | Am Fanestadion 1 | Tennisanlaoe 3 Tenne KA. KA. 36.6| 183 261 261 - - - - - AN E X Nein| - |Ne
TC Rloni-WeiR Hom | Am Faaestadion 1 | Tennisanlnne 4 Tenna KA. KA. 366] 183 261 261 - - - - - N0nE X Nein[ - |Ne
TC Rloni-WeiR Hom | Am Faaestadion 1 | Tennisanlnne 5 Tenne KA. KA. 366] 183 261 261 - - - - i 3000 € X Nein[ - |Ne
TC Rloni-WeiR Hom | Am Faaestadion 1 | Tennisanlnne 4 Tenne KA. KA. 366] 183 261 261 - - - - - 3000 € X Nein[ - |Ne
TC Rlowi-WeiR Horn | Am Faaestadion 1 | Tennisanlaoe 7 Tenne KA. KA. 36.6| 183 261 261 - - - - - 3000 € X Nein| - |Ne
LC Crin-weiBBad | , Wallenweg 49 | Tennisanlage 1 Tenne kA. KA. 36,6] 18,6 261 261 - - - - - - X Nein| - |[Ne
ainharn a \/
IS §mn-WelB Bad Am Wdllenweg 49 | Tennisanlage 2 Tenne kA. KA. 36,6| 186 261 261 - - - - - - X Nein - | Ne
ainharn a \/
e F}rl'Jn—WelB Bad Am Wdllenweg 49 | Tennisanlage 3 Tenne KA. k.A. 36,6| 186 261 261 - - - - - - X Nein - | Ne
Meinhera e \/




eckte Anlagen

A der Freisp Prog Kosten im Kalenderjahr inkl. 5 % jahrlicher Preissteigerung (Brutto)
o
=)
g
5
$lel
o 2| o 2 s|2( R
2| 5/ s| 5| 8|2 5
el 3| 5| 2| R[S 2
ol = = 9 o| 2| £
o1 G| T 2 < a| =
HHEIEIEIRIE:
2 = o L2
alel8lsl318]38 S | 2022/2023 2024/2025 2026/2027 2028/2029 2030/2031 2032 2036 Bemerkung
* 3 m Startzone
Nein[ Nein| Nein| - - - 2026 7.680 € * 17 m Auslaufzone
« keine Randeinfassiina varhanden _nur Natumasenfléche
2in | Nein| Nein|[ Nein| Nein| - | Nein| - * 2.T. viele Maulwurfshigel, unebene Fidche
Nein| Nein| Nein| Nein| - - 2031 9780 € « StoRsektor mit Naturasen
Nein[ Nein] Nein| . - - 2026 1430 €
Kosten in 400 m
Nein| Nein| Nein| - - - - Rundlaufbahn « tiw. bewachsen, Ersatzfore und. Bénke auf der Bahn
integriert
Nein| Nein | Nein| - _ . 2036 316368 € ;\lilripltrlgfrsotzbonk auf Strecke gelagert, Tenne, tiw.

« Sicherheitszone tiw. nicht vorhanden aufgrund von
Zuschauerabgrenzung (Barriere), Potential fir Kunstrasenplatz
nach DIN

« Sicherheitsménael an Toren

Nein| Nein [ Nein | Nein| - - -

Kosten in 400 m
Rupdlauf_bahn * Abgrenzung eingewachsen
Nein| Nein | Nein | Nein| - - - integriert « 3 Sprungpbretter, tiw. Beschadigt
« Pflecemdénael

* Abgrenzung eingewachsen

Nein| Nein [ Nein | Nein| - - - * 3 Sprungbretter, tiw. Beschadigt

« Pflecieménael

 Ballfangzaun nur tiw. vorhanden, z.T. I6chrig
« oin Tamets kani it Inicht varhanden

Nein[ Nein| Nein| Nein Nein[ 2030 30.690 €

- | Nein[ Nein| Nein| Nein| - - -

- Ja | Nein[ Nein| Nein - - -

* 4 Laufbahnen

* Abgrenzungen ungepflegt, leichte Unebenheiten

- | Nein| Nein| Nein| Neinf - - 2036 188.500 € « Streckenmarkierungen fur Hordenlauf vorhanden

* 3 m Starfzone

« 12 m Auslaufzone

 Diskusanlage in Planung, Rasenfléche fur Umsetzung
varnasahan

- | Nein[ Nein| Nein| Nein| - - -

- | Nein[ Nein| Nein| Nein| - - - « 3 x StoBkreise vorhanden

* FUnf Stabhochsprunganlagen vorhanden
« es kann in allen Himmelsrichtungen gesprungen werden
* Anlage Wettkampfgerecht

a | Nein| Nein| Nein| Nein| - 2036 586.310 € " - §
« die Anlaufbahn einer Stabhochsprunganlage wurde 2021 mit
Kunststoffplatten verldngert
« 3 Stabhnchsoninachdeckiinaen Fiaenhai

- | Nein| Nein| Nein| Nein| - 2036 63.336 € * Absprungbalken aus Holz, 4 Bahnen

* Unebenheiten in der Laufbahn vorhanden

- Ja | Nein[ Nein| Nein - - 2036 34.551 € * 3 m Startzone

« 10 m Avdenifzana

* Anlage befidnet sich hinter der Torlinie des GroBspielfeldes auf
der Racanfléche

- | Nein| Nein| Nein| Nein| - - -

* 8,5 m lange Sprunggrube

- | Nein[ Nein| Nein| Nein| - - 2036 5.491 € e . .
* Pandctainainfacciina 7 T _nicht mahr avictant
* Bouleanlage 3x
* Schachspielfelder
- | Nein| Nein| Ja | Ja| - | - | 2036 16271 € * Tschtennisplatte _
« Einer der acht Tennisplatze wurde zu einem Beachfeld
umgebaut
« Tenniswand 1x_Raskethalkorb 1x_Minitor 1x
- | Nein[ Nein| Ja [ Ja - - 2036 14971 € o Siehe Tennisnlaty 1
- | Nein[ Nein| Ja [ Ja - - 2036 14971 € « Siehe Tennisnlaty 1
- |Nein| Nein| Ja| Ja| - - 2036 14971 € « Siehe Tennisnlatz 1
- | Nein| Nein| Ja | Ja [ - - 2036 14971 € « Siehe Tennisnlatz 1
- | Nein[ Nein| Ja [ Ja - - 2036 14971 € « Siehe Tennisolatz 1
- | Nein[ Nein| Ja [ Ja - - 2036 14971 € * Siehe Tennisolaty 1
- | Nein| Nein[ Nein| Ja - - - * Anlage auf 3 Tennisplatze zurickgebaut
- | Nein| Nein| Nein| Ja - - - « Siehe Tennisplatz 1
- | Nein[ Nein| Nein[ Ja - - - « Siehe Tennisplafz 1
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37 Tumhalle an der Leopoldstaler Str. Kleinspielfeld - FuBball Asphalt* 2000 KA. 30,6| 145 444 444 ~ . . ~ 210,00 € X Nein ~ Nein
Turmschule 19 (Bolzplatz)
Flache in
. 400 m
38 | waldstadion Am Waldstadion | 110m Asphalf kKA. KA. - - - - - - - - Rundlauf- Ja - [ Nein
Kurzstreckenlaufbahn
bahn
inteariert
Waldstadion Amwaiestadion 400 m rundlautoann | Aspha kAl kA | - | - | 5880 | 580 | - -] - 21500€ Ja| - |Nein
A Waldstadi GroBspielfeld 1 -
40 | waldstadion m Waldstadion 1 e gpall (Infield Naturrasen kA.| KA. | 105| 675| 7088 | 7576 | 2 2 1 Ja - X Nein| Nein | Nein|
10 Stadion)
41 | Waldstadion Am Waidstadion GroBspieIfe}q 2- Naturasen k.A. k.A. 100 45 4.500 4.888 2 2 1 Ja 30,00 € X Ja | Nein| Ja
10 FuBball (Training)
42 | waldstadion fom Waldstadion Hochsprunganlage | Asphalt KA. KA. - - 690 690 - - - - Ja - [Nein
43 | Waldstadion Am Waldstadion KugelstoBanlage 1 Befton/Naturasen KA. kKA. 10 5 50 50 - - - - X Nein| - [ Nein|
- Fidche in
44 | waldstadion :\nm Woldstadion KugelstoBanlage 2 [ Beton/Naturrasen KA. KA. 10 5 50 50 - - 400m X Nein| - | Nein
Rundlauf-
45 | waldstadion Am Waldstadion KugelstoBanlage 3 Beton/Naturasen kKA. kA. 10 5 50 50 - - - - bahn X Nein - | Nein|
integriert
46 | waldstadion fom Waldstadion Speemurfanlage Asphalt KA. KA. - - - - - - - - Ja - [ Nein
47 | Waldstadion fﬁm Waldstadion Weitsprunganlage Asphalt KA. KA. 40 | 35 140 140 - - - - Ja - [ Nein|
48 |Reit- unfi Fahrverein [ Am Waldstadion Reitplatz 1 sand KA. KA. 60 20 1.200 - - - > > Nein| - | Nein|
Bad Meinberg 1
49 Reit- un(_i Fahrverein| Am Waldstadion Reitplatz 2 Sergl KA. KA. 60 30 1.800 _ _ _ _ _ Nein| _ Nein
Bad Meinberg 1
50 EAurpork Ead ParkstraBe Bouleanlage Sand kKA.l KA. 5] 4 LY - - - - - e = || i)
sinharn
51 |Scater-Anlace Am Waldstadion 8 | Scater-Anlaae Asohalf 2003 kKA. - - - - - - - - Nein] - | Nein
52 | Pumptrack-Anlage | Potthof Pumptrack-Anlace | Asohalt 2021 KA. = = = = = = = = Nein| - | Nein|
Cadilisthenicsanlage Platt
53 [TV Hom-Bad Hinter der Mauer 5 | Calisthenics-Anlage d env aus 2021 k.A. - - - - - - - - Nein| - Nein|
. Gummigranulat
Meinberg
Summe der Flachen aller GroBspielfelder Netto/Brutto 44.231 47.449 | m? I der 0 o 22| 13| 3 3 5
Summe der Flache aller KI el ab 800 m? iefiache bzw. 968 m? Brultospielliache 3.096 3.420 [ m? Anteil in Prozent| 0 o| 47| 28| 7 7] %] Gesam
Summe der Fldche aller Kleinspielfelder unter 800 m? Nettospielfliche 708 708 | m?
Summe der Fldche aller Rundlaufbahnen 10.950| 10.950 [m?
Summe der Flache aller weiteren Leichtathletikanlagen 8.308 8.308 [ m?
Summe der Fléche aller Tennisanlagen 2.608 2.608 [m?
Summe der FlGche aller 210 210 | m?
Summe der Fldche aller SchieBsténde 250 250 [ m?
Legende: Aufteilung nach Anlagentyp
Sonstige Anlagen / Keine Bewertung (7 Anlagen) Anzahl GroBspielfelder: 7
GroBspielfeld mit den MindestmaBen 45 x 90 m (7 Anlagen) Anzahl Kleinspielfelder: 3
Kleinspielfeld Anzahl Rundlaufbahnen: 2 | Eggestadion, Waldstadion
q Rundlaufbahn Anzahl Kurzstreckenlaufbahnen: 5
Kurzstreckenlaufbahn Anzahl Drei- und Weitsprunganlagen: 6
Leichtathletikanlage Anzahl KugelstoBanlagen: 7
Tennisanlage Speerwurfanlagen: 1 | Waldstadion
Diskus- und Hammerwurfanlagen: 1|Sporthalle ,PUngelsberg”
Stab- und Hochsprunganlagen: 2| Sporthalle ,,PUngelsberg", Waldstadion
Anzahl Tennisanlagen: 10| TC Blau-WeiB Horn - 7 Plgtze, TC Grin-WeiB Ba
Anzahl Bouleanlagen: 2| Mehrzweckhalle Golfweg, Kurpark Bad Meinbe
Anzahl Bogensportanlagen: 1| Schitzengeselischaft Hormn
Anzahl SchieBsténde: 1| Schitzengesellschaft Hom
Anzahl Reitplétze 2| Reit- und Fahrverein Bad Meinberg
Anzahl sonstige Anlagen 3| Scater-Anlage am Waldstadion, Calisthenics-£
Gesamtanzahl AuBenanlagen: 53




* 2 Tore, 2 Basketbalkérbe

* kleine Unebenheiten und Risse im Belag

Nein| Nein| Nein[ Ja - - 2031 151.879 € « Begrenzung tiw. Uberwachsen

« Tischtennisplatte und Schaukel daneben

« Navemichtiina mit Kinststoffhalaa emnfohlen

Kosten in 400 m « Kurzstreckenlaufbahn afugrund des aktuellen baulichen

Neinf Nein| Nein - Ja - - Rundiaufbahn i
integriert Zustandes nicht mehr nutzbar
* Rundlaufbahn afugrund des aktuellen baulichen Zustandes
nicht mehr nutzbar
Nein| Nein| Nein| - Ja - 2022 1.327.410 € « alter Wassergraben zu geschittet

* Neuenichtung mit Kunststoffbelag empfohlen, wenn
Nutzunaskanzent voriieat

Nein[ Nein| Nein[ - - - * Unebenheiten im Anlaufsektor

Nein| Nein| Nein| Nein[ - - * Anlage befindet sich im nérdlichen Segment

Nein[ Nein| Nein| Nein| - - Kostenin 400 m « Anlage befindet sich im nérdlichen Segment
2022 Rundlaufbahn

Nein| Nein| Nein| Nein| - - integriert « Anlage befindet sich im nérdlichen Segment

Nein[ Nein| Nein[ - - -

Nein[ Nein| Nein[ - - -

1.327.410 € 309.254 € 431.372 € 1.308.456 € | Jghrliche Proanosekosten bis 2036
Gesamtsumme Investitionskosten bis 2035 | | 3.376.493 € | Gesamtproanosekosten bis 2036

Vei Bad Meinberg e.V. - 3 Platze
Meinberg

renics-Anlage TV _Horn-Bad Meinberg, Pumptrack-Anlage
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ANHANG C: Checkliste der Merkmale zur Bestandserhebung der
Barrierefreiheit gedeckter/ungedeckter Sportinfrastruktur

A. SPORTPLATZE

01 Erreichbarkeit

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

Ist das Sportareal von der ErschlieBungsstrafse aus zu Ful’, mit dem Rollstuhl,
01.1 mit Gehhilfen u. &. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)

Anzahl der Stellplatze:
Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):

01.2 Anzahl Fahrradstellplatze:
Davon barrierefrei:
Barrierefreier Zugang zum Sportplatz
Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
01.3 ) ) . . . .
Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfihrung)
014 Ist eine AuRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,
’ Platz- bzw. Grundstlcksbeleuchtung)
Barrierefreie innere SportplatzerschlieBung
015 Ist zur Orientierung tiber die Gesamtanlage ein Ubersichtsplan
’ (visuell und taktil erfassbar) vorhanden?
016 Sind alle Funktionsbereiche des Sportplatzes barrierefrei erreichbar? (u. a.

niveaugleiche Anschlisse zwischen Spielfeld, Laufbahn, Segmenten)

Ist eine barrierefreie Wegflihrung zur inneren ErschlieRBung (bei
01.7 GroRsportanlagen) gegeben? (barrierefreies Bewegen zwischen
den einzelnen Sportplatzen/Zuschauerbereichen)

02 Nutzung

Barrierefreie Nutzung des Sportplatzes

Gibt es behindertengerechte Vorrichtungen, damit Sportarten
02.1 barrierefrei ausgelibt werden konnen? (z. B. fir den Parasport:
KugelstolRringe, Bodenarretierungen fur Wurftische)

Sind die Sportboden auf Laufbahnen, Spielfeldern, Segmenten

02.2 barrierefrei nutzbar (z. B. befahrbar mit Rollstiihlen)?

02.3 Sind barrierefreie Zuschauer*innenplatze vorhanden? (Anzahl, Anteil in %)

Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des Sportplatzes barrierefrei nutzbar?

024 Verfugt (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststatte des
Sportplatzes Gber ein barrierefreies WC?




B. SPORTHALLEN/SPORTPLATZFUNKTIONSGEBAUDE

01 Erreichbarkeit

Barrierefreier Zugang zum gesamten Sportareal

Ist das Sportareal von der ErschlieBungsstrafie aus zu Ful’, mit dem Rollstuhl,

01.1 mit Gehhilfen u. &. barrierefrei erreichbar? (z. B. Niveauungleichheiten,
ebenflachige Beldge, Bodenindikatoren, abgesenkte Bordsteine etc.)
Anzahl der Stellplatze:
01.2 Davon barrierefrei (mit Drop-Off-Zone, Fahrdienststellplatz):
' Anzahl Fahrradstellplatze:
Davon barrierefrei:
Barrierefreier Zugang zur Sporthalle/zum Sportplatzfunktionsgebdude
013 Barrierefreier Haupteingang vorhanden?
' Barrierefreier Nebeneingang vorhanden? (u. a. Rampen, visuelle/taktile Wegfihrung)
014 Ist eine AuRRenbeleuchtung vorhanden? (Gehwegbeleuchtung,
' Platz- bzw. Grundstlcksbeleuchtung)
Barrierefreie innere ErschlieBung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgebdudes
Ist eine barrierefreie Wegflihrung zur inneren ErschlieBung gegeben?
01.5 (u. a. visuelle/ taktile Wegfihrung, ausreichend breite Flure, barrierefrei
passierbare Tiren, barrierefreier Orientierungsplan)
01.6 Ist bei Mehrgeschossigkeit ein barrierefreier Aufzug vorhanden?
01.7 Ist/sind bei Mehrgeschossigkeit barrierefreie Treppe(n) vorhanden?
01.8 Ist/sind barrierefreie Rampe(n) vorhanden?
02 Nutzung
Barrierefreie Nutzung der Sporthalle/des Sportplatzfunktionsgebiudes
02.1 Ist mindestens ein barrierefreies WC im Eingangs- und
' Sporthallenzugangsbereich vorhanden? (Anzahl der barrierefreien WCs)
022 Sind die Geraterdume barrierefrei zu 6ffnen/zu nutzen? (z. B. elektronisch
' bedienbare Griffe/ausreichend Platz fur Sportrollstiihle)
023 Ist der Sportboden/sind die Sportboden in der Sporthalle
' barrierefrei nutzbar (z. B. fur Rollsportarten)?
02.4 Sind barrierefreie Zuschauer*innenplatze vorhanden?
025 Ist der Umkleidebereich der Sportler*innen barrierefrei
' nutzbar? (z. B. ausreichend breite Tiren)
02.6 Sind die Sanitaranlagen (Dusche, WC) der Sportler*innen barrierefrei nutzbar?
027 Ist (wenn vorhanden) das Sportheim/Gaststétte der Sporthalle/

des Sportfunktionsgebadudes barrierefrei nutzbar?




ANHANG D: Dokumentation Workshop (Arbeitskreissitzung 4)

GRUPPE 1:

Bestandssicherung und Ausbau der bestehenden Sportinfrastruktur

Beitrag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf
Herausforderungen, Umsetzbarkeit
und Notwendigkeit

Erganzungsvorschlag

Puingelsberg/Schulzentrum: Neubau einer
Sporthalle (zwei- oder dreifach). Der Trans-
port der Schiler:innen zum Sportunterricht

nach Bad Meinberg muss aus 6konomischen,
okologischen und padagogischen Griin-
den moglichst zeitnah beendet werden.

Reihenfolge der Ent-
scheidung @ndern: II.

vorhandene Halle mit Blick
auf den Vereinssport teilen

(zweifach auf dreifach) Notwendigkeit!

Plngelsberg/Schulzentrum: In diesem Zusammen-
hang muss Entscheidung tiber der Standort der
Grundschule in Bad Meinberg umgehend getroffen

Reihenfolge der Ent-

) - Entscheidungen sind voneinander abhangig
scheidung é@ndern: I.

Halle am Waldstadion erganzen

um eine weitere Hallenvorhang-
teilung z. Zt. nur zweifach-Teilung,
Dreifach-Teilung gewiinscht

werden. Von dieser Entscheidung héangt auch ab,
wie es mit dem Waldstadion weitergehen kann/soll.

Silbergrundhalle: Erweiterung um Sportraum
um Hallenkapazitaten fur Sport- und Kultur-
angebote ansassiger Vereine zu erhohen

Toiletten von auRen zuganglich Machbarkeit: ja

Umkleiden groRer Notwendigkeit: ja

Nutzungspotenzial von ,kleinen Sportrau-
men“ fur kleine Gruppen in anderen Hau-
sern (z. B. im Ballhaus 2 Raume frei)

organisatorisch schwierig

Verwaltung schwierig

Das Thema Barrierefreiheit sollte bei al-

len Aufwertungs- und Modernisierungs-

arbeiten eine Rolle spielen; dazu geho-
ren auch entsprechende Toiletten.

Eggebad: Konstante Beheizung mit umwelt-freund-

lichem System (Mobiles Blockheizkraftwerk) Reihenfolge andern: Il.

Energiekosten

Badehaus: Wie geht es mit dem Schwimmunter-
richt in HBM weiter? Welche Uberlegungen gibt
es bzgl. des Badehauses in Bad Meinberg.

Reihenfolge andern: I.

Reihenfolge andern: Ill.

Schwimmbecken/Lehr-
schwimmbecken erhalten

temporére Uberdachung Freibad
durch Konstruktion/Traglufthalle

keiten flr die andere!

Machbarkeit prifen

Themen: Schwimmen hangen
voneinander ab. Dle eine
Entscheidung birgt Moglich-

Erweiterung der Sporthalle

Installierung eines gemeinsam von den Sport-
vereinen der Stadt Horn-Bad Meinberg ge-
fUhrten Fitnessstudios/ Fitnesssparte, das fir
die Offentlichkeit gegen Entgelt nutzbar ist.

Strukturell nicht vorstellbar, weil es kom-
merzielle Anbieter vor Ort gibt!

Multifunktionale Indoor-Bewegungslandschaft

Multifunktionale Modernisierung und Aufwertung bestehender Sportauflenanlagen als
"familienfreundliche Sportpléitze" mit integrativer Ausstrahlungskraft fiir die Stadtgesellschaft

Umsetzungshinweise in Hinblick auf Herausforderungen,

Beitrag Umsetzbarkeit und Notwendigkeit

Ergdnzungsvorschlag

zusatzlich ein Sporthaus inkl.

- Versammlungsraum Machbarkeit: ja

Eggestadion: Kunstrasenplatz - Sanitaranlagen Notwendigkeit: ja

- Umkleideraum Entscheidungen sind voneinander abhangig

- Verkauf/ Kiosk
Eggestadion: Trendsportelemente mit Ver-
einen auf Grundlage der Befragung aller Schilerin- jal!
nen und Schiler, ggf. Vorschlage vom INSPO
Eggestadion:-Santertng Sanitarbereichatech bestehender Sanitarbereich

rHimblick-aut e

fir den Wohnmobilhafen

Eggestadion: Renovierung der LA-Anlagen samt Wurfkafig

jal

Waldstadion: Flutlichtverlegung

abhangig vom Schulstandort

Waldstadion: Uberplanung (abhangig vom Grundschul-
standort, OGS AuRensportanlagen, Skaterpark, ...)

Skateanlage am Waldstadion: Erneuerung/Anpassung

Renovierung




Ausbau und Qualifizierung von éffentlichen Verkehrs-, Griin- und Freifléichen

Beitrag

Erganzungsvorschlag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf
Herausforderungen, Umsetzbarkeit
und Notwendigkeit

Sichtung des Ist-Zustands und der mittelfristigen Projekte,
wie Kurpark Holzhausen oder Mehrgenerationenpark/ Repa-
raturbedarf- und Méoglichkeit/Verteilung auf die Ortsteile

Bereits in Planung/Umsetzung: Outdoor-Fitnessgerate (Mehrgene-
rationenpark am Kurpark Bad Meinberg), Ninja Warrior Parcours,
Inklusionsspielplatz, Achtsamkeitspfad, Kneippfad, Baumkletterpark

Uberpriifung benétigter GroRspielflichen beziig-
lich Bedarfe und evtl. Umwidmungen

ja, z. B. Holzhausen/Externsteine

Im Zusammenhang mit der Errichtung des Kunstrasenplat-

zes muss Uberlegt und entschieden werden, welche Natur-

rasenspielfeder noch notwendig sind und welche Funktion
diese Naturrasen-felder dann haben sollen/kénnen

in Abstimmung mit
den Sportvereinen

Flachen fur ,Sport im Park” ausweisen (Pro-
jekt des KSB Lippe an der TV HBM teilnimmt)

lauft!

Calisthenics-Park Horn: Installieren einer Trinkwassersaule

kein Bestandteil der SEP!
Ist eine Anlage von Sportvereinen

In den Innenstadten kdnnten sportliche Spielgerate aufgestellt
werden, die zum aktiven Handeln animieren: Bspw. Bad Lippspringe

far Holzhausen/Extern-
steine: Kurpark

fir Horn: am Wall

fur B-Meinberg: Mehr-
generationenpark

Einbindung naturnaher Flachen (z. B. Walder, Wirtschafts-
wege an Feldern etc.) in das Sport-/ Bewegungskonzept (hier
insbesondere Fragen zur 'Navigation', Joggingrouten

Website + Tafeln vor Ort
(Ausschilderung)

wichtig!

Eine beleuchtete (Jogging-) Strecke, die dann auch in der
dunklen Jahreszeit genutzt werden kann, ware ideal

im Stadtgebiet ausweisen

Lichtverschmutzung

Ausweisung (mit Streckenangabe) geeigne-
ter Skater- und/oder Joggingstrecke

Neubau eines Basketballplatzes (Standortvorschla-
ge: Affenkafig/ Schulhof der Sekundarschule) fur ver-
einsungebundenen und-gebundenen Sport

Trendsport: 3 gegen 3

Basketballplatz inkl. Reservierungsmaoglichkeit am
Standort der Schule am Teutoburger Wald

Am Silvaticum: neuer Sportplatz fir den FuRball- und Basketballsport

Bedarf priifen!

Bolzplatz fur Kinder und Jugendliche mit To-
ren fir Fulball in zentraler Lage

Forderung des Fahrradfahrens durch Bau ei-
ner fahrradbahn (Heesten nach Horn)

Fahrradweg

Radwege sollten unbedingt strukturell erweitert und aus-
gebaut werden (fur Fahrrader, E-Bikes, E-Roller, Skaters, etc.),
ggf. Aufbau eines Sicherheitsparcours mithilfe der Schulen

wichtig und notwendig u. a. fur Erreich-
barkeit der Sportanlagen (auch OPNV)




GRUPPE 2:

Verstdrkte Aktivierung von Nichtvereinsmitgliedern und Inaktiven

Beitrag

Erganzungsvorschlag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf
Herausforderungen, Umsetzbarkeit
und Notwendigkeit

Koordination der Vereine durch den SSV
auf einer Sitzung zu diesem Thema

Vorstellung der Sport- und Bewegungsan-
gebote von Vereinen in Schulen und KiTas
etc. (z. B. im Rahmen von Aktionstagen)

regelmaRig!

Auf die Tagesordnungen der Elternabende setzen!

Gezielte Frihférderung (Eltern-Kind), Schul-

AGs (Jugendforderung), Kooperationen mit

Seniorenheimen und Vereinigungen fir Be-
wegungs-eingeschrankte anbieten

Start in der Kita!

Infos furr die Senior*innenheime

Calisthenics-Park Horn: Durchfiihrung von of-
fenen Sportkursen (z. B. fur Einsteiger)

kreative Angebote fiir Sport-
stattennutzung entwickeln

Niedrigschwellige Angebote, Spalt, Schnup-
perkurse planen und durchfihren

Allgemeiner Info-Sport-Flyer mit Webadressen,
Vereinstbersicht etc. (ohne konkrete Angebote
+ Zeiten, damit lange aktuell gehalten wird)

Allgemeiner Schnuppersport-
pass fir alle Vereine einfihren

Angebot von 6er/10er-Karten ohne Bindung (Paket
zum Erwerb von mehreren Sportangeboten zu
einem glnstigen Preis; vereinstbergreifend)

Info wo?

Anreize bieten, z. B. bis zum ... Mitglied werden
und einen vergiinstigen Mitgliedschaftsbei-
trag zahlen (saisonale Preisdifferenzierungen)

regelmiRige Checks der Ubungsleiter*in-
nen auf Mitgliedschaft/Karte?

Ausbau der kommunalen Gesundheitsférderung durch Sport und Bewegung

Beitrag

Ergdnzungsvorschlag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf

Herausforderungen, Umsetzbarkeit

und Notwendigkeit

Verkntpfung zur GUT GmbH;

Einbindung der Sportanlagen in unser
gesundheitstouristisches Konzept
(auch und insbesondere fir Gaste)

Zusammenarbeit mit OGS,
Schutzbund (Nachmittagsbe-

treuungsformaten) + Schulen

Bertiicksichtigung von dezentralen Sport-
und Bewegungsangeboten im Rahmen
der Sportentwicklungsplanung, z. B.
in Leopoldstal: Boulebahn, Calisthe-
nics-Anlage, Mountainbike-Parcours

Erreichbarkeit von dezentralen
(& zentralen) Sportanlagen per OPNV

Schaffung von Sportinfrastruktur fur
gesundheits- und rehaorientierte Angebote
(Hallenbad, Reha-/ Gesundheitsstudio)

Einbindung in AWTG (Politik)

Ausbau der Website des Stadtsport-
verbandes: Links zu interessanten
Seiten Uber Gesundheit und Sport

Sichtung von ,kleinen Sportraumen”
flr kleine Gruppen in anderen Hau-
sern (z. B. leere Raume im Ballhaus)

Niedrigschwellige Angebote im Stadtgebiet
(u. a. fur Eltern, Jugendliche, Spaziergan-
ger-Innen, etc.); bspw. montags, 17 — 18

Uhr: Einfihrung in die Calisthenics-Anlage;

mittwochs: Nordic Walking in Horn; freitags:

Hockergymnastik am Wall fur Alt und Jung

Multiplikatoren

Zusammenarbeit mit dem KSB Lippe, dem
LSB NRW und weiteren Verbanden suchen

Kommunikation untereinander

Neu: Koordination/Ange-

bot/Konzeptionierung von

Fahrgemeinschaften bzw.
alternativen Transfers




Zielgruppenspezifische Angebote der Sportvereine weiter ausbauen.

Beitrag

Ergdanzungsvorschlag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf
Herausforderungen, Umsetzbarkeit
und Notwendigkeit

Gesprachsrunde mit den Vereinen
unter der Leitung des SSV initiieren

Ansprechpartner der Zielgruppen
im SSV (z. B. Menschen mit Behin-
derung, Kitas, Schulen) besetzen

Zielgruppendefinition (insbes. Unterschei-
dung bei Menschen mit Behinderung z. B.
Sehbehinderung, geistige Behinderung etc.)
als Grundlage fir Angebote durchfiihren

Vereinstbergreifende Sportange-
bote entwickeln (Erhchung der Teil-
nehmerzahl bei Randsportarten)

Einbindung in AWTG (Politik)

Erarbeitung eines OPNV-Konzepts damit
alle die Sportanlagen erreichen kénnen

wird vermutlich sehr schwer

Anreize fur Fahrgemeinschaften schaf-
fen!--> Bonusprogramm

Sensibilisierungskampagne
(z. B. "Im Verein gemeinsam?"

"Im Auto allein?!" "Andern!")

Trainer und Ubungsleiter(innen) ziel-
gruppenorientiert schulen

Finanzielle Fordermaoglichkeiten der Aus-
bildung zur/m Ubungsleiter/in priifen

Problematik: Ubungsleiter fehlen!
-->|deen + Anreize erarbeiten

Einstiegsmoglichkeit: Sporthelferausbil-
dung a. d. weiterfihrenden Schulen

Kommunikation untereinander

EinfUhrung von Tanzangeboten flr Einstei-
ger*innen, Senior*innen und Kinder (Verein
der Tanzsportfreunde Lemgo e. V. von 1978)

Einrichtung von zeitlich parallelllau-
fenden Sport- und Bewegungskursen
fir Kinder und Eltern/GroReltern und

Informationsaustausch Gber Best-
Practice-Projekte/ Erfahrungen

Jugendsportangebote ein-fihren:
Selbstverteidigung/ Kampfkunst

Errichtung von Padel-Courts inkl.
Beleuchtung auf Gelande des
Tennisclub Blau-Weil e.V.

FuRBball fir Menschen mit korper-
lichen Einschrankungen anbieten

Erweiterung der bestehenden Sportver-

einsangebote durch die Integration von

Trendsportarten (passend zum Selbst-
verstandnis des Vereins; Implemen-
tierung als Kursangebote maoglich)

Tai-Chi-Chuan und Qigong anbieten (ggf.
Kooperation mit TV Horn-Bad Meinberg)

Einbindung von Yoga (Vidya) und der
damit assoziierten Themen (Acht-
samkeit, Entschleunigung, Selfness)
im Angebotsprofil von Vereinen

BegriRenswert!

aber Probleme siehe oben




GRUPPE 3:

Zukunftsorientierte Sicherunqg und Ausbau der bewequngsfreundlichen Kitastrukturen

Beitrag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf
Ergdnzungsvorschlag Herausforderungen, Umsetzbarkeit
und Notwendigkeit

Treffen Stadt, KSB, SSV und interessierte Kitas initiieren

Notwendigkeit: gering

besser: Appell zum informellen Austausch

Netzwerktreffen von Kitas untereinan-
der und mit Sportvereinen organisieren

Elternabend zum Thema Bewegung (Ideenfin-
dung, Einbeziehung der Eltern) veranstalten

Abfrage in Elternschaft,
ob Interesse besteht

Entwicklung eines Weges zur ,,Bewegungs-
freundlichen Kita” fur die Kitas einleiten

jal

Bewegungsfreundliche Kita unterstiitzen

jal Wie? Schulung von Erzieher*innen!

Beratung bzgl. bewegungsforderliche Gestal-
tung des AulRengelandes ermoglichen

Erweiterung von bestehenden
Aulengeldnden (Trampoline, .
Platz fur Sportspiele etc.) Heranziehen von Experten

bei Neubauten direkt mitbedenken

Ausweitung der Angebote zur Psychomotorik
durch Nutzung entsprechender Materialien

Eine*n ausgebildete*n Bewegungsbeauftrag-
te*n zur Sicherung einer téaglich angeleiteten Be-
wegungszeit in den Kitas etablieren

zuséatzliches Personal notwendig oder

) b
Sicherlich! Fortbildung eine*r Erzieher*in

Durchfihrung taglicher angeleiteter Bewegungs-
stunden fur die Kinder in Kitas anstreben und als
Empfehlung an andere Kitas weitergeben

Wie? Schulung von Erzieher*innen!

Angebot fir Kita-Personal zur Ausbildung als Sport-
Gbungsleiter fir Kinder (Fordermaglichkeiten?)

Wie? Schulung von Erzieher*innen!




Zukunftsorientierte Sicherung und Ausbau der bewequngsfreundlichen Schulstrukturen;

Beitrag Ergdnzungsvorschlag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf
Herausforderungen, Umsetzbarkeit
und Notwendigkeit

Einige Stehtische fur ,hibbelige” Schilerinnen und Schiler anschaffen

Bewegungshocker (gut fur den Ricken und
gut fur das Lernen) einsetzen

Ausstattung der Schulen mit ergonomischem Schulmobiliar: Start
in 2023 (?) mit jeweils einer Klasse an den vier Schulen der Stadt.
Fortsetzung mit je einer weiteren Klasse in den Folgejahren

Absprachen tber den Nutzen und
die Anschaffung treffen

Notwendigkeit gering
Wie sind Hocker etc. angemessen zu nutzen?

Lagerung?

Innenarchitektonische Umsetzung moder- ) .
e g bei Neubauten mitbedenken
nerer Lernarrangements initiieren

schwer umsetzbar, da rdumliche Begrenzungen

Finanzierung?

Durchfihrung sportbezogener sowie fachibergreifender Projekte

Verstarkte Einbindung von interessierten Eltern (z. B.
Workshop zum gesundheitlichen Nutzen von Sport
und Bewegung fur Kinder und Jugendliche)

Durchftihrung schulsportlicher Veranstaltungen sowie Wettbewerbe

Uberpriifung der Hallenzeiten gibt es noch ungenutzte Kapazi-
taten? (z. B. Sporthalle Belle- Schulstandort geschlossen)

Hallenzeiten groRtenteils ausgelastet

Unterstltzung des Gymnasiums Horn-Bad Meinberg bei der
Profilentwicklung zur bewegungsfreundlichen Schule

Umfrage an den Schulen, welche konkreten Sportangebote (auf den
Schulhofen) sowie welches Mobiliar gewiinscht ist, durchfiihren

Notwendigkeit: hoch (insbesondere fiir die

AG der Sekundarschule ,Schulhofgestaltung” ins Leben rufen Klettergertste (weiche Boden) unteren Jahrgange); beugt auch Auseinander-
setzungen vor, da sinnvolle Beschaftigung
Angebote zur Fortbildung des Personals zur Integration von Be- gemeinsame Konzeptarbeit oder Fortbildungen eher notwendig, da Sport-
wegungspausen im Fachunterricht bereitstellen bzw. vermitteln. Erstellung eines Jckenpads (?) lehrkréfte zig Ideen haben

Innerschulische Steuerungsteams (Sport/Bewegung) in Ko-
operation mit externen Expert*innen sollten weiter-gefiihrt
bzw. implementiert werden. Mogliche Themen: fachtber-
greifende Bewegungsforderung, Sportforderunterricht..

Gestaltung aktiver Kooperationsbeziehungen mit den Akteur*innen in Sport- und Bewequngsnetzwerken

Beitrag Ergdanzungsvorschlag

Umsetzungshinweise in Hinblick auf
Herausforderungen, Umsetzbarkeit
und Notwendigkeit

Einrichtung einer Netzwerkborse auf der SSV-

Homepage (Biete/Suche Rdume, Sportange- Hinweise dazu auch in den Schulen
bote, Tipps fir offene Sportangebote)

ist bereits vorhanden (konnte hier
und da optimiert werden, ...)

Digitale und interaktive Sport-, Touris- OrlZr:qziaun\/go?an\t/‘)\/elibc:z:)teﬁEr_
mus- und Freizeitkarte einfihren & & g )
drauBen Sport zu treiben)

Kooperationen mit Physio- und Ergotherapeuten, der AOK und
ggf. der Unfallkasse fur Eltern-Kind Angebote, fiir Bewegungs-
eingeschrankte und besonders dltere Mitmenschen aber auch
Jugendliche, die oft das Interesse an Sport verlieren (bspw.
Parcours-Angebot nach drauRen verlagern bei gutem Wetter).

Bestehende Kinder-Schwimmkurse im Som- o
) e ganzjdhrig?
mer durch Kooperationen weiterfihren

Angebote erhohen

Bedeutung des Badehauses

Eine Initiative des SSV: ,,Sportgesprach Horn-Bad Meinberg”
— mogliche Teilnehmer: Vereine, weitere gesellschaftlich
relevante Gruppe wie Schulen, Kita, Kirchen, Politik, ... .

Schwierigkeit der hohen, aktiven Beteiligung

"Tag der offenen Tur" der Vereine.
SSV Jahrliches Sportgesprach Vereine stellen ihre Sportart usw. in

Schulen vor (Niederschwelligkeit)

Einbeziehung der Fach-Akteure(innen) vor Ort




ANHANG E: Tabellarische Ubersicht der Beitriige im Rahmen der Online-Beteiligung

Thema Kommentare  Like/Dislike
1 Sportinfrastruktur
1.1 Sanierung und Modernisierungen sowie Erweiterung, Um-
’ bau und Anpassung von bestehenden Sportanlagen
1.11 Ungedeckte Sportinfrastruktur
1.1.1.1 Sportplatz Leopoldstal: Geplante Renovierung und Installation Flutlichtanlage 3 67/6
1.1.1.2 Schulsportzentrum Horn/ AuBensportanlage Plingelsberg: Kontinuierliche InstandhaltungsmaBnahmen 0 55/1
1113 Sportanlage Feldromer Str.: kont‘lnu!lerllche Instandhaltung der Hal- 3 10/0
le und AuBenanlagen (u. a. Rasenmahen)
1.1.14 - Rasenplatz (unterer): Flutlichtanlage 0 9/5
'-(% Neugestaltung des Waldstadions (Wettkampfspielfeld mit Kunstrasenbe-
1.1.15 % lag inkl. Beleuchtung, mit freizeitorientierten Bewegungselementen (inkl. Fitness- 0 1/0
g gerate), Nutzung offen, d. h. von Kita, Schule, Vereine, Freizeitsport)
1.1.16 Leichtathletikanlagen: Sanierung bzw. (grundschulgerechter) Umbau (Weitsprunggrube, Laufbahn) 0 0/0
1.1.1.7 Eggestadion/ Leichtathletikanlagen: Sanierung (Weitsprunggrube, Laufbahn) oder Alternativnutzung 0 0/2
1.1.2 Gedeckte Sportinfrastruktur
Silbergrundhalle: Erweiterung mit Sportraum um Hallenkapazitaten fur
1.1.2.1 . R . 1 37/41
Sport- und Kulturangebote anséassiger Vereine zu erhéhen
1.1.2.2 n g - Sporthalle: Kontinuierliche Erneuerungs- und InstandhaltungsmaRnahmen 0 37/0
> 2 <
£ 506
1.1.2.3 a § T Neubau Turnhalle um Schiiler*innenfahrten zum Waldstadion einzusparen 0 21/0
1.1.2.4 Sporthalle am Waldstadion: Zentralschalter fir Beleuchtung 0 10/0
1.2 Schwimmanlage/n
Sanierung und ggf. Erweiterung/Neubau der Schwimmbhalle um den Schwimmunter-
1.2.1 h ) ; L . . 1 11/0
richt, Vereinssport und ggf. gesundheitssportorientierte Angebote zu gewéhrleisten
1.2.2 Verfligbarkeit von 6ffentlicher Schwimminfrastruktur 0 15/1
193 Mobiles Blockheizkraftwerk fir Freibad (Eggebad) und alternative Nutzung an diversen an- 0 1/0
- deren Standorten in Horn-Bad Meinberg (z. B. neue Grundschule, 6ffentliche Geb&dude)
1.3 Neubau / Zugénglichkeit alternativer Anlagen fiir den Sportbetrieb
, N Neubau eines Basketballplatzes (Standortvorschlage: Affenkafig/Schulhof der Se-
1.3.1 T © . . 2 103/2
% 5 kundarschule) fur vereinsungebundenen und-gebundenen Sport
0w =
1.3.2 ® 3 Basketballplatz inkl. Reservierungsmoglichkeit am Standort der Schule am Teutoburger Wald 0 13/0
133 Schaffung von (Hallenbad, Reha-/Gesundheitsstudio) 0 31/0
1.3.4 Nutzungspotenzial bei Rdumlichkeiten im Ballhaus 0 4/1
1.35 Errichtung von Padel-Courts inkl. Beleuchtung auf Gelande des Tennisclub Blau-Weil e.V. 0 1/2
14 Allgemeines zur SEP / Sportinfrastruktur
1.4.1 Leopoldstal: Boulebahn, Calisthenics-Anlage, Mountainbike-Parcours Beachtung in SEP 1 17/29
142 Vorrangige Durchfihrung von Infrastrukturmalnahmen an Schulen und Ba- 1 11/25

dern vor Errichtung eines neuen Kunstrasen-Sportplatz




Thema Kommentare Like/Dislike
2 Sport und Bewegung im 6ffentlichen Raum
21 Zentraler Platz fur Kinder und Jug_endli;he mit freizei_torient‘ierten Bewe- 1 16/4
gungselementen (Kletterwand, Fitnessinsel, Generationenpark)
29 CélistheincsfPark Horn: Installieren von Trinkwassersdule und Durchfiihrung von Sportkursen (z. B. fur 3 13/0
Einsteiger)
2.3 Forderung des Fahrradfahrens durch Bau einer Fahrradbahn (Heesten nach Horn) 0 8/11
2.4 Silvaticum: neuer Sportplatz fur den FuRball- und Basketballsport 1 2/5
2.5 Skateanlage am Waldstadion: Erneuerung/Anpassung 0 2/0
2.6 Bolzplatz fur Kinder und Jugendliche mit Toren fur FuRball in zentraler Lage 0 5/1
3 Kooperationen/Netzwerke
3.1 Bestehende Kinder-Schwimmkurse im Sommer durch Kooperationen 1 18/2
3.2 Netzwerke von Sportvereinen und Schulen 0 10/4
3.3 Kooperation/Netzwerke beim Sportplatz Belle 0 3/2
3.4 Weiter- und Fortbildungen bzgl. Behindertensport 0 2/0
3.5 Digitale und interaktive Sport-, Tourismus- und Freizeitkarte 0 1/1
4 Zielgruppen und Angebote
4.1 Gewabhrleisten eines offentlichen Schwimmangebots 0 27/2
4.2 Zielgruppen- und Angebotsstrukturen am Silbergrund 0 11/3
4.3 Jugendsportangebote Selbstverteidigung/Kampfkunst 1 4/3
44 Einfﬂhrur?g von Tanzangeboten fir Einsteiger*innen, Senior*innen und Kin- ) 4/0
der (Verein der Tanzsportfreunde Lemgo e. V. von 1978)
4.5 Tai-Chi-Chuan und Qigong (ggf. Kooperation mit TV Horn-Bad Meinberg) 2 3/4
4.6 Mehr Sportangebote in der Sporthalle der Grundschule "Am Silvaticum" 0 3/1
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