
Prävention sexualisierter und 

interpersoneller Gewalt im Sport

Schutzkonzepte



Aktuelle Gesetzeslage
Schutzkonzepterstellung

Fusszeile 1/2021

Landeskinderschutzgesetz NRW (01.05.2022)

Änderungen des Gesetzes zum Schutz des Kindeswohls und zur 

Weiterentwicklung und Verbesserung des Schutzes von Kindern und 

Jugendlichen 

• Entwicklung, Anwendung und Überprüfung von Schutzkonzepten bei allen 

Trägern von Angeboten nach dem Kinder- und Jugendförderungsgesetz 

NRW 

• Das Gesetz betrifft: sportliche und freizeitorientierte Jugendarbeit = 

Mitgliedsorganisationen des LSB NRW und Vereine, die Angebote mit 

Kindern und Jugendlichen durchführen 

Bis wann?

Ausführungsbestimmungen hat das

Ministerium noch nicht veröffentlicht! 



Aktuelle Fristen
Fristen zur Schutzkonzepterstellung
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Landessportbund NRW e.V. und seine Sportjugend:

Beschlüsse der Mitgliederversammlung des LSB NRW am 25.02.2023 und 

des Jugendtages der Sportjugend NRW am 03.11.2022

• In den Einsatzstellen in den Freiwilligendiensten dürfen ab dem 

Bildungsjahr 2026/2027 keine Freiwilligen mehr eingesetzt werden, wenn 

bis dahin kein Schutzkonzept beschlossen wurde (Stichtag: 01.09.2026)

• Weiterleitungsempfänger von KJP- und KJFP-Mitteln, die bis zum 

31.12.2024 kein Schutzkonzept im Sinne des 

Landeskinderschutzgesetzes beschlossen haben, werden ab dem 

01.01.2025 von jeglicher finanziellen Förderung durch den LSB NRW 

ausgeschlossen (Betrifft keinen Sportverein in Lippe)



Aktuelle Fristen
Fristen zur Schutzkonzepterstellung
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Kreisjugendamt Lippe:

Kommende Generalvereinbarungen gem. § 8a SGB VIII (Kinder- und

Jugendhilfegesetz)

• Träger der freien Jugendhilfe sollen bis zum 31.12.2023 eine 

einrichtungsbezogene schriftliche Risiko- und Ressourcenanalyse 

vorlegen.

• Das einrichtungsbezogene Schutzkonzept soll der Träger der freien 

Jugendhilfe dem Jugendamt bis zum 31.12.2024 nachweisen. 

Notwendig zur Beantragung finanzieller Förderungen aus dem Kinder- und 

Jugendförderplan des Kreises Lippe. 

Bisher hat kein Sportverein in Lippe KJFP-Mittel des Kreises Lippe 

beantragt (ausgenommen Corona-Aufhol-Pakete)



Schutzkonzept
Was ist das?
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Ziele von Schutzkonzepten

• Schaffung von Handlungssicherheit

• Risikominimierung von Nähe-Distanz-

Problematiken

• Schaffung eines Klimas der Offenheit und 

Tansparenz

• Macht deutlich, welche Regeln in der 

Organisation gelten, welche 

Interventionsschritte, wer die 

Ansprechperson ist und wo es weitere 

Informationen gibt

Schutzkon-
zepte als 

Prozesse vor 
Ort

Analyse

Präven-
tion

Interven-
tion

Aufarbei-
tung



Qualitätsbündnis des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen e.V.

Qualitätsbündnis zum Schutz vor 

sexualisierter und interpersoneller 

Gewalt im Sport
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…siehe Handlungsleitfaden LSB NRW

Information & Beschluss des 

Vorstands

Information, Diskussion & 

Beschluss auf der 

Jahreshauptversammlung

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

Ergänzung der Satzung

Benennung, Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

Durchführung einer 

Risikoanalyse

Vorlage des erweiterten 

Führungszeugnisses & 

Ehrenkodex

Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes

Leitfaden für eine ganzheitliche 

Präventionsarbeit



Voraussetzung
Beratung & Unterstützung im Prozess
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1. Erstberatung durch

KSB Lippe e.V.

Im Prozess: Weitere 

Beratung durch

PSG-Berater*innen

Beratung durch zuständige 

Koordinierungsstelle:

Christin Görtler

Tel.: 05231/627910

E-Mail: C.Goertler@ksb-lippe.de

Beratung durch PSG-

Berater*innen des LSB NRW 

e.V.:

Beantragung einer 

entsprechenden Vereinsberatung 

über: 

https://www.meinsportnetz.nrw/be

ratung

https://www.meinsportnetz.nrw/beratung


Fahrplan
Wie komme ich zu einem Schutzkonzept?
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Weitere Punkte, die beachtet werden sollten:

1. Vorstands-Beschluss zum Thema PSG

2. Beschluss auf der Jahreshauptversammlung zum Thema PSG

3. Sensibilisierung aller Ehrenamtlichen im Verein

4. Ergänzung der Satzung

5. Angebote für Kinder und Jugendliche

6. Öffentlichkeitsarbeit

7. Aufbau eines lokalen Netzwerks



Beratungsangebote
Kreissportbund Lippe e.V.

Beratungen

• Prävention in Sportvereinen

• Ganzheitliche Prozessberatung

• Vermittlung im Interventionsfall

• Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt 

im Sport
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Ganzheitliche Prozessberatung

• Erstellung von Schutzkonzepten

• Individuelle Analyse der Vereinsstrukturen

• Sichtbarmachung von potenziellen Gefahrenquellen & 

Risiken (Risikoanalyse)

• Verdeutlichung der Routinen, Geschichte, Stärken und 

Schwächen des Vereine

• Enttabuisierung & Sensibilisierung 



Schulungsangebote
Kreissportbund Lippe e.V.

Sensibilisierungsschulung

• Enttabuisierung & Sensibilisierung

• Format: 4 Lerneinheiten á 45 Minuten 

• Inhalte:

 Gewalt-Begriff

 Betroffene & Täter*innen

 Prävention

• Zielgruppe: Interessierte im Sport
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Ansprechpersonen-Schulung

• Ausbildung von Ansprechpersonen für interpersonelle 

Gewalt im Verein

• Format: 15 Lerneinheiten á 45 Minuten

• Inhalte:

 Sensibilisierung

 Rollenverständnis

 Schwerpunkte: Prävention und Vermittlung im 

Interventionsfall

• Zielgruppe: Vereinsvertreter*innen & Übungsleitungen



Präventionsangebote für Kinder
Kreissportbund Lippe e.V.

Theaterprogramm „Anne Tore – sind wir stark!“

• Interaktives Theaterprogramm 

• Format: 2 Stunden

• Aufbau:

 Theaterstück

 Workshops für Kinder (Jungen und Mädchen)

 Informationsveranstaltung für Eltern und 

Übungsleitungen 

• Zielgruppe: Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren
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Bärenstark

• Selbstbehauptungsprogramm in Kitas 

• Format: einmal pro Woche für 60 Minuten (vier Wochen 

lang)

• Kooperation mit (Kampf-)Sportvereinen

• Inhalte:

 Wertevermittlung

 Selbstwirksamkeitsentwicklung

 Grenzen kennenlernen & schützen

• Zielgruppe: Kinder im Vorschulalter



Präventionsbroschüre für Kinder und Jugendliche 

STOPP – Nicht mit mir!
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Kooperationsprojekt der Fachstelle Kinderrechte & 

des Kreissportbundes Lippe e.V.

• Pixibuch mit Sport-Beispielen, die Kinder und 

Jugendliche in unangenehme Situationen bringen 

können

• Zielsetzung: Kinder und Jugendliche ermutigen auf ihr 

Bauchgefühl zu hören & sich Rat und Unterstützung 

von Fachkräften einholen

• Themen der Beispiele: Umkleide, Turnhalle, Spielfeld, 

Zuhause, Social Media



Präventionsangebote für Erwachsene
Kreissportbund Lippe e.V.
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Workshops zur Selbstbehauptung

• Explizit für Männer, Frauen & gemischt

• Format: 15 Lerneinheiten á 45 Minuten

• Inhalte:

 Prävention

 Selbstsicherheit & Selbstwirksamkeit

• Zielgruppe: Personen ab 14 Jahren

Präventionsbroschüre „Schutz vor (sexualisierter) 

Gewalt in der ehrenamtlichen Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen“

• Pixibuch mit Erläuterungen zur Notwendigkeit der 

grundsätzlichen Präventionsarbeit (Bestellung hier!)

mailto:ehrenamt@elearning-kinderschutz.de


Kreissportbund Lippe e.V.

Christin Görtler

Fachkraft Prävention sexualisierter und interpersoneller 

Gewalt im Sport

Felix-Fechenbach-Str. 5

32756 Detmold

Tel. 05231/62 79 10

C.Goertler@ksb-lippe.de


